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Kapittel 1 Bakgrunn

1.1 Befolkningsundersøkelse om helse og livskvalitet

Kreftregisteret inviterer kreftpasienter og kontrollpersoner til å delta i våre befolkningsundersøkelser om helse og
livskvalitet: www.fhi.no/kreft/livskvalitet/. Invitasjonene blir sendt digitalt via Helsenorge, og deltakerne besvarer
spørsmål om helserelatert livskvalitet (PROMs – Patient Reported Outcome Measures, eller pasientrapporterte
utfallsmål). Pasientene som deltar svarer i tillegg på spørsmål om sine erfaringer med helsetjenesten (PREMs –
Patient Reported Experience Measures). Vi bruker utvalgte PREM-spørsmål fra Folkehelseinstituttets pasientopp-
levelsesundersøkelser,1 med enkelte tilpasninger.

I denne rapporten presenterer vi PREMs som de fleste pasientene har meldt inn til Kreftregisteret omtrent ett år
etter diagnose. Lungekreftpasientene har fått spørsmålene seks måneder etter diagnose, og brystkreftpasientene 14
måneder etter diagnose.

I denne rapporten presenterer vi PREMs for følgende kreftformer:

• Brystkreft

• Gynekologisk kreft (eggstokk-, livmor- eller livmorhalskreft)

• Lungekreft

• Lymfom

• Melanom

• Myelomatose

• Prostatakreft

• Tykk- og endetarmskreft

Figur 1.1: Flytskjema - befolkningsundersøkelse om helse og livskvalitet
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1.2 Personvern

Kreftregisteret er en del av Folkehelseinstituttet og drifter befolkningsundersøkelsene. Folkehelseinstituttet er data-
ansvarlig, og Kreftregisteret har det daglige ansvaret for behandling av personopplysninger som inngår i undersø-
kelsen.

Undersøkelsene er basert på samtykke, og har lovlig grunnlag i EUs personvernforordning artikkel 6 nr. 1 bokstav
a og artikkel 9 nr. 2 bokstav a. Forskrift om befolkningsbaserte helseundersøkelser gjelder i tillegg for innsamling
og videre behandling av helseopplysninger i undersøkelsen.

Både kreftpasienter og kontrollpersoner uten de aktuelle kreftformene blir invitert til undersøkelsene. Samtykke til
deltakelse gis ved å fylle ut og sende inn spørreskjemaet. Deltakere samtykker til at opplysninger fra spørreskjema
kan koblesmed opplysninger sommåtte være registrert omdem iKreftregisteret og andre lovbestemte helseregistre,
samt opplysninger fra Statistisk Sentralbyrå. Du finner mer informasjon om personvern i befolkningsundersøkel-
sene på www.fhi.no/kreft/livskvalitet/personvern-i-befolkningsundersokelsene/.

1.3 Om figurene

I figurene har vi slått sammen fem svaralternativer til tre grupper svar: «I svært stor grad / stor grad», «I noen
grad» og «I liten grad / ikke i det hele tatt». Spørsmålene som presenteres i figurene finnes som vedlegg i denne
rapporten.

Spørsmålene har blitt stilt til pasienter med brystkreft 14 måneder etter diagnosen, og til lungekreftpasienter seks
måneder etter diagnose. Alle de øvrige pasientene har svart ett år etter diagnose. Lungekreftpasienter får ikke spørs-
mål om de fikk tilstrekkelig informasjon om seneffekter 6 måneder etter diagnose, da vi regner seneffekter som
plager som oppstår etter mer enn ett år eller har mer enn ett års varighet. Melanompasientene får kun fem spørs-
mål ett år etter diagnose da de svarer på spørsmål om samvalg og informasjon om behandling ca. tre måneder etter
diagnose.

Der det er tilstrekkelig datagrunnlag, viser vi resultater på regionalt helseforetaksnivå (RHF). Der det er mottatt
færre enn ti svar for et RHF, viser vi nasjonale resultater. Resultatene er vist på opptaksområde (bosted), og derfor
kan det hende at enkelte pasienter er utredet og behandlet et annet sted. Der det er få observasjoner, bør resultatene
tolkes med forsiktighet.

1.4 Vurdering av resultatene

Fagrådenes vurderinger av utvalgte PROMs og PREMs finner dere i de ulike årsrapportene. Rapportene blir gjort
tilgjengelige på Folkehelseinstituttets nettsider i mai 2026: www.fhi.no/kreft/kvalitetsregistrene.
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Kapittel 2 Resultater

2.1 Brystkreft
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89 %
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41 %
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12 %

24 %

25 %
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8 %
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19 %

19 %

25 %

25 %

12 %

12 %

26 %

27 %

13 %

14 %

15 %

14 %

11 %

11 %

35 %

34 %

Besvart Svarprosent

3520 47,4 %

6064 48,1 %

3515 47,3 %

6047 48,0 %

3487 46,9 %

6007 47,6 %

3463 46,6 %

5967 47,3 %

2243 I/A*

3824 I/A*

3532 47,5 %

6082 48,2 %

3084 41,5 %

5257 41,7 %

2939 39,5 %

5013 39,8 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.1: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med brystkreft 14 måneder etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. januar 2023–31. mars 2026

.
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2.2 Gynekologisk kreft - eggstokkreft
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78 %

71 %

70 %
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30 %

32 %

36 %

38 %

27 %

25 %

23 %

22 %

17 %

15 %

20 %

18 %

22 %

23 %
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12 %

13 %

28 %

27 %

7 %

7 %

9 %

12 %

43 %

41 %

Besvart Svarprosent

167 46,8 %

271 45,5 %

164 45,9 %

267 44,9 %

165 46,2 %

266 44,7 %

164 45,9 %

266 44,7 %

101 I/A*

164 I/A*

167 46,8 %

272 45,7 %

152 42,6 %

245 41,2 %

153 42,9 %

243 40,8 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.2: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med eggstokkreft ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. august 2024–31. mars 2026

.
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2.3 Gynekologisk kreft - livmorkreft

81 %

81 %

42 %

43 %

29 %

28 %
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58 %
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86 %

87 %

65 %

64 %
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44 %

12 %

12 %
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23 %
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18 %

19 %
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7 %

7 %
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42 %

44 %

16 %

18 %

17 %

19 %

17 %

16 %

40 %

34 %

Besvart Svarprosent

246 44,8 %

427 44,2 %

227 41,3 %

399 41,3 %

216 39,3 %

383 39,6 %

231 42,1 %

408 42,2 %

140 I/A*

244 I/A*

250 45,5 %

441 45,6 %

204 37,2 %

362 37,4 %

200 36,4 %

358 37,0 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.3: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med livmorkreft ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. august 2024–31. mars 2026

.
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2.4 Gynekologisk kreft - livmorhalskreft
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19 %
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23 %
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13 %

15 %

25 %

30 %

14 %

17 %

14 %

14 %

20 %

18 %

40 %

41 %

Besvart Svarprosent

111 43,4 %

177 42,0 %

111 43,4 %

177 42,0 %

110 43,0 %

177 42,0 %

109 42,6 %

173 41,1 %

71 I/A*

106 I/A*

112 43,8 %

179 42,5 %

101 39,5 %

163 38,7 %

97 37,9 %

150 35,6 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.4: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med livmorhalskreft ett år etter diagnose. Invitert til befolkningsun-
dersøkelse om helse og livskvalitet, 1. august 2024–31. mars 2026
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2.5 Lungekreft
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16 %
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18 %

18 %
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15 %

14 %

25 %

25 %

Besvart Svarprosent

1008 36,4 %

1790 35,1 %

995 36,0 %

1758 34,5 %

995 36,0 %

1764 34,6 %

633 I/A*

1114 I/A*

1012 36,6 %

1800 35,3 %

872 31,5 %

1546 30,3 %

853 30,8 %

1527 29,9 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.5: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med lungekreft seks måneder etter diagnose. Invitert til
befolkningsundersøkelse om helse og livskvalitet, 1. januar 2023–31. mars 2026
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2.6 Lymfom

80 %

80 %

61 %

57 %

42 %

39 %

60 %

56 %
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62 %
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92 %
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29 %

27 %

6 %

18 %

16 %

32 %

33 %

21 %

22 %

18 %

16 %

10 %

12 %

25 %

28 %

Besvart Svarprosent

337 42,7 %

626 43,9 %

317 40,2 %

592 41,5 %

311 39,4 %

581 40,8 %

324 41,1 %

603 42,3 %

189 I/A*

329 I/A*

336 42,6 %

623 43,7 %

305 38,7 %

554 38,9 %

291 36,9 %

541 38,0 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.6: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med lymfom ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. august 2024–31. mars 2026
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2.7 Melanom

49 %

48 %

36 %

36 %

87 %

86 %

71 %

70 %

56 %

57 %

22 %

22 %

22 %

23 %

8 %

9 %

16 %

17 %

23 %

21 %

30 %

30 %

42 %

42 %

13 %

12 %

21 %

21 %

Besvart Svarprosent

1580 36,4 %

2656 36,0 %

1512 34,9 %

2532 34,3 %

1782 41,1 %

3001 40,7 %

1531 35,3 %

2565 34,8 %

1510 34,8 %

2551 34,6 %
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Figur 2.7: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med melanom ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. januar 2023–31. mars 2026

.

9



R
es
ul
ta
te
r

RHF-rapport PREMs 2025

2.8 Myelomatose

76 %

74 %

52 %

51 %

32 %

30 %

70 %

63 %

67 %

66 %

87 %

89 %

62 %

62 %

41 %

42 %

18 %

19 %

28 %

27 %

33 %

30 %

21 %

22 %

19 %

22 %

11 %

9 %

25 %

24 %

23 %

26 %

6 %

7 %

20 %

23 %

35 %

40 %

9 %

15 %

14 %

12 %

13 %

14 %

37 %

32 %

Besvart Svarprosent

129 36,3 %

243 40,6 %

120 33,8 %

229 38,3 %

117 33,0 %

223 37,3 %

123 34,6 %

232 38,8 %

84 I/A*

144 I/A*

135 38,0 %

251 42,0 %

121 34,1 %

216 36,1 %

123 34,6 %

221 37,0 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.8: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med myelomatose ett år etter diagnose. Invitert til befolkningsun-
dersøkelse om helse og livskvalitet, 1. august 2024–31. mars 2026
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2.9 Prostatakreft
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6667 46,3 %

3464 43,6 %

6306 43,8 %

3276 41,2 %

6004 41,7 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.9: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med prostatakreft ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. januar 2023–31. mars 2026
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2.10 Tykk- og endetarmskreft - tykktarmskreft
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1814 I/A*

1709 46,6 %

3142 45,6 %

1577 43,0 %

2890 42,0 %

1506 41,1 %

2760 40,1 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.10: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med tykktarmskreft ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. januar 2023–31. mars 2026
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2.11 Tykk- og endetarmskreft - endetarmskreft
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688 42,3 %

1321 43,0 %

*I/A: Kun de som har svart at de i svært stor/stor grad ønsket å være involvert i behandlingsavgjørelser er inkludert
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Figur 2.11: Selvrapportert erfaring med helsetjenesten. Pasienter med endetarmskreft ett år etter diagnose. Invitert til befolknings-
undersøkelse om helse og livskvalitet, 1. januar 2023–31. mars 2026

.
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