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Szczepionka przeciwko 
koronawirusowi

Szczepionka przeciw 
koronawirusom jest zalecana, 
jeśli:

• masz 75 lat lub więcej,
• mieszkasz w domu opieki
• masz od 18 do 74 lat i należysz

do grupy ryzyka
• jesteś dzieckiem z ciężką
chorobą

Osoby zdrowe w wieku 65–74 lat 
mogą również otrzymać szczepionkę 
przeciwko koronawirusowi w 
obniżonej cenie, jeśli tego chcą.

Grupa ryzyka to osoby z określonymi 
chorobami lub stanami zdrowia 
zwiększającymi ryzyko ciężkiego 
przebiegu COVID-19. Jeżeli nie masz 
pewności, czy Ty lub Twoje dziecko 
należycie do grupy ryzyka, możesz 
przeczytać więcej na stronie fhi.no 

lub zapytać lekarza. 
Ochrona uzyskana po wcześniejszych 
dawkach szczepionki lub po 
przebytej chorobie zmniejsza się  
z czasem. Norweski Instytut Zdrowia 
Publicznego (FHI) zaleca, aby  
osoby najbardziej narażone na ciężki 
przebieg COVID-19 przyjęły kolejną 
dawkę przed sezonem zimowym. 

Czy szczepionka może być 
podawana w tym samym czasie 
co inne szczepionki?
Tak, szczepionkę przeciwko 
koronawirusowi można podać 
jednocześnie ze szczepionką przeciw 
grypie sezonowej oraz szczepionką 
przeciwko pneumokokom. 

Skuteczność szczepionki 
Szczepionka zapewnia dobrą 
ochronę przed ciężkim przebiegiem 
COVID-19, ale daje jedynie 
krótkotrwałą ochronę przed 
zakażeniem oraz przenoszeniem 
wirusa na inne osoby.

Działania niepożądane 
Wszystkie leki i szczepionki 
mogą powodować działania 

niepożądane, jednak nie występują 
one u wszystkich zaszczepionych. 
Najczęściej działania niepożądane 
pojawiają się w ciągu pierwszych dni 
po szczepieniu, mają zwykle łagodne 
lub umiarkowane nasilenie i ustępują 
po kilku dniach. U części osób 
mogą wystąpić objawy o większym 
nasileniu. Najczęstsze działania 
niepożądane to: ból i obrzęk w 
miejscu wkłucia, zmęczenie, ból 
głowy, biegunka, bóle mięśni, 
dreszcze, bóle stawów, gorączka. 
Poważne działania niepożądane 
występują bardzo rzadko. Organy 
ochrony zdrowia prowadzą stały 
monitoring możliwych działań 
niepożądanych wszystkich 
szczepionek. 

Gdzie można się zaszczepić? 
Informacje na temat sposobu  
i terminów szczepień znajdują 
się na stronie internetowej  
Twojej gminy. 

Chcesz wiedzieć więcej? 
Zapytaj swojego lekarza lub innego 
pracownika ochrony zdrowia.

Koronawirus wywołuje choroby układu 
oddechowego. U wielu osób nie występują 
żadne objawy lub pojawiają się jedynie 
łagodne objawy, jednak u części chorych 
rozwija się ciężka postać choroby. 
Szczepionka przeciwko koronawirusowi 
zapobiega ciężkiemu przebiegowi choroby 
i zgonom.

Przeczytaj więcej na stronie 
fhi.no/voksenvaksinasjon


