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Szczepionka przeciwko
koronawirusowi

Koronawirus wywotuje choroby ukfadu
oddechowego. U wielu osob nie wystepuja
zadne objawy lub pojawiaja sie jedynie
tagodne objawy, jednak u czesci chorych
rozwija sie ciezka postac choroby.
Szczepionka przeciwko koronawirusowi
zapobiega ciezkiemu przebiegowi choroby

i zgonom.

Szczepionka przeciw
koronawirusom jest zalecana,
jesli:

+ masz 75 lat lub wiecej,

» mieszkasz w domu opieki

» masz od 18 do 74 lat i nalezysz

do grupy ryzyka
« jestes dzieckiem z ciezka
choroba

Osoby zdrowe w wieku 65-74 lat
moga rowniez otrzymac szczepionke
przeciwko koronawirusowi w
obnizonej cenie, jesli tego chca.

Grupa ryzyka to osoby z okreslonymi
chorobami lub stanami zdrowia
zwigkszajacymi ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19. Jezeli nie masz
pewnosci, czy Ty lub Twoje dziecko
nalezycie do grupy ryzyka, mozesz
przeczytac wiecej na stronie fhi.no

Przeczytaj wiecej na stronie
fhi.no/voksenvaksinasjon

lub zapytac lekarza.

Ochrona uzyskana po wczesniejszych
dawkach szczepionki lub po
przebytej chorobie zmniejsza sie

z czasem. Norweski Instytut Zdrowia
Publicznego (FHI) zaleca, aby

osoby najbardziej narazone na ciezki
przebieg COVID-19 przyjety kolejna
dawke przed sezonem zimowym.

Czy szczepionka moze byé
podawana w tym samym czasie

co inne szczepionki?

Tak, szczepionke przeciwko
koronawirusowi mozna podac
jednoczesnie ze szczepionka przeciw
grypie sezonowej oraz szczepionka
przeciwko pneumokokom.

Skutecznos¢ szczepionki
Szczepionka zapewnia dobra
ochrone przed cigzkim przebiegiem
COVID-19, ale daje jedynie
krétkotrwatg ochrone przed
zakazeniem oraz przenoszeniem

wirusa na inne osoby.

Dziatania niepozadane
Wszystkie leki i szczepionki
mogg powodowac dziatania

niepozadane, jednak nie wystepuja
one u wszystkich zaszczepionych.
Najczesciej dziatania niepozadane
pojawiaja sie w ciagu pierwszych dni
po szczepieniu, majg zwykle fagodne
lub umiarkowane nasilenie i ustepuja
po kilku dniach. U czesci oséb

moga wystapi¢ objawy o wiekszym
nasileniu. Najczestsze dziatania
niepozadane to: bol i obrzek w
miejscu wktucia, zmeczenie, bdl
gtowy, biegunka, bole migsni,
dreszcze, béle stawdw, goraczka.
Powazne dziatania niepozadane
wystepuja bardzo rzadko. Organy
ochrony zdrowia prowadzg staty
monitoring mozliwych dziataf
niepozadanych wszystkich
szczepionek.

Gdzie mozina sie zaszczepic?
Informacje na temat sposobu

i termindw szczepien znajduja
sie na stronie internetowej
Twojej gminy.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zapytaj swojego lekarza lub innego
pracownika ochrony zdrowia.

5 FHI



