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Skiepai nuo 
koronaviruso 
Koronavirusas sukelia kvėpavimo takų ligą. 
Daugelis žmonių nejunta jokių simptomų, arba 
šie būna silpni, tačiau kai kurie suserga sunkiai. 
Skiepai nuo koronaviruso apsaugo nuo sunkios 
ligos formos ir mirties.

Pasiskiepyti nuo koronaviruso 
rekomenduojama:
• 75 metų ir vyresniems

žmonėms;
• slaugos įstaigų gyventojams;
• 18–74 metų žmonėms, kurie

priklauso rizikos grupei;
• vaikams, sergantiems sunkia liga.

Sveiki 65–74 metų amžiaus 
žmonės pagal pageidavimą taip pat 
gali pasiskiepyti nuo koronaviruso, 
už mažesnę kainą.

Rizikos grupei priskiriami žmonės, 
turintys tam tikrų ligų ar būklių, 
kurios padidina riziką susirgti sunkia 
koronaviruso infekcijos forma. Jei 
abejojate, ar jūs arba jūsų vaikas 
priklausote rizikos grupei, galite 
pasitikrinti adresu fhi.no arba 
paklausti savo gydytojo. 

Apsauga, kurią įgijote pasiskiepiję 
ankstesnėmis vakcinos dozėmis 
arba persirgę šia liga, laikui bėgant 
mažėja. Todėl Visuomenės sveikatos 
institutas (FHI) tiems, kam gresia 
susirgti sunkia COVID-19 ligos 
forma, rekomenduoja vėl pasis-
kiepyti prieš žiemos sezoną. 

Ar galima vienu metu pasis-
kiepyti ir kitomis vakcinomis?  
Taip, koronaviruso vakcina galima 
pasiskiepyti tuo pat metu, kaip ir 
įprastinėmis vakcinomis nuo gripo 
bei pneumokokinės infekcijos. 

Kiek veiksminga ši vakcina? 
Vakcina suteikia gerą apsaugą nuo 
sunkios COVID-19 ligos, tačiau tik 
trumpam apsaugo nuo užsikrėtimo 
ar viruso perdavimo.

Ar vakcina turi šalutinį poveikį? 
Visi vaistai ir vakcinos gali sukelti 
šalutinį poveikį, bet jis pasireiškia 
ne visiems. Dauguma šalutinių 
reiškinių kyla per pirmąsias kelias 

dienas pasiskiepijus, dažniausiai jie 
būna lengvi ar vidutinio sunkumo ir 
praeina per kelias dienas. 
Kai kam gali pasireikšti sunkesnių 
simptomų. Dažniausias šalutinis 
poveikis – skausmas ir patinimas 
dūrio vietoje, nuovargis, galvos 
skausmas, viduriavimas, raumenų 
skausmas, šaltkrėtis, nuovargis, 
sąnarių skausmas ir karščiavimas. 
Sunkių šalutinių reiškinių pasitaiko 
retai. Sveikatos priežiūros insti-
tucijos nuolat stebi galimą visų 
vakcinų šalutinį poveikį. 

Kur man gauti vakciną? 
Informaciją apie tai, kaip ir kada 
atliekamas skiepijimas, rasite savo 
savivaldybės interneto svetainėje. 

Norite sužinoti daugiau? 
Klauskite savo gydytojo ar kito 
medicinos darbuotojo.

Daugiau informacijos
fhi.no/voksenvaksinasjon

http://fhi.no/voksenvaksinasjon

