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لقاح مُُضاد لفيروس الكورونا 

فيروس الكورونا يؤدي إلى مرض في الجهاز التنفسي. العديد 
من الأشخاص لا يصابون بأي أعراض، أو بأعراض خفيفة، لكن 

البعض يُصُابون بإعياء شديد. يمنح لقاح كورونا الوقاية من 
الإصابة بالمرض الشديد والوفاة.

يُُنصح بتلقّّي لقاح كورونا إذا كنت
تبلغ من العمر 75 سنة أو أكثر  	•

تقيم في دور رعاية المسنين  	•

عمرك ما بين 74-18 سنة وتنتمي إلى المجموعة  	•

المعرضة للمخاطر

كنت طفلاًً وتعاني من مرض خطير 	•

ألأشخاص الأصحاء، الذين تتراوح أعمارهم بين 65-74 

عامًًا، يمكنهم أيضًًا تلقّّي لقاح فيروس كورونا بسعر 

مخفض، إذا رغبوا في ذلك.

المقصود بمجموعة المخاطر هم الأشخاص الذين يعانون 

من أمراض أو حالات صحية معينة، من شأنها أن 

تزيد من احتمال الإصابة بمرض خطير بسبب فيروس 

الكورونا. إذا لم تكن متأكدًًا مما إذا كنت أنت، أو 

طفلك، من ضمن الفئة المعرضة للمخاطر، فيمكنك 

قراءة المزيد على موقع fhi.no، أو سؤال طبيبك. 

الوقاية التي اكتسبتها بعد جرعات اللقاح السابقة، أو 

انتهاء مرحلة المرض، ستنخفض بمرور الوقت. لذلك 

يوصي معهد الصحة العامة في النرويج )FHI( بأن يأخذ 

الأشخاص، الأكثر عرضة للإصابة بفيروس كوفيد 19- 

)COVID-19( الشديد، جرعة جديدة قبل موسم 

الشتاء. 

هل يمكن إعطاء اللقاح متزانًًما مع لقاحات 
أخرى؟

نعم، يمكن إعطاء لقاح فيروس الكورونا في الوقت ذاته 

مع لقاح الأنفلونزا العادي والمكورات الرئوية. 

ما مدى فاعلية اللقاح؟ 
يوفر اللقاح وقاية جيدة ضد كوفيد19- 

)COVID-19( الشديد، إلا أنه لا يوفر سوى وقاية 

قصيرة الأمد من الإصابة بالعدوى، أو إصابة الآخرين 

بالعدوى.

هل توجد آثار جانبية للقاح؟ 
كل الأدوية واللقاحات لها آثار جانبية، لكنها لا تصيب 

الجميع. غالبية الآثار الجانبية في الأيام القليلة الأولى 

بعد تلقّّي اللقاح، وغالبًًا ما تكون خفيفة إلى معتدلة، 

وهي تزول بعد بضعة أيام. 

قد يتعرض البعض لأعراض شديدة بقدر أكبر. الآثار 

الجانبية الأكثر شيوعًًا، هي الألم والتورّمّ في موضع 

الوخز، والتعب، والصداع، والإسهال، وألم العلاضت، 

والقشعريرة، والإجهاد، وألم المفاصل، والحمّّى. الآثار 

الجانبية الخطيرة تعتبر نادرة. تقوم السلطات الصحية 

بالمراقبة المستمرة للآثار الجانبية المحتملة لجميع 

اللقاحات. 

أين أتمكن من الحصول على اللقاح؟ 
راجع المعلومات المتوفرة في الموقع الإلكتروني الخاص 

ببلديتك لمعرفة كيفية حصول عملية اللقاح. 

هل ترغب بمعرفة المزيد؟ 
اسأل طبيبك، أو غيره من موظفي الرعاية الصحية.

 اقرأ المزيد في
fhi.no/voksenvaksinasjon

http://fhi.no/voksenvaksinasjon

