
Skjema for registrering av ammestatus
Skriv ut og bruk skjemaet som hjelp i registreringen av ammeforekomst ved helsestasjonen. 
Spør foreldrene hva barnet har fått de siste 24 timene. 
Husk: årsaker til hvorfor mødre starter med annen mat/drikke eller avslutter amming, er viktig å notere ned; det gir mye 
informasjon om ammesituasjonen i kommunen og hva som er nyttig at dere jobber videre med.  

Registrering av ammestatus ved 

Registrering påbegynt:

Registrering avsluttet:

helsestasjon 

Barn nr. Alder Ammestatus*
F= fullammet
D= delvis
I= ingen amming

Kommenter kort årsak ved delvis/
ingen amming

Signatur

*Fullamming= kun morsmelk samt vitaminer/mineraler. Delvis amming= morsmelk med tillegg av alle slags drikker, morsmelkerstatning og fast føde.
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