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Maleprosedyre FHI-NCD studien

Her falger maleprosedyrer for maling av hgyde, vekt, midje, hofte og blodtrykk samt
prosedyre for rekvirering og analyse av blodprgver. Disse er basert pa protokollene som
brukes i Tromsgundersgkelsen. Selv om dette er kjente malinger, er det viktig a falge
studiens maleprotokoll slik at vi kan sammenligne maleresultatet pa tvers av
fastlegekontor og med andre studier.

Maleprosedyre for hayde, vekt, midje, hofte og blodtrykk er ogsa filmatisert, se hele her:
https://vimeo.com/1131784413, eller se enkeltlenker knyttet til de ulike kapitlene under.
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Start

Prosedyren starter med &:

a) Fortelle deltakeren hva undersgkelsen innebeaerer:
Maling av hgyde og vekt, midje- og hofte og blodtrykk. Du skal ogsa ta en blodpregve
pa laboratoriet for analyse av fettstoffer i blodet og langtidsblodsukker.

b) Apne nettskjema https://nettskjema.no/a/fhi-ncd (ett skjema for deltager, samme

lenke) og fyll inn fadselsnummer til deltageren. Trykk send for & komme videre til
bakgrunnsparsmal og registering av maleresultat.


https://nettskjema.no/a/fhi-ncd
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Vekt

Utstyr: Vekt med presisjon pa 0.1 kg

Maleprosedyre FHI-NCD: Midjemal on Vimeo

e Ta av sko og yttertgy
e Tom lommer for ngkler, mobil, lommebok etc.

Vei og noter vekt (kg) med én desimal i nettskjema (f.eks. 68,1 kg)

Hoyde

Utstyr: Haydemaler
Maleprosedyre FHI-NCD: Hgyde on Vimeo

Hoyde

e Fjern harpynt, caps eller liknende.
e Personen skal std med samlede ben, med ryggen og hodet inntil hgydemaler, og se
rett frem.

Les av og registrer hgyde (cm) med én desimali nettskjema (f.eks. 165,5 cm)

OBS: Dersom hgyde og/eller vekt males pé laboratoriet, er det viktig at du legger inn de
maélte verdiene i pasienten sitt nettskjema for du trykker send.


https://vimeo.com/1136808747
https://vimeo.com/1136808707
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Midje og hoftemal
Utstyr: Maleband
Generell fremgangsmate midje og hoftemal:

e Deltakeren skal std med armene hengende lgst langs siden, og med vekten likt
fordelt pa begge bein

e Ytterjakken, store gensere osv. ma av

e Mal sa neer huden som mulig

e Lgsne eventuelle belter og be deltakeren tamme lommene for stgrre ting dersom
dette vil pavirke malingen

e Deltageren skal puste normalt

Midjeomkrets (livvidde)

Maleprosedyre FHI-NCD: Midjemal on Vimeo

e Bedeltageren a finne gverste del av hoftekam og nederste ribbein. Du kan hjelpe til
dersom personen ikke finner disse punktene selv

e Mal midtpunktet mellom nederste ribbein og averste del av hoftekammen

e Marker gjerne midtpunktet med en penn

e Malebandet legges sa horisontalt rundt dette midtpunktet (det vil veere rundt
navlehgyde for en normalvektig person)

o Malebandet skal ligge tett, men ikke for stramt over hoften/midjen

e Fest malebandetihakket. Ved a trykke pa knappen ruller malebandet seg
automatisk inn og laser malet.

Mal to ganger og register begge maleresultatene med 1 desimal i nettskjema
(f.eks. 88,5 cm og 89,0 cm)

Hofteomkrets (hoftevidde)

Maleprosedyre FHI-NCD: Hofteomkrets on Vimeo

e Malrundt tykkeste delen av hoften, det vil si over den tykkeste delen av
setemuskulaturen

e Bedeltakeren om a holde i den ene enden av malebandet pa hoftesiden slik at du
selv kan ga rundt deltakeren med andre enden.

Mal to ganger og register begge maleresultatene med 1 desimal i nettskjema
(f.eks. 100,0 cm og 100,5)


https://vimeo.com/1136808747
https://vimeo.com/1136808694
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Blodtrykk

Utstyr: Blodtrykksapparat (helst kalibrert) og ulike mansjetter

MAaleprosedyre FHI-NCD: Blodtrykk on Vimeo

e Deltakeren skal ha veerti rommet og ikke ha stresset i 15 minutter fgr blodtrykk
males. Siden dette er en studie er det viktig a ta blodtrykket tre ganger som
prosedyren sier, selv om det fgrste blodtrykket er normalt.

Fremgangsmate:

1. Kleer som strammer rundt armen lgsnes. Malingen gjares helst pa bar hud, men
tynt tgy kan tillates hvis alternativet er at deltakeren ma kle av seg.

2. Sitil deltageren: Na kan du sette deg godt til rette med begge bena i gulvet,
armen hvilende i hjertehgyde og ha handflaten opp (ma ikke sitte med benai
kryss)

3. Dersom du har flere mansjetter a velge mellom kan du male armomkretsen for 8
finne riktig mansjettstgrrelse. Omkretsen males midt mellom skulder og albue.

4. Sett pa mansjett (ikke stramt). Slangene skal komme ut av mansjetten og ligge
pa innsiden av albuen. Pass pa at det ikke er knekk pa slangen.

5. Deltageren skal sitte i ett par minutter og hvile med mansjetten pa, uten a rare
armen, og uten a snakke, fgr prosedyren starter. Instruer deltaker om dette.

Mal blodtrykket tre ganger og register alle tre maleresultatene i nettskjema

Tilbakemelding til pasient

Far du sender nettskjemaet tar du en utskrift til pasienten av nettskjemaet med
maleresultat for vekt, hgyde, midje, hofte og blodtrykk.

Du som fastlege har ansvar for 8 fglge opp pasientene i ettertid hvis en eller flere malinger
er over anbefalte nivaer, i henhold til gjeldende retningslinjer og praksis.


https://vimeo.com/1136808670
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Blodpraver

Deltageren skal na pa laboratoriet for a ta blodpraver. Det er ingen egen prosedyre for
dette, men vi forutsetter at standardiserte prosedyrer for blodprgvetaking, kalibrering av
sentrifuge, behandling og oppbevaring av blodprgver overholdes. NB: Lenke til
informasjonshefte pa siste side.

Utstyr til rekvirering og sending av blodprgver: Etablering av Flrst Forum, etikettutskrift,
hentetjeneste fra Furst /hvite ekspress-konvolutter.

Rekvirering av blodpraver

1. Gatilforum.furst.no oglogginn med HelselD (BanklD/Buypass)
2. Tastinn pasientens fadselsnummer og sgk opp personalia
3. Sok og legg til falgende analyser:

a. HbA1c . FURS| MARKEDSGRUPPE ®m a & = (os)orsommsomne
Rekvisisjon
b. Kolesterol J
tumormarkarer og andre 1. Pasient &8
Plovaolom (e
c. HDL-kolesterol | Amiosp o e Danser  Tooonzn son @ 48
oy Adresse: HAUGEVEIEN 77 , 3602
linKjem KONGSBERG
d . LD L' kOleSte rOl W Ase F-Kalprotektin (calpro) ):
. . ' Fenoksymetylpenicillin c2 2. Analyser
e. Triglyserider y
. Mico mico,
(CCRERICI LI = o ——
£ L - B
. p (a). v o—
17.10.2025 KiinKjem INR
Andre undersokelser
" EKG-taking
EKG-tyding

18.06.2025 Kiinkjem

18.06.2025 KiinKjem Genetiske analyser

............ Hemokromatase cenotvoina (C282Y oa

05.06.2025 KiinKjem

PS: Lagre gjerne analysene som ny pakke
(med navn FHI-NCD) sa slipper du a legge
til hver enkelt analyse neste gang.

Lagre valgte analyser som en

pakke
Klinkjem

6. Lp(a)

5. Triglyserider, ikke fastende
4. LDL-kolesterol

3. HDL-kolesterol

2. Kolesterol

1. HbA1c



http://www.forum.furst.no/
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Under de neste overskriftene
skriver du fglgende:
a. Betaling: Faktura til
rekvirent (FHI)
b. Betalerkode: 7185 (FHI)
Formal: forskning
d. Diagnose og kliniske
opplysninger: FHI-NCD
Send inn rekvisisjonen

Klinkjem

Betaling
O Helfo @ Faktura til rekvirent O Faktura til pasient

Betalerkode 7185

Formal med rekvireringen

Forskning v

Provetakingssted

[ Hjemmeprove  [] Proven skal tas hos Fiirst

Etikettutskrift

[] skriv ut alle etiketter B8 skriv ut pensel

Diagnose og kliniske opplysninger
FHI-NCD
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Rekvirering — hele prosedyren filmatisert

| denne filmen far du sett hele forlgpet for rekvirering og analyse av blodpraver i FHI-NCD
studien:

FHI NCD veiledning

or .o
® < o
ElJRS' FURST MASKIDACHUNET - L R = :iﬁv,' SR XSV uEIC I
ol o “ Ryt on L]
V3 ) S o ammdd Ponrhh g w) MM X L P an
) ' Frwvwrarsbeorst oot LAE [eAZm
o VISR 2
4 [T . AN L -
mu -
W
rd o . o ~ N e A
s ety e ""L.
" o
. v
L -
1~
1]
[ ———
n 3%
o el S-Lp(a} ule
oy -Lp(a a
Tow
LT T i
' O VPR Sy pa——
Ainao byt | Nmadinl e 8 Yo
Inglkasjanar
Lt TP N e ELCEE RN RPN
NSO, LI S IR G A T e WO
rgew
Refaraisaomrice
Gt iy et
Tritorains



https://www.youtube.com/watch?v=_wDFZsWvkvI
https://www.youtube.com/watch?v=_wDFZsWvkvI
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Informasjon til prgvetaker

Prosedyre for blodprgvetaking

Folg gieldende protokoller for blodprgvetaking, kalibrering av sentrifuge og korrekt
preanalytisk handtering far analyse av Hba1c og blodlipider (total kolesterol, LDL, HDL og
ikke-fastende triglyserider og lp (a)).

Statte/sparsmal:

e Se patemaheftet: Gode rutiner for prgvetakning for stgtte til blodprgvetaking og

forsendelse.

o Fiirst-Kundestgtte: Spgrsmal knyttet til valg av rar, henstand, sentrifugering osv.
kan fas via rekvireringslasningen (First Forum) eller ved a ringe Flirst-Kundestgtte
pa tlf. 22 90 96 66 mellom 07:30 og 21:00 alle virkedager.

e Marked_Support: Tekniske spgrsmal knyttet til rekvireringen, utskrift av etiketter
etc., kontakt marked support pa TIf: 22 90 96 69

e Spgrsmal om studien kan rettes til forsker Karianne Svendsen pa FHI, 95026445

Transport av blodpraver

Falg gjeldende prosedyre/praksis for det spesifikke fastlegekontoret og send blodprgvene
sa raskt det lar seg gjore.

Furst har hentetjeneste i flere store Norske byer: Hentetjeneste

Transport av blodprgver fra geografisk perifere omrader: Blodpragver kan sendes med
Ekspress over natten (Norgespakken). Avsender star for korrekt forsendelse, og ma sgrge
for innlevering av konvolutt/pakke pa postkontoret innen lokal tidsfrist. Kan ikke benyttes
pa fredager (pasientene har derfor fatt beskjed om & ikke bestille legetime pa fredager).

Se ellers informasjon pa furst.no: for legekontoret



https://www.furst.no/for-legekontoret/rekvisisjoner-og-fagbrosjyrer/temahefter-og-fagbrosjyrer
https://furst.no/for-legekontoret/provetaking-og-forsendelse/forsendelse/hentetjeneste
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.furst.no%2Ffor-legekontoret%2Fprovetaking-og-forsendelse%2Fforsendelse&data=05%7C02%7CKarianne.Svendsen%40fhi.no%7C879d5c6632294f4a8aaf08dddfc7f145%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638912772467487050%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VSfdA4pMC%2FeOLLM0CI5mDZL7lA8f9giA1wHMC%2FhsgBU%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.furst.no%2Ffor-legekontoret%2Fprovetaking-og-forsendelse%2Fforsendelse%2Fhentetjeneste&data=05%7C02%7CKarianne.Svendsen%40fhi.no%7C879d5c6632294f4a8aaf08dddfc7f145%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638912772467506107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Rf0SJoiyh25bpw%2FdX%2BPiSnkEIVYSh7njbjcUtX8KQs%3D&reserved=0
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