
   

FORESPØRSEL OM INNSYN I EGNE HELSEOPPLYSNINGER 
Nasjonalt tvillingregister 

 

 
Dette skjemaet benyttes ved forespørsel om innsyn i egne helseopplysninger som er 
knyttet til navn eller fødselsnummer i Nasjonalt tvillingregister.  

Det er viktig at alle feltene i skjemaet fylles ut korrekt. Vi kan ikke behandle innsyns-
forespørselen dersom skjemaet er mangelfullt, eller hvis det inneholder feil opplysninger. 

 

Jeg ber med dette om innsyn i helseopplysninger som er registrert om meg i Nasjonalt 
tvillingregister (jf. helseregisterloven § 24 og personvernforordningen artikkel 15). 

BRUK BLOKKBOKSTAVER: 
Navn: 
 

Fødselsnummer (11 siffer): 

Adresse: 
 

E-postadresse: 

Postnummer: 
 

Telefonnummer: 

Poststed: 

 

Hvilket fylke og årstall: 

 

 

 

 

Sted og dato 
 

Underskrift 

 

Gyldig legitimasjon 
Du må huske å legge ved en kopi av gyldig legitimasjon når du sender oss dette 
skjemaet. Det er fordi vi trenger en bekreftelse på din identitet for å kunne behandle 
innsynsforespørselen.  

 



   

Hva er gyldig legitimasjon? 
Legitimasjonen kan ikke ha utløpt gyldighetsdato, og må ha både bilde, navn, signatur 
og fødselsnummer eller D-nummer. Dersom du ikke har norsk fødselsnummer eller D-
nummer, må legitimasjonen inneholde fødselsdato, fødselssted og kjønn i tillegg til 
bilde, navn og signatur. 

Vær oppmerksom på at de nyeste passene ikke viser fødselsnummer på samme side 
man fant det tidligere. Du må derfor legge ved bilde både av den «vanlige» pass-siden, 
og den siden av passet som viser fødselsnummer.  

 

Hva godtas som legitimasjon?  
• pass (ikke nødpass)  

• norsk bankkort med bilde  

• norsk førerkort – original og duplikat (ikke førerkort av eldre dato – “grønt førerkort”)  

• nordiske førerkort av EU/EØS-standard  

• Postens ID-kort utstedt etter 1. oktober 1994  

• nasjonalt ID-kort utstedt innenfor EØS-området  

• norsk utlendingspass 

 

Hvor skal du sende innsynsforespørselen? 
Forespørsel om innsyn med kopi av din legitimasjon sendes i posten til:  

Folkehelseinstituttet, Postboks 222 Skøyen, 0213 Oslo.  

Svar på innsynsforespørselen vil bli sendt til adressen oppgitt i dette skjemaet. 
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