Praktyczne wskazowki dotyczgce sanacji
nosicielstwa MRSA

Meticylinooporne gronkowce ztociste (MRSA) to rodzaj bakterii opornych na kilka rodzajow
antybiotykow. Bakterie moga znajdowac sie na skoérze i btonach sluzowych bez wywotywania
zakazenia.

Sanacja oznacza usuniecie MRSA ze skory i bton sluzowych. Jest to obszerne zadanie, ktére
wymaga dobrego planowania. Decyzje o przeprowadzeniu sanacji powinien podjgé¢ lekarz.
Przed przystgpieniem do sanacji zaleca sie z reguty przebadanie wszystkich domownikéw pod
katem MRSA oraz jednoczesne przeprowadzenie sanacji u 0séb, u ktérych wykryto te bakterie.
Z reguty unika sie przeprowadzania sanacji u dzieci.

Wszystkie preparaty przeznaczone do sanacji nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu,
poza zasiegiem dzieci, a przed ich uzyciem nalezy zapoznac sie ze wszystkimi ulotkami
dotgczonymi do opakowan.

Po zakonczeniu sanacji nalezy pobraé¢ wymazy w kierunku MRSA, aby ocenié, czy procedura byta
skuteczna. Termin pobrania wymazéw nalezy uzgodni¢ z lekarzem.
W razie jakichkolwiek pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Praktyczny przebieg sanacji — dla mtodziezy i dorostych

1. Higiena rak: Prawidtowa higiena rgk ma kluczowe znaczenie dla powodzenia
sanaciji.

e Myjrece wodg z mydtem zawierajgcym glukonian chlorheksydyny (40 mg/ml) po
skorzystaniu z toalety, przed przygotowywaniem lub jedzeniem positkéw, po
kontakcie z ptynami ustrojowymi (na przyktad po wydmuchaniu nosa) lub jesli
rece sg widocznie brudne. Nie uzywaj innego mydta, poniewaz moze to ostabi¢
dziatanie glukonianu chlorheksydyny. Po umyciu osusz rece recznikiem
jednorazowym lub papierowym.

e Jako alternatywe dla mycia rgk mozesz uzy¢ dezynfekcji rgk na bazie alkoholu,
jesli Twoje dtonie sg suche i nie sg widocznie brudne. Wyjatkiem jest sytuacja po
skorzystaniu z toalety: w tym przypadku zawsze nalezy umy¢ rece wodg z
mydtem z glukonianem chlorheksydyny (40 mg/ml).

e Podczas sanacji nalezy krétko obcinaé paznokcie i unikaé ich uszkadzania.



2. Myj cate ciato i wtosy mydtem z glukonianem chlorheksydyny (40 mg/ml) codziennie
przez 5 dni.
e Sposodb postepowania:
o Sptucz ciato i wtosy woda.

o Do umycia catego ciata i wtosow uzyj tacznie 25 ml mydta z glukonianem
chlorheksydyny. To mniej niz dwie tyzki. Zwré¢ szczegdlng uwage na doktadne
umycie okolic nosa, pach, fatdéw skoérnych, przestrzeni miedzy palcamirgk i stép,
pachwin oraz posladkow.

o Unikaj przedostania sie mydta z glukonianem chlorheksydyny do oczu i uszu oraz nie
stosuj go na btony $luzowe, tzn. nie wprowadzaj preparatu do nosa, ust ani innych
naturalnych otwordw ciata. Mydta z glukonianem chlorheksydyny nie wolno
stosowac w przewodach stuchowych, jesli wystepuje perforacja btony bebenkowe;j.

o Pozostaw mydto na skérze przez dwie minuty przed sptukaniem woda.

o Zakreé wode i powtdrz procedure mycia oraz sptukiwania, uzywajac kolejnej porciji
25 ml mydta.

o Wytrzyj ciato czystym recznikiem i zatéz czyste ubranie.

¢ Nie uzywajinnego mydta ani szamponu, poniewaz moze to ostabi¢ dziatanie glukonianu
chlorheksydyny.

e Jeslimusisz braé prysznic kilka razy dziennie, za kazdym razem uzywaj mydta z
glukonianem chlorheksydyny.

e Skontaktuj sie z lekarzem lub osrodkiem informacji toksykologicznej
(Giftinformasjonen), jesli przypadkowo potkniesz mydto z glukonianem chlorheksydyny.

3. Naktadaj mas¢é do nosa z mupirocyna 2% 3 razy dziennie przez 5 dni
e Sposodb postepowania:
o Przed dotknieciem tubki z mascig do nosa przeprowadz higiene rak (punkt 1).
o Natéz masc¢ na wewnetrzng powierzchnie obu przedsionkéw nosa, na gtebokos¢
1-2 cm od otworu nosowego, za pomoca patyczka higienicznego lub
jednorazowej rekawiczki.
o Lekko scisnij nozdrza, aby rozprowadzi¢ mas¢.
o Przeprowadz higiene rak (punkt 1).
e Jesli sanacji poddaje sie jednoczesnie kilka oséb w gospodarstwie domowym, kazda z
nich musi mie¢ wtasng tubke masci.

4. Wytacznie dla oséb, u ktérych wykryto MRSA w gardle i ktdre maja ukonczone 12 lat:
ptucz jame ustng i gardto ptynem do ptukania jamy ustnej z glukonianem chlorheksydyny (2
mg/ml) 2 razy dziennie przez 5 dni
e Sposob postepowania:
o Umyj zeby przed wyptukaniem jamy ustnej ptynem.
o Wykonaj higiene rak (punkt 1) przed dotknieciem butelki z ptynem do ptukania
jamy ustne;j.
o Ptuczjame ustngigardto 10 ml ptynu przez 1 minute, a nastepnie wypluj go.
o Nie potykaj ptynu do ptukania jamy ustnej.
e Ptyn do ptukania jamy ustnej z glukonianem chlorheksydyny nie jest zalecany dla dzieci
ponizej 12 roku zycia.

5. Higiena jamy ustnej
e Podczas sanacji zaleca sie stosowanie jednorazowych szczoteczek do zebéw, ktére
wyrzuca sie po kazdym szczotkowaniu.
e Jesli sanacja obejmuje stosowanie ptynu do ptukania jamy ustnej z glukonianem
chlorheksydyny, nalezy uzywa¢ pasty do zebdw, ktéra nie inaktywuje chlorheksydyny.



Wyjmowane protezy zebowe szczotkuj dwa razy dziennie i mocz przez 15 minut w ptynie
do ptukania jamy ustnej z glukonianem chlorheksydyny (2 mg/ml). Optucz proteze wodg.

6. Pielegnacja ciata

W przypadku suchej skdry mozesz stosowac balsam nawilzajgcy, ktéry nie inaktywuje
glukonianu chlorheksydyny. Przyktady znajdziesz na lisScie opracowanej przez dunski
Panstwowy Instytut Surowiczy (Statens Serum Institut)

Podczas sanacji nie nos bizuterii, kolczykow ani zegarka na reku. Umyj zegarki i bizuterie
wodg z mydtem (jesli materiat na to pozwala), zanim zatozysz je ponownie po
zakonczeniu sanacji.

Produkty higieniczne i kosmetyczne, ktére miaty kontakt ze skérg i dtornmi przed
sanacjg, nalezy wyrzucié. Moga by¢ skazone MRSA i doprowadzi¢ do ponownego
zakazenia po zakonczeniu sanacji. Dotyczy to na przyktad makijazu, produktéw do
pielegnacji skory, sztucznych rzes, lakieru do paznokci i dezodorantéw.

Grzebienie i szczotki do wtosow nie powinny by¢ uzywane przez inne osoby. Nalezy je
wyrzuci¢ po pierwszej dobie sanacji oraz po jej zakorniczeniu.

Okulary przecieraj codziennie oraz przed prysznicem zwilzong $ciereczkg z mikrofibry,
ktérg nalezy prac po kazdym uzyciu (punkt 7).

Aparaty stuchowe, stuchawki douszne i podobny sprzet nalezy w miare mozliwosci
czysci¢ codziennie. W celu uzyskania porady dotyczgcej czyszczenia nalezy
skontaktowaé sie z producentem lub podmiotem, ktéry wydat urzadzenie. Elektroniczne
stuchawki douszne (stuzgce do stuchania muzyki, rozmow telefonicznych itp.) nie
powinny by¢ uzywane podczas sanacji i nalezy je wyczysci¢ przed ponownym uzyciem
po jej zakoniczeniu.

7. Pranie ubran, recznikéw, sciereczek i poscieli

Odziez, reczniki i $ciereczki nalezy zmienia¢ codziennie.

Reczniki i Sciereczki powinny byé uzywane wytgcznie przez jedna osobe.

Bielizne, reczniki, Sciereczki oraz posciel nalezy pra¢ w temperaturze 90°C.
Podczas catej sanacji zaleca sie noszenie odziezy, ktérg mozna pra¢ w pralce w
temperaturze co najmniej 60°C. Unikaj krétkich lub energooszczednych programow
prania, a pralke napetniaj w 3/4 jej objetosci, aby uzyskac jak najlepszy efekt
czyszczenia.

Zmien poscielw 1., 3.i 5. dniu. Unikaj potrzagsania posciela. Na zakorficzenie sanacji
zaleca sie wypranie kotder i poduszek, o ile materiat na to pozwala.

8. Sprzatanie w domu

Uzywaj zwyktych srodkéw czyszczgcych i Sciereczek z mikrofibry.

Powierzchnie dotykane czesto, takie jak klamki drzwi, uchwyty lodéwki i szafek
kuchennych, wtaczniki $wiatta itp., nalezy przeciera¢ codziennie.

tazienke, toalete i sypialnie nalezy sprzata¢ w 1., 3.i 5. dniu (sypialnie sprzata sie po
zmianie poscieli).

Po kazdym sprzataniu Sciereczki wypierz w pralce w temperaturze 90°C.

Caty dom nalezy posprzata¢ w 1. i 5. dniu. Obejmuje to doktadne starcie kurzu ze
wszystkich powierzchni, odkurzenie mebli tapicerowanych (np. kanapy i foteli) oraz
materacdw, a takze odkurzenie wszystkich podtég.

Wsparcie finansowe

Otrzymasz zwrot kosztéw za mydto z glukonianem chlorheksydyny, mas¢ do nosa z mupirocyng
oraz ptyn do ptukania jamy ustnej z glukonianem chlorheksydyny. Porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem. Inne wydatki zwigzane z sanacjg nie podlegajg zwrotowi.


https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/liste-over-hudplejemidler.pdf
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/liste-over-hudplejemidler.pdf

Lista zakupow przed sanacja

Produkt

Do nabycia w:

Mydto z glukonianem chlorheksydyny 40 mg/ml

Recepta refundowana
(niebieska) w aptece

Mas¢ do nosa z mupirocyna 2%

Recepta refundowana
(niebieska) w aptece

W przypadku MRSA w gardle i/lub do czyszczenia protez: Ptyn
do ptukania jamy ustnej z glukonianem chlorheksydyny (2
mg/ml)

Recepta refundowana
(niebieska) w aptece

Dowolny srodek dezynfekujacy do rak Apteka

Dowolny $rodek nawilzajgcy, ktéry nie hamuje dziatania Apteka

glukonianu chlorheksydyny

Dowolne patyczki higieniczne lub jednorazowe rekawiczki do |Apteka/sklep spozywczy
naktadania masci do nosa

Szczoteczki do zebdéw Sklep spozywczy

Dowolna pasta do zebéw, ktéra nie hamuje dziatania

Apteka/sklep spozywczy

Lista kontrolna sanacji (zaznacz krzyzykiem) 1. dzien

2. dzien|(3. dzien|4. dzien

5. dzien

Prysznic przy uzyciu mydta z glukonianem
chlorheksydyny (40 mg/ml) (1 raz dziennie)

Masé do nosa z mupirocyng 2% (3 razy dziennie)

Jesli lekarz stwierdzi, ze jest to konieczne:
Ptyn do ptukania jamy ustnej z glukonianem
chlorheksydyny (2 mg/ml)

Pranie ubran, recznikéw i $ciereczek (codziennie)

Czyszczenie czesto dotykanych punktéw
kontaktowych (codziennie)

Zmiana i pranie poscieli
(1., 3.15. dzien)

Czyszczenie tazienki/toalety oraz sypialni
(1., 3.15. dzien)

Sprzatanie catego domu
(1.1 5. dzien)
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