Diedut dutnje geas lea duodastuvvon MRSA

Don oacécut dan diehtojuohkinéallosa danin go leat ozZon MRSA duodastuvvot iskkusis mii
lea valdon dearvvasvuodabalvalusas. Das oac¢cut eanet dieduid dan birra mii MRSA lea, ja
maid dat mearkkasa dutnje.

Mii lea MRSA?

Fiskes stafylokokkat leat bakteriijat mat lunddolaccat leat liikkis, ja davja maiddai njunis ja
c¢oddagis, ollu olbmuin ja elliin, maiddai viessoelliin. MRSA lea dakkar stafylokokkat main leat
vuostalastinnavccat manggalagan antibiotihkaide. Olbmos sahtta leat MRSA liikkis, njunis dahje
c¢oddagis, vaikko ii leat ge buozas, eai ge leat givssit. Dat gohCoduvvo dasto leat MRSA-

guoddi. Don rehkenastot MRSA-guoddin maiddai jus bakteriija vuohé¢an fuomasuvvui
infekSuvnna oktavuodas Muhtomin sahttet fiskes stafylokokkat dagahit infekSuvnna, davja
njunnai dahje havvai, muhto sahttet maiddai eara infekSuvnnat Saddat.

Lea go varalas leat MRSA-guoddin?

Eatnasat geat leat MRSA-guoddit eai oacco infekSuvnna dahje Satta buohccin baktera geazil.
Muhto jus oaccut MRSA-infekSuvnna, de sahtta dan leat vaddaseabbo dikSut go eara
stafylokokkainfekSuvnnaid.

Mot njoammu MRSA?

MRSA sahtta gavdnot liikkis, njunis ja Coddagis, ja sahtta njoammut njuolga oktavuodas eara
olbmuiguin. Dat sahtta maiddai njoammut earaide reaidduid dahje sajiid bokte mat eai leat
doarvai bures buhtistuvvon. Njoammun ddhpahuvva davjjimusat olomuid gaskkas geain lea olu
lagas oktavuohta.

Maid sahtan dahkat unnidan dihte vara njoammudit earaid?

e Basagiedaid bures saibbuin ja ¢aziin:
o ovdal go rahkadat biepmu dahje borat
o mannel go leafitnan hivssegis
o go lealeamas oktavuohta rumasgolgosiiguin, ovdamearkka dihte go leat sihkkon
njuni
go oainnat ahte giedat leat duolvasat
ovdal ja mannel go leat fitnan buohcceviesus, buhcciidruovttus dahje eara
dearvvasSvuodabalvalusain
o Doala haviid, arppaid ja vuolSeihtaluvvamiid buhtisin, ja gové&a daid havvecatnasiin
dahje loastariin.
e Alejuogat barberenheavvala dahje sihkaldaga eardiguin
e Basavuolildusbiktasiid, sihkaldagaid ja seangagavnniid 90°C, jus tekstiillat girdet dan
e (o basatiezat ruovttu, basa maiddai geavjjaid uvssain, skabiin ja eara sajiid mat davja
guoskkahuvvojit.



Sahtan go mannat manaidgardai, skuvlii dahje bargui jus mun lean
MRSA-guoddi?

Manat geat leat MRSA-guoddit sahttet mannat manaidgardai dahje skuvlii ja searvat stoahkamii
ja astoaiggedoaimmaide nu go dabalaccat

Leat sierra njuolggadusat olbmuide geat leat MRSA-guoddit ja

e barget pasieanttaiguin buohcceviesus dahje buhcciidruovttus

e barget spiinniiguin, gusaiguin, savzzaiguin dahje gaiccaiguin

Dan oasis sahtat lohkat eambbo dan birra geaidda galggat addit dieduid ahte leat MRSA-guoddi.
Eard ammatjoavkkut sahttet mannat bargui nu mo dabalaccat vaikko sii let MRSA-guoddit.

Muitte Cuovvut ravvagiid mo unnidit vara njoammudit earaid, nu go badjelis lea Cilgehuvvon.

Geasa ferten diedihit ahte lean MRSA-guoddi?

Diedit dearvvasvuodabargiide ahte leat MRSA-guoddi go oaccut dearvvasvuodaveahki, -
ovdamearkka dihte go leat doaktara luhtte dahje go leat sisacalihuvvon buohccevissui dahje
buhcciidruktui. Diedut ahte leat MRSA-guoddi ¢allojuvvojit maiddai du pasieanttajournalii. Dat
veahkeha dearvvasSvuodabargiid eastadit njoammuma leavvat ja valljet heivvolas antibiohta jus
don oaccut infekSuvnna.

Don berret diedihit bargoaddai dahje oahppabaikai ahte leat MRSA-guoddi jus don

e barggat pasieanttaiguin buohcceviesus ja buhcciidruovttus

e leat oahpuvuolde ja oassin oahpahusas lea bargat pasieanttaiguin buohcceviesus
dahje buhcciidruovttus

e barggat spiinniiguin, savzzaiguin, gusaiguin dahje gaiccaiguin

Jus du guoibmi dahje earat geaiguin orut ovttas darbbasit dearvvasvuodadivssu, berrejit sii
diedihit dearvvasvuodabalvalussii ahte sii orrot seamma dalus MRSA- guoddin. Sii berrejit maid
diedihit bargoaddai dahje oahppobaikai ahte leat MRSA-guoddi jus

e barget pasieanttaiguin buohcceviesus ja buhcciidruovttus

e leat oahpuvuolde ja oassin oahpahusas lea bargat pasieanttaiguin buohcceviesus dahje
buhcciidruovttus

e barget spiinniiguin, savzzaiguin, gusaiguin dahje gaiccaiguin

Mudui it darbbas diedihit bargoaddai, bargoguimmiide, ustibiidda, skuvlii dahje manaidgardai
ahte don leat MRSA-guoddi.



Mii dahpahuvva jus mun sisac¢alihuvvon buohccevissui dahje

buhcciidruktui?

Jus don leat MRSA-guoddi, de sahtta leat darbu muhtun doaibmabijuide dan digge go leat
buohcceviesus dahje buhcciidruovttus, vai unnidit vara ahte bakteriija njoammu earaide.
Makkar doaibmabijut leat digeguovdilat lea dilalasvuoda duohken. Dat sahttet ovdamearkka
dihte leat:

e Sierra latnja mas lea sierra hivsset

e Dearvvasvuodabargit geavahit njoammunsuodjalanbiktasiid nugo suorbmafahcaid,
frahka ja njalbmesuoji

e Davjjibut bassat lanja ja reaidduid

e Buohcceviesus soaita isolasuvdna leat darbbaslas.

Dat mearkkasSa ahte oa¢c¢ut diedu orrut iezat pasieantalanjas ja it sahte geavahit oktasaslanjaid
dahje leat lagas oktavuodas eard pasieanttaiguin Sahtta maid leat darbu
njoammunsuodjalandoaibmabijuide go don oaccut dearvvasvuodaveahki eara sajis. Vaikko lea
darbu njoammunsuodjalandoaibmabijuide, de lea dus seamma vuoigatvuohta oaccut
dearvvasSvuodaveahki go eard pasieanttain.

Sahtan go beassat eret MRSA:s?

Muhtumiin javka MRSA ieSalddis, muhto earain sahtta fas bakteriija bissut rupmasis manuid
dahje jagiid. Muhtun dahpahusain sahtta leat digeguovdil geahccCalit dikSumiin javkadit MRSA.
Dat gohCoduvvo saneren. Du fastadoavttir sahtta arvvostallat leat go dat aigeguovdil du dafus ja
addit dutnje dieduid divSSu birra. Valdde oktavuoda ieZat doaktariin jus dus leat gazaldagat
MRSA birra.
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