Informacje dla osdéb, u ktorych rozpoznano ESBL lub CPO

Otrzymujesz te informacje, poniewaz w badaniu wykonanym w placowce medycznej
wykryto u Ciebie obecnosé bakterii wytwarzajacych ESBL lub CPO. Tutaj znajdziesz wiecej
informacji o tym, czym jest ESPL oraz CPO oraz co to oznacza dla Ciebie.

Czym sg bakterie z ESBL lub CPO?

ESBL to cechy, ktére sprawiaja, ze bakterie sg oporne na rézne rodzaje antybiotykéw. CPO to
bakterie, ktdre sg oporne na jeszcze wiecej rodzajow antybiotykéw niz bakterie z ESBL. U ludzi
bakterie z ESBL i CPO najczesciej wystepuja w jelitach. Jesli masz w jelitach bakterie z ESBL lub
CPO, nie chorujac ani nie odczuwajac z tego powodu zadnych dolegliwosci, nazywa sie to
nosicielstwem bakterii z ESBL lub CPO. Za nosiciela ESBL lub CPO uznaje sie rowniez wtedy,
gdy bakteria zostata wykryta po raz pierwszy w wyniku infekcji.

Czy bycie nosicielem bakterii z ESBL lub CPO jest niebezpieczne?
Wiekszos¢ osob bedacych nosicielami bakterii z ESBL lub CPO nie choruje i nie dochodzi u nich
do rozwiniecia zakazenia wywotanego przez te bakterie. Jednak jesli dojdzie do zakazenia
bakteriami z ESBL lub CPO, leczenie takiej infekcji moze by¢ trudniejsze niz w przypadku
zakazen zwyktymi bakteriami tego samego typu.

Jak dochodzi do zakazenia bakteriami z ESBL i CPO?
Bakterie z ESBL i CPO znajduja sie w jelicie i sg wydalane z katem. Bakterie moga przedostac sie
na dtonie po wizycie w toalecie lub w wyniku kontaktu z katem. Stamtad moga przenies¢ sie na
inne osoby, albo bezposrednio poprzez kontakt, albo za posrednictwem przedmiotow i
powierzchni, takich jak klamki lub inne powierzchnie, ktére zostaty zanieczyszczone.
Co moge zrobié, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia innych?
e Doktadnie myjrece wodg z mydtem:
o przed gotowaniem lub jedzeniem
o powizycie wtoalecie
o po kontakcie z ptynami ustrojowymi, na przyktad przy pielegnacji ran, obstudze
worka na mocz lub cewnika
o gdyrece sg widocznie brudne
o podczas wizyt w szpitalach, domach opieki lub innych placéwkach stuzby
zdrowia
e Pierzrecznikiiposciel w temperaturze 90°C, jesli tkanina na to pozwala
e Podczas sprzatania domu myj réwniez klamki drzwi, szafek oraz inne powierzchnie,
ktére sg czesto dotykane.

Czy moge chodzi¢ do przedszkola, szkoty lub pracy, jesli jestem
nosicielem bakterii z ESBL lub CPO?

Dzieci, ktére sg nosicielami ESBL lub CPO, moga chodzi¢ do przedszkola i szkoty, uczestniczy¢
w zajeciach rekreacyjnych i bawi¢ sie jak zwykle. Mozesz réwniez is¢ do pracy jak zwykle, nawet
jesli jestes nosicielem ESBL lub CPO.

Pamietaj o stosowaniu sie do zalecen majgcych na celu ograniczenie ryzyka zakazenia innych,
opisanych powyzej.



Kogo musze poinformowac , ze jestem nosicielem bakterii z ESBL lub
CPO?

Poinformuj o byciu nosicielem bakterii z ESBL lub CPO, gdy korzystasz z pomocy medycznej, na
przyktad u lekarza lub w przypadku przyjecia do szpitala bgdz domu opieki. Informacja o tym, ze
jestes nosicielem bakterii z ESBL lub CPO zostanie rowniez odnotowana w Twojej dokumentac;ji
medycznej. Pomaga to personelowi medycznemu zapobiegac rozprzestrzenianiu sie zakazen
oraz dobra¢ odpowiedni rodzaj leczenia w przypadku wystgpienia infekcji.

Jesli Twéj partner lub inne osoby, z ktérymi mieszkasz, potrzebujg opieki zdrowotnej, powinni
poinformowac lekarza, ze mieszkaja z osobag, ktdra jest nosicielem bakterii z ESBL lub CPO.

Nie musisz informowac swojego pracodawecy, kolegdw, znajomych, szkoty lub przedszkola, ze
jestes nosicielem bakterii z ESBL lub CPO.

Co sie stanie w przypadku przyjecia do szpitala lub domu opieki?
Jesli jestes nosicielem bakterii z ESBL lub CPO, podczas pobytu w szpitalu lub domu opieki
konieczne moze by¢ podjecie dziatart majgcych na celu ograniczenie ryzyka przeniesienia
bakterii na inne osoby. To, jakie dziatania beda wtasciwe, zalezy od sytuacji. Moze to by¢ na
przyktad:
e Witasny pokdj i wtasna toaleta
e Personel medyczny stosuje srodki ochrony indywidualnej, takie jak rekawice i fartuchy,
kiedy udzielajg Ci pomocy.
o (Czestsze sprzatanie pomieszczen i sprzetu
e W szpitalach moze by¢ wymagana izolacja. Oznacza to, ze otrzymasz zalecenie
pozostawania w swojej sali i nie bedziesz méc korzystaé z pomieszczen
ogdélnodostepnych ani miec bliskiego kontaktu z innymi pacjentami.

Mimo ze konieczne jest wdrozenie srodkdéw ostroznosci, masz prawo do takiej samej opieki
medycznej jak inni pacjenci.

Czy moge pozby¢ sie bakterii z ESBL lub CPO?

Nie ma leczenia, ktdre sprawitoby, ze przestaniesz by¢ nosicielem bakterii z ESBL lub CPO. U
niektérych oséb bakterie znikajg z czasem, ale moze to potrwaé miesigce lub lata. Badania
kontrolne zazwyczaj nie sg konieczne.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych bakterii z ESBL lub CPO mozesz porozmawiac ze
swoim lekarzem.
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