Informacija tiems, kuriems buvo nustatytos ESBL
(iSpléstinio spektro beta laktamazés) arba CPO
(karbapenemazes gaminancios ir karbapenemams
atsparios enterobakterijos)

Jums pateikiamas Sis informacinis laiSkas, nes sveikatos prieziliros jstaigoje paimtame
meéginyje aptikta ESBL arba CPO bakterijy. Jame rasite daugiau informacijos apie tai, kas
yra ESBL ir CPO, ir ka tai reiskia jums.

Kas yra ESBL gaminancios bakterijos arba CPO?

ESBL - tai savybes, del kuriy bakterijos tampa atsparios jvairiy rasiy antibiotikams. CPO - tai
bakterijos, kurios yra atsparios dar daugiau antibiotiky rtsiy nei bakterijos, gaminancios ESBL.
ESBL gaminancios bakterijos arba CPO daZniausiai randamos zarnyne. Jei jusy zarnyne yra
ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO, bet nesergate ir nejauciate jokiy simptomuy, vadinasi,
esate ESBL arba CPO gaminanciy bakterijy neSiotojas. Jus esate laikomas ESBL arba CPO
nesiotoju net ir tuo atveju, jei bakterija buvo aptikta tik infekcijos metu.

Ar pavojinga buti ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO nesSiotoju?
Dauguma Zmoniy, kurie yra ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO neSiotojai, neuzsikrecia ir
nesuserga nuo Siy bakterijy. TacCiau jei susirgsite infekcija, kurig sukelia ESBL gaminancios
bakterijos arba CPO, jg gali bati sunkiau gydyti nei kitas infekcijas, kurias sukelia to paties tipo
bakterijos.

Kaip plinta bakterijos, gaminancios ESBL, ir CPO?

Bakterijos, gaminancios ESBL, ir CPO aptinkamos Zarnyne ir iSsiskiria su iSmatomis. Bakterijos
gali patekti ant ranky po apsilankymo tualete arba po salycio su iSmatomis. Tuomet jos gali
uzkrésti kitus Zmones - tiesiogiai per kontaktag arba per daiktus ir pavirSius, pavyzdziui, dury
rankenas ar kitus uzterStus pavirsius.

Ka galiu padaryti, kad sumazinéiau rizikg uzkrésti kitus

e Gerai nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu:
o prieSruoSdami ar valgydami maista;
o po apsilankymo tualete;
o po salycio su kino skysciais, pavyzdziui, perriSant zaizdas, kei¢iant Slapimo
maisSelj ar kateterj;
o kai rankos yra akivaizdziai neSvarios;
o lankantis ligoningje, slaugos namuose ar kitose sveikatos prieziuros jstaigose.
e Skalbkite rankSluoscius ir patalyne 90 °C temperaturoje, jei tokia temperatira audiniams
tinka.
e Valydami namus, nuvalykite ir dury, spinteliy rankenas bei kitus daznai lie¢Giamus
pavirsius.



Ar galiu eiti j darzelj, mokykla ar darba, jei esu ESBL gaminanciy

bakterijy arba CPO nesSiotojas?

Vaikai, kurie yra ESBL arba CPO neSiotojai, gali lankyti darZelj ar mokykla ir jprastai dalyvauti
laisvalaikio veikloje bei zaidimuose. Taip pat jus galite eiti j darba kaip jprasta, net jei esate ESBL
arba CPO neSiotojas.

Nepamirskite laikytis pirmiau nurodyty patarimy, kaip sumazinti rizikg uzkrésti kitus.

Kam turiu pranesti, kad esu ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO
nesiotojas?

Praneskite, kad esate ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO nesSiotojas gaudami sveikatos
priezilros paslaugas, pavyzdziui, lankydamiesi pas gydytoja arba jei atsigulate j ligonine ar
slaugos namus.

Informacija apie tai, kad esate ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO neSiotojas, taip pat bus
jraSyta j jusy ligos istorija. Tai padeda sveikatos priezilros specialistams uzkirsti kelig infekcijos
plitimui ir pasirinkti tinkamag gydymo buda, jei susirgsite infekcija.

Jei jusy partneriui ar kitiems su jumis gyvenantiems asmenims prireikty medicininés
pagalbos, jie turéty informuoti sveikatos priezitros jstaiga, kad gyvena kartu su asmeniu, kuris
yra ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO neSiotojas.

Jums nereikia informuoti darbdavio, kolegy, draugy, mokyklos ar vaiky darzelio atstovy apie tai,
kad esate ESBL gaminandiy bakterijy arba CPO neSiotojas.

Kas atsitiks, jei busiu paguldytas j ligonine ar slaugos nhamus?

Jei esate ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO neSiotojas, jums atsidirus ligoninéje ar slaugos
namuose gali tekti imtis priemoniy, kad buty sumazinta rizika uzkrésti kitus. Tinkamos
priemonés priklauso nuo situacijos. PavyzdZiui, jos gali bati:

e atskiras kambarys ir atskiras tualetas;

e sveikatos prieziliros darbuotojai naudoja apsaugos nuo uzkrato priemones, pavyzdziui,
pirStines ir chalata, suteikdami jums pagalbg;

e daZznesnis patalpy ir jrangos valymas;

e ligoninégje gali prireikti izoliacijos. Tai reiSkia, kad jums bus nurodyta likti savo palatoje ir
kad negalésite naudotis bendromis patalpomis ar artimai bendrauti su kitais pacientais.

Nors batina imtis infekcijy prevencijos priemoniy, jus turite teise gauti tokig pacia sveikatos
priezitrg kaip ir kiti pacientai.



Ar galiu atsikratyti ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO?

Neéra tokio gydymo, kuris padéty jums nebebuti ESBL gaminanciy bakterijy arba CPO

nesSiotoju.Kai kuriems Zzmonéems bakterijos laikui bégant iSnyksta savaime, taciau tai gali uztrukti
ménesius ar metus. Paprastai kontroliniai tyrimai néra batini.

Jei turite klausimy apie ESBL gaminancias bakterijas arba CPO, pasikalbékite su savo gydytoju.
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