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Informacje dla pacjentów:  
Badanie w kierunku bakterii lub grzybów opornych na 
leki przy przyjęciu do szpitala lub domu opieki 
Czym jest oporność na środki przeciwdrobnoustrojowe? 
Bakterie i grzyby to drobnoustroje, które mogą powodować infekcje u ludzi. Takie infekcje 
można leczyć lekami, takimi jak antybiotyki.   

Jednak niektóre bakterie i grzyby rozwinęły oporność na te leki. Leczenie nie działa prawidłowo. 
Nazywa się to opornością na środki przeciwdrobnoustrojowe.  

Co oznacza bycie nosicielem opornej bakterii lub grzyba?  
Wszyscy ludzie stale mają na ciele i wewnątrz niego bakterie oraz grzyby, które nie wywołują 
chorób. Nazywamy to naszą florą fizjologiczną.  Flora fizjologiczna jest ważna dla naszego 
zdrowia.  

Jeśli oporna bakteria lub grzyb stanowią część flory fizjologicznej, nie wywołując choroby ani 
zakażenia, oznacza to bycie nosicielem tej opornej bakterii lub grzyba. 

Dlaczego szpital lub dom opieki chce sprawdzić, czy jesteś 
nosicielem opornych bakterii lub grzybów?  
Drobnoustroje oporne na leki rozprzestrzeniają się łatwiej w środowisku szpitalnym i domach 
opieki niż w pozostałej części społeczeństwa. Pacjenci w szpitalach i domach opieki mogą być 
również szczególnie podatni na zakażenia z powodu innych chorób. Nawet jeśli jesteś jedynie 
nosicielem opornej bakterii lub grzyba i nie wywołują one u Ciebie choroby ani dolegliwości, 
mogą przenieść się dalej na inne osoby. 

Dlatego ważne jest, aby personel medyczny wiedział, czy dana osoba jest nosicielem opornych 
bakterii lub grzybów w momencie przyjęcia do szpitala lub domu opieki. 

Dzięki temu mogą podjąć działania, które zmniejszą ryzyko rozprzestrzeniania się bakterii lub 
grzyba na inne osoby. 

Jak przebiega badanie w kierunku drobnoustrojów opornych?   
Jeśli pacjent znajdował się w sytuacji, która sprawia, że może być nosicielem opornych bakterii 
lub grzybów, szpital lub dom opieki będzie chciał wykonać w tym kierunku badanie. Nazywa się 
to badaniem przesiewowym.  
Pobranie próbki jest proste, trwa krótko i nie jest niebezpieczne. Wynik badania otrzymuje się 
zazwyczaj w ciągu kilku dni. Miejsce pobrania próbki zależy od tego, jakich bakterii lub grzybów 
się poszukuje. Próbki można pobrać na przykład z nosa, gardła, skóry pod pachą lub w 
pachwinie, okolic intymnych oraz ewentualnych ran. Często pobiera się również wymaz z 
odbytu lub próbkę stolca. W przypadku posiadania cewnika moczowego można również pobrać 
próbkę moczu.   
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Co stanie się z wynikiem?  
Jeśli badanie wykaże, że dana osoba jest nosicielem opornego drobnoustroju, otrzyma 
informacje o tym, co to oznacza dla niej.     

Ochrona przed zakażeniami jest ważna – bardzo dziękujemy za 
wyrozumiałość!  
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