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WO‘@ Helsedirektoratet

Digital foreldrestgtte

Innlogget tjeneste - Smabarnsliv

Apne sider pa Helsenorge med kvalitetssikret informasjon

Avdelingsdirektgr Ellen Margrethe Carlsen
[
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Oppdrag digital foreldrestotte

» Oppdrag fra HOD: Legge til rette for bedre og kvalitetssikret
foreldrestgtte til kommende og nye foreldre giennom digitale tilbud
tilpasset situasjoner og faser i familiers liv.

« Samarbeid mellom Helsedirektoratet og Norsk Helsenett.

* Fogrste versjon av tjenesten "Smabarnsliv" ble lansert august 2025.

Vi vil na ut til flere med kvalitetssikret informasjon —
her trenger vi dere som moter gravide og nyfadte!

Smabarnliv

Anne Margrethe er

3-6 maneder

&~ Forrige periode Neste periode —»

fj Se og rediger vekstkurven til
barnet ditt

Hva skjer nar barnet er
mellom 3 og 6 maneder?

Sevn

Mat og ernzering
Sikkerhet

Motorikk

Psykisk helse hos foreldre

Konsultasjoner pa helsestasjon

~
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Oppdrag digital foreldrestotte

Smabarnliv

* Flere forbedringer etter lansering er utfert; designforbedringer
basert pa innsikt pa bruk, samt giennomgang av

kvalitetssikret innhold pa Helsenorge. 6-12 raiadar
« Utvikling av kvalitetssikret informasjon pa apne sider pa  forisepetose Mesepetode

H e I S e n O rg e . |LJ Se og rediger vekstkurven til >

barnet ditt

« Samarbeid med andre etater om eksterne lenker og innhold.

Hva skjer nar barnet er
mellom 6 og 12 maneder?

« Oppdraget sees i sammenheng med "Gravid" pa Helsenorge.

Motorikk

Sevn

Mat og ernaering
Sikkerhet

Psykisk helse hos foreldre

Konsultasjoner pa helsestasjon
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Smabarnsliv er en tjeneste pa Helsenorge
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Foreldre ma logge seg inn pa barnets profil
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¢ Barnotilsar

Test en ny tjeneste for
smabarnsforeldre

P& barnets profil pa Helsenorge, kan du fa informasjon tilpasset barnets alder, fra 0-2 ar.
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Du far blant annet informasjon om barnets utvikling, mat, sevn, sikkerhet og stell i HELSENORGE

tillegg til psykisk helse hos foreldre,

Velg innloggingsmetode

Registrer barnets hoyde og vekt etter kontroller pa helsestasjonen og folg med pa

i i BankID
wekstkurven i tjenesten. = bankin T _ 5
Bruk BanklD-app eller kodebrikke

Dette er forste versjon av tjenesten og vi jobber kontinuerlig med a forbedre den.
Buypass

Bruk Buypass ID p& smartkort, mobil eller nokkel ?

= Prev tjenesten Smabarnsliv % Commfides

COMMFIDES
Med smartkort >
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Smabarnsliv

Mal: kvalitetssikret, tilgjengelig og relevant
informasjon og verktey - gratis for alle.

Smabarnsliv er tilgjengelig for
folkeregistrerte foreldre pa barnets profil
pa Helsenorge.

Informasjon tilpasset barnets alder, som
per i dager fra 0-2 ar

| tillegg kan foreldre selv registrere
barnets hgyde og vekt
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Informasjon pa apne sider
pa Helsenorge
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Kvalitetssikret informasjon pa temasiden
«Barn 0 til 5 ar» pa Helsenorge

. o . . o
Ba rn 0 ti I 5 ar Informasjon om barn fra0 til 2 ar
Les om spedbarnsmat, omsorg for barnet og oppfalging pé Her.ﬁ'.‘"er f’” RS N o Bareta listas ox
helsestasjonen. utvikling, tilpasset barnets alder.

Konsultasjoner og vaksiner

Hva vil du vite mer om?

Helsestasjon for barn 0-5 ar >
o % Spedbarnsmat og amming
Barnevaksinasjonsprogrammet >
@ Sevn hos barn 0 til 2 ar

(o]

Sikkerhet for nyfadte og spedbarn

[s]

B3

Vanlige plager og sykdommer hos barn

Sprakutvikling hos barn

SART

Omsorg for det nyfadte barnet
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Alt innhold i Smabarnsliv pa apne sider pa Helsenorge

Informasjon om barn fra0 til 2 ar

Her finner du informasjon om barnets helse og utvikling, tilpasset

barnets alder. 3-6 maneder

Utvikling hos barnet
‘= Innhold pa siden

De forste tre manedene Mat til barnet

Fra tre til seks maneder Savn

Sikkerhet og trygt stell av barnet

/

Sovn 2 Sykdom og vanlige plager

Fra 3 maneder begynner barnet a produsere sevnhormonet melatonin, som Vaksine og konsultasjon pd helsestasjon

hjelper barnet & sove i lengere strekk om natten. De fleste barn pa denne
alderen sover 12-15 timer gjennom degnet, men alt fra 10 til 18 timerer Her kan du f& hjelp
normalt. Virker barnet uthvilt etter natten og ser ut til a ha det bra, har det nok

fatt tilstrekkelig sevn.

Barnet skal sove pa ryggen.
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Eksterne lenker Smabarnsliv

@

Stette i ulike livssituasjoner

Hos NAV finner du informasjon om pengestgtte og andre ordninger
nar du venter barn, er alene med barn, har mistet noen, tar vare pa
syke eller har ansvar for andres barn. Her finner du oversikt over de
ulike stetteordningene fra Nav og hvordan du seker.

Her finner du informasjon om de ulike statteordningene fra Mav
(nav.no)

Folg barnets utvikling

Barn utvikler seg i ulikt tempo. Her far du en oversikt over vanlige
milepzeler de forste fem drene, og rad om hvordan du kan stette
utviklingen pa en trygg og god mate.

Barnets utvikling 0-5 ar (bufdir.no)

Fa trygge rad pa Foreldrehverdag

Pa Foreldrehverdag far du trygge rad om samspillet med barnet ditt.

Finn trygge rad hos Foreldrehverdag (bufdir.no)

Hjelp hos familievernet

Familievernkontorene tilbyr radgiving, veiledning, kurs og
samtalegrupper. Du trenger ingen henvisning. Du kan ta kontakt for
en uforpliktende samtale eller bestille time.

Familie og samliv (bufdir.no)

Privat  Arbeidsgiver  Samarbeidspartner

Familie og barn

Hva er situasjonen din?

()

X

Venter eller har nylig fatt barn
Om pengestatter du kan ha rett til under svangerskapet og etter at
barnat er fodt.

DETTE KAM DU HABETT TIL

Bor ikke sammen med barnet mitt

Om pengestetter og bidrag nar du ikke bor sammen med barnet ditt.

DETTE KAN DU HAHETT TIL

Tar vare pa noen som er syk, skadet eller har en
funksjonsnedsettelse

Om pengestotier og andre ordninger ndr du tar vare pa noen som er
syk, skadet eller har en funksjonsnedseltelse.

DETTE KAN DU HAHETT TIL

Har ansvar for andres barn
Om pengestetter for deg som tar vare pd andres barm som fosterforelder
eller annen omsorgspersan.

DETTE KAN DU HABETT TIL

Vil registrere farskap, morskap eller medmorskap

Om hvordan du erklaerer farskap, seker om medmerskap eller seker om
anerkjennelse av foreldreskap fastsatt i utlandet.

DETTE KAN DU HABETT TIL

-] Logginn = Meny Q sek

Er helt eller delvis alene med barn
Om pengestatter, bidrag og andre ordninger du kan ha rett til ndr du er
alena med barn.

DETTE KM DU A RETT TIL

Har barn som ikke har full barnehageplass
Om kentantstette ndr du har barm mellom 13 og 13 mdneder som ikke
har fulltidsplass i barnehage.

DETTE KAN DU BA RETT TIL

Er alene med barn fordi den andre forelderen er ded

Om pengestatter du eller barnet ditt kan ha rett til ndr den andre
forelderen er ded.

DETTE KM DU A RETT TIL

Har mistet noen i nzer familie

Om pengestatier og rettigheter nar du har mistet en eklefelle, en
samboer, et barn, en forelder eller noen andre som har sttt deg naer.

DETTE KAM DU A RETT TIL
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Mer informasjon

Test ut tjenesten
Smabarnsliv pa Helsenorge

TP Helsedirektoratet

« Barn 0 til 5 ar — Helsenorge

« Informasjon om barn fra 0 til 2 ar — Helsenorge

« Tjenesten Smabarnsliv pa Helsenorge —
Helsenorge

Informasjon kommer ogsa i nyhetsbrevet for ansatte i
helsestasjon- og skolehelsetjenesten, meld deg
pa:Nyhetsbrev om helsestasjon- og skolehelsetjenesten

(dialogapi.no)

Far dere tilbakemeldinger fra foreldre, eller har
innspill pa hvordan Smabarnsliv oppleves i
praksis?

Del innspillene med oss! Send epost til Ingeborg Berg-

Olstad Ingeborg.Berg-Olstad@helsedir.no (merk mail
med "Smabarnsliv")
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
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Helsebiblioteket

Enkel tilgang til faglig innhold for ansatte i kommunehelsetjenesten

* Svangerskapsomsorg og helsestasjon

* Skolehelsetjenesten og helsestasjon for unedom

KONTEKST

Kunnskapsbasert

praksis

www.kunnskapsbasertpraksis.no

/ihelsebiblioteket & tosgion

jininger  Lagemiddukutragning wabep

Yo

Nyt verktoy for kommuncoverleger
{KoSy)

= Lesmar

~»

INihelsebiblioteket

Kommunehelsetjenesten

Her har vi samlet de viktigste ressursene for deg som jobber i kommu
¥ J .

tjenesten. Utforsk retningslinjer, regler, verktay og mer:
on

Sykehjem Hjemmetjeneste

.
T, ons
8 .' Be
Skolehelsetjenesten og

é] logginn  Sg Menyoqsek

nehelse-

Psykisk helse og rus

helsestasjon for ungdom nsorg og
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/M helsebiblioteket

© Endring i tilbudet p4 Helsebiblioteket fra 1. april
My avtale med UpToDate - ingen ny avtale med BMJ Best Practice

Kommunehelsetjenesten

Svangerskapsomsorg og helsestasjon

P4 disse sidene finner du innhold som er relevant for ansatte i
svangerskapsomsorg og hel jon. Nasjonalt komp ilje for

helsestasjons- og skolehelsetjenesten (NASKO) oppdaterer innholdet.

Slik vurderer og merker NASKO ressurser

Kensultasjoner | svangerskaps- og

- Helsestasjonsprogrammet 0-5 r
barselomsergen

Barn fadt for tidlig Barn og unges digitale liv

Co

Barn, ungdem og familier med
innvandrerbakgrunn

@

E&’] Logg inn =g Meny og sek

Barns utvikling
Sprikutvikling, psykososial utvikling
seksuell utvikling og motarisk utvikling

Swvangerskapsomsorg og helsestasjon

Vanlige problemstillinger hos
barn

Sist oppdatert 25. mars 2026

Her finner du ressurser til hjelp i matet med de mest vanlige problemstillingene hos barn pa

helsestasjon 0-5 ar.

HOPP NED TIL

Allergier og atopiske sykdommer Forsinket utvikling Hode og hodefasong
Hudforandringer og utslett Infeksjoner Kjennsorganer, urin og fordayelse
Munn og tenner Muskel og skjelett Spedbarn Vekstavvik

Svangerskapsomsorg og helsestasjon

Helseundersakelser |
svangerskap og barseltid -

Sist oppdatert 16. jan. 2026

HOPP NED TIL

Oppslagsverk Informasjonsmateriell og prosedyrer Retningslinjer
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Folg med pa nyheter fra NASKO:
Meld deg pa nyhetsbrevet vart!




Takk for din deltakelse!

Neste arrangement:

NASKOs fagseminar tirsdag 9. juni — meld deg pa! —
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