
Lunsjwebinar 5. mai 2026

NASKOs lunsjwebinar: 
Helsedirektoratet om Småbarnsliv -
ny tjeneste på Helsenorge



Retningslinjer 
Bemanning

Forskning
Formidling 
Kunnskapsstøtte 

Statens kunnskapsetat Myndighetsetat - fagmyndighet 



Digital foreldrestøtte 
Innlogget tjeneste - Småbarnsliv

Åpne sider på Helsenorge med kvalitetssikret informasjon

Avdelingsdirektør Ellen Margrethe Carlsen 



Oppdrag digital foreldrestøtte 

• Oppdrag fra HOD: Legge til rette for bedre og kvalitetssikret 

foreldrestøtte til kommende og nye foreldre gjennom digitale tilbud 

tilpasset situasjoner og faser i familiers liv.

• Samarbeid mellom Helsedirektoratet og Norsk Helsenett.

• Første versjon av tjenesten "Småbarnsliv" ble lansert august 2025.
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Vi vil nå ut til flere med kvalitetssikret informasjon –
her trenger vi dere som møter gravide og nyfødte!



Oppdrag digital foreldrestøtte 

• Flere forbedringer etter lansering er utført; designforbedringer 

basert på innsikt på bruk, samt gjennomgang av 

kvalitetssikret innhold på Helsenorge.

• Utvikling av kvalitetssikret informasjon på åpne sider på 

Helsenorge.

• Samarbeid med andre etater om eksterne lenker og innhold.

• Oppdraget sees i sammenheng med "Gravid" på Helsenorge.
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Småbarnsliv



Tips

Mal med Kun tittel.

Når du lager slike 
lysbilder, er det viktig at du 
tenker på lesbarhet og 
kontraster på tekst og 
bakgrunnselementer.  

Se fargekombinasjoner i 
presentasjonen 
Veiledning, visuelle 
ressurser og malen i bruk.

Småbarnsliv er en tjeneste på Helsenorge
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Foreldre må logge seg inn på barnets profil



• Mål: kvalitetssikret, tilgjengelig og relevant 

informasjon og verktøy - gratis for alle.

• Småbarnsliv er tilgjengelig for 

folkeregistrerte foreldre på barnets profil 

på Helsenorge.

• Informasjon tilpasset barnets alder, som 

per i dag er fra 0-2 år

• I tillegg kan foreldre selv registrere 

barnets høyde og vekt 
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Småbarnsliv



Informasjon på åpne sider 
på Helsenorge
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Kvalitetssikret informasjon på temasiden 
«Barn 0 til 5 år» på Helsenorge
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Alt innhold i Småbarnsliv på åpne sider på Helsenorge



Tips

Malen har spesiallaget pil 
som kulepunkt. Dersom 
det er ønskelig med tall 
velges dette fra 
kulepunktverktøyet i 
verktøylinjen. 

Dersom det er ønskelig 
med designelemter på 
lysbildet, kan 
designelementene 
kopieres fra 
presentasjonen 
Veiledning,visuelle 
ressurser og malen i bruk.  

Hvis agenda/ 
innholdslisten skal ligge i 
to spalter, utvid 
tekstboksen til høyre marg 
og velg to kolonner i 
verktøylinjen i toppen.

Eksterne lenker Småbarnsliv



• Barn 0 til 5 år – Helsenorge

• Informasjon om barn fra 0 til 2 år – Helsenorge

• Tjenesten Småbarnsliv på Helsenorge –
Helsenorge

Informasjon kommer også i nyhetsbrevet for ansatte i 
helsestasjon- og skolehelsetjenesten, meld deg 
på:Nyhetsbrev om helsestasjon- og skolehelsetjenesten 
(dialogapi.no)

Får dere tilbakemeldinger fra foreldre, eller har 
innspill på hvordan Småbarnsliv oppleves i 
praksis? 

Del innspillene med oss! Send epost til Ingeborg Berg-
Olstad Ingeborg.Berg-Olstad@helsedir.no (merk mail 
med "Småbarnsliv")
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Mer informasjon

https://www.helsenorge.no/barn/
https://www.helsenorge.no/barn/
https://www.helsenorge.no/barn/
https://www.helsenorge.no/barn/
https://www.helsenorge.no/barn/0-2-ar/
https://www.helsenorge.no/barn/0-2-ar/
https://www.helsenorge.no/barn/0-2-ar/
https://www.helsenorge.no/barn/0-2-ar/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://www.helsenorge.no/barn/tjeneste-smabarnsliv/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpub.dialogapi.no%2Fs%2FMjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm&data=05%7C02%7CIngeborg.Berg-Olstad%40helsedir.no%7Caaa61012a89a41210f5c08dc2efbfee9%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638436907044406716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i3bJHEB%2FmLcjvNC5T1eDfYHFtA%2FFY%2F74TaE%2FCZSF9TI%3D&reserved=0
mailto:Ingeborg.Berg-Olstad@helsedir.no
mailto:Ingeborg.Berg-Olstad@helsedir.no
mailto:Ingeborg.Berg-Olstad@helsedir.no


Helsebiblioteket
Enkel tilgang til faglig innhold for ansatte i kommunehelsetjenesten

• Svangerskapsomsorg og helsestasjon

• Skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom 

https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/svangerskapsomsorg-og-helsestasjon
https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/svangerskapsomsorg-og-helsestasjon
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https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/skolehelsetjenesten-og-helsestasjon-for-ungdom




Følg med på nyheter fra NASKO:
Meld deg på nyhetsbrevet vårt!



Takk for din deltakelse!

Neste arrangement: 

NASKOs fagseminar tirsdag 9. juni – meld deg på!
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