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Individuell, risikobasert oppfølgingsplan for høyrisiko- nærkontakter til ebola

Eksponert person
Navn: ______________________________________________________________________
Type eksponering: ___________________________________________________________
Dato for (siste) eksponering: _________________________________________________
Oppfølgingsperiode frem til dato (21 dager etter siste eksponering): ______________
Oppholdssted (adresse): _____________________________________________________
Om oppfølgingsplanen
Du har vært utsatt for ebolasmitte i en grad som er definert som høyrisikoeksponering, og det er derfor laget en individuell oppfølgingsplan for deg. 
Du skal følges opp i 21 dager etter siste eksponering. I denne perioden skal du følge med på egen helse, og hvis du opplever noen symptomer som kan være forenlig med ebolasykdom skal du umiddelbart isolere deg fra andre mennesker og ringe oppfølgingskontakten din. Det vil da organiseres at du blir undersøkt og ev. testet. Ebola kan først smitte når man får symptomer, og smitter kun gjennom kontakt med kroppsvæsker som inneholder ebolavirus, ikke gjennom luft (innånding).
I oppfølgingsperioden bør du oppholde deg i Oslo-området, hvis dette lar seg gjøre. Dette vil gjøre det enklere å sikre rask vurdering, transport og eventuell innleggelse ved høysikkerhetsisolatet ved OUS Ullevål dersom du skulle få symptomer. Dette kan bidra til trygg og effektiv oppfølging.
I oppfølgingsperioden bør du unngå nær kontakt med andre fordi kontakt med mange mennesker øker risikoen for å bli smittet med andre infeksjonssykdommer, som influensa. For personer som er vurdert å ha høy risiko for å være smittet med VHF, vil feber og andre symptomer på infeksjon kreve både rask innleggelse i isolat og utløse kontaktsporing. Hvis man unngår kontakt med mange mennesker i oppfølgingsperioden på 21 dager, reduserer man risikoen for at forkjølelse og andre infeksjoner utløser falsk alarm. Slik kan du unngå unødvendig belastning for både deg selv, dine kontakter og helsetjenesten. 
Dersom eksponeringen var en stikkskade eller eksponering via slimhinner innebærer dette en særskilt høy risiko. Du bør oppholde det på et egnet sted og det anbefales restriksjoner på sosial kontakt og bevegelse som et føre-var-tiltak. 
Planen skal sikre nødvendig støtte og smittevern, og legge til rette for diagnostikk og behandling ved behov. Planen tilpasses individuell risiko og omfatter boforhold, arbeid, kontakt med andre mennesker, reiser, posteksponeringsprofylakse, egenobservasjon og kontakt med helsetjenesten.
Kontakter i helsetjenesten
Oppfølgingskontakt i spesialisthelsetjenesten
Navn/tittel: _________________________________________________________________
Telefon: ____________________________________________________________________
Arbeidssted: ________________________________________________________________
Kommuneoverlege i oppholdskommune
Kommune/bydel: ____________________________________________________________
Navn: ______________________________________________________________________
Telefon: ____________________________________________________________________
Nærmeste sykehus (fortrinnsvis OUS Ullevål)
Sykehus/avdeling: _____________________________________________________________
Telefonnummer: ______________________________________________________________
Folkehelseinstituttets smittevernvakt: 21 07 63 48

Om ebola
Ebola er en alvorlig og ofte dødelig virusinfeksjon, som gir blødningsfeber. Viruset smitter gjennom direkte kontakt med kroppsvæsker fra en som er syk eller død av ebola. Derfor er det de som har tett kontakt med de syke som risikerer å bli smittet selv, og særlig personer som bor sammen med de syke eller steller de døde, blir smittet. I tillegg er helsepersonell som behandler de syke uten tilstrekkelige smitteverntiltak utsatt for smitte. 
Man kan bare smitte andre når man har symptomer. Det vil si at man ikke kan smitte andre i inkubasjonstiden, som er tiden fra man blir smittet til man blir syk. Smittefaren øker utover i sykdomsforløpet, og er størst i blødingsstadiet. 
Tiden fra man blir smittet til man får symptomer kan variere fra 2 til 21 dager. Hvis man ikke har utviklet symptomer i løpet av 21 dager etter å ha vært i kontakt med en syk person, er man ikke smittet. 
Virusene blir ikke spredd gjennom luft eller ved tilfeldig kontakt, som å være i samme rom som en syk eller å passere syke på gaten. Det er heller ikke risiko for å bli smittet gjennom luftanlegget hvis man sitter i samme fly som en som er syk. Personer som har vært i kontakt med kroppsvæskene til en som er syk eller som har dødd av ebola vil følges opp særskilt av helsevesenet.
Symptomer på ebolasykdom:
De første symptomene er uspesifikke og kan minne om mange andre sykdommer: 
· Feber
· Frysninger
· Oppkast
· Diaré
· Hodepine
· Muskel- og leddsmerter
· Slapphet og magesmerter  
Etter 5–7 dager kan det oppstå blødinger og svikt i indre organer. 
Dødeligheten varierer mye fra utbrudd til utbrudd (20-90 prosent), avhengig av tilgangen til helsetjenester, både testing og behandling. I vestlige land med gode helsetjenester er dødeligheten langt lavere enn i land der ebola finnes naturlig.
Egenobservasjon
· Mål temperaturen din to ganger daglig til faste tidspunkter. 
· Følg med på symptomene listet opp i skjemaet under.
· Rapporter til oppfølgingskontakt daglig.
· Ved temperatur lik eller over 38 °C eller andre symptomer skal du straks gå i isolasjon og ringe oppfølgingskontakten din. Ha lav terskel for kontakt.
Symptomskjema
Hvis du opplever noen av symptomene i skjemaet skal du umiddelbart gå i isolasjon og ringe din kontaktperson.
	Symptom
	🟥 Ja
	🟩 Nei

	Feber
	☐	☐
	Frysninger
	☐	☐
	Oppkast
	☐	☐
	Diaré
	☐	☐
	Hodepine
	☐	☐
	Muskel- og leddsmerter
	☐	☐
	Slapphet
	☐	☐
	Magesmerter
	☐	☐


Ved ja på noen symptomer, gå i isolasjon og ring oppfølgingskontakten din straks.
Temperaturskjema
Du skal måle kroppstemperaturen din to ganger daglig og rapportere til oppfølgingskontakten din. Om du måler temperatur ≥38°C skal du umiddelbart gå i isolasjon og ringe oppfølgingskontakten din straks.
	Dag
	Dato
	Morgen temp (°C)
	Kveld temp (°C)
	Kommentar
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Boforhold
(fyll inn individuelt)


Arbeidsforhold
(fyll inn individuelt)


Kontakt med andre mennesker
(fyll inn individuelt)


Posteksponeringsprofylakse
(fyll inn individuelt)


Psykososiale forhold
(fyll inn individuelt)


Annet / notater
(fyll inn individuelt)
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