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ا یعنیی فلو  ز� کچھ بچےے انفلوئنز
۔ سے شدید بیمار ہو جاتےے ہیںں

مندرجہ ذیل بیماریاں اور مسائل رکھنےے والے 
ن لگوانیی  ا ویکسین� ز� بچوں کو ہر سال انفلوئنز

: چاہےیے
• پھیپھڑوں کی دائمی بیماری )بشمول 	

دمہ(
• دل کی بیماری	
• ا نقصان 	 ا اعصا�ب بیماری ی دائمی دما�غ ی

 اور دوسرے مسائل جو 
گ

)مثلًا مر�
) پھیپھڑوں کے فعل کو متاثر کر�ت ہی�

• ا علاج کے نتی�ج می� مدافع�ت 	 بیماری ی
نظام کی کمزوری )مثلًا عضو کی پیوند 

ا کینسر( کاری ی
• ۔	 ا گردے کی خرا�ب جگر ی
• ذیابیطس	
• ا	 اپ بہت شدید موٹ
• ا دائمی بیماری جس 	 کو�ئ اور شدید ی

ا  ز می� ڈاک�ٹ انفرادی غور کے بعد انفلوئ�ن
ی� شدید خطرہ قرار دے  کو صحت کے ل

)مثلًا پیدائ�ش طور پر نارمل سے مختلف 
کروموزومز اور جینیا�ت سنڈرومز رکھ�ن 

) والے ب�چ
• ۔ حمل 	 قبل از وقت پیدا ہو�ن والے ب�چ

کے بتیسویں ہف�ت سے پہلے پیدا ہو�ن والے 
۔  ی� خطرہ سب سے زیادہ �ہ بچوں کے ل

6 ماہ )کرونولوجیکل عمر( سے 5 سال 

ن  عمر تک کے بچوں کو ہر سال ویکسی�
۔ ا �ہ ا جات لگوا�ن کا مشورہ دی

ا سے کیا مراد ہےے اور یہ کیوں  ز� انفلوئنز
؟ خطرناک ہو سکتا ہےے

ا  ز� ا ایک متعدی بیماری ےہے جو انفلوئنز ز� انفلوئنز
۔ یہ وائرس ناک،  وائرس کی وجہ سے ہویتی ےہے
گلے اور پھیپھڑوں مںیں انفیکشن کا سبب بنتا 

۔  ا اور نزلہ زکام مںیں فرق ےہے ز� ۔ انفلوئنز ےہے

ا کی علامات اکثرر اچانک ظاہر ہویتی  ز� انفلوئنز
ز بخار، پٹھوں مںیں درد، سر درد  ہںیں یعینی تیز�

اور شدید تھکاوٹ۔ کچھ بچوں کو الٹیاں یا 
۔ دست آ سکےتے ہںیں

ا وائرس ہر سال ناروے مںیں اکتوبر  ز� انفلوئنز
۔ بچوں  اور میئی کے درمیان وبا پھیلاتےے ہںیں

۔ ایک عام فلو کے موسم  ا عام ےہے ز� مںیں انفلوئنز
باًً %30-20 بےچے انفیکشن مںیں مبتلا  مںیں تقری

۔ 
ےگے
ہوں 

کچھ بچوں کے لیےے انتہایئی خطرناک
ا سے اتےنے  ز� باًً 500 بےچے انفلوئنز ہر سال تقری

شدید بیمار ہو جاتےے ہںیں کہ انہںیں ہسپتال 
۔ ان مںیں سے  ورت پڑیتی ےہے مںیں علاج کی ضرر

زیادہ تر بنیادی طور پر صحت مند بےچے ہوےتے 
ہںیں لیکن بعض بیماریاں یا مسائل رکھنےے والے 
بچوں مںیں صحت مند بچوں کے مقابلے مںیں 

باًً  ا سے شدید بیمار ہوےنے کا خطرہ تقری ز� انفلوئنز
۔  4 گنا زیادہ ہوتا ےہے

باًً  ناروے مںیں 0 سے 17 سال عمر کے تقری
ا سے شدید  ز� 80,000 بچوں کے لیےے انفلوئنز

۔ ان مںیں سب  بیمار ہوےنے کا زیادہ خطرہ ےہے
سے بڑا گروپ ان بچوں کا ےہے جنہںیں دمہ یا 
۔ اس کے  پھیپھڑوں کی کویئی اور بیماری ےہے
 
یگی

علاوہ دل کی بیماری، ذیابیطس اور مر
جیسے اعصایبی امراض مںیں مبتلا کیئی ہزار 

۔ اگر انہںیں  بچوں کے لیےے بھی زیادہ خطرہ ےہے
ا انفیکشن ہو جاےئے تو انہںیں پہلے سے  ز� انفلوئنز

لاحق بیماری بھی بگڑ سکیتی ےہے اور انہںیں نیئی 
یا ہو  بیماریاں بھی لگ سکیتی ہںیں جیسے نمون

۔ سکتا ےہے

ا کے نتیےجے مںیں بچوں کی اموات شاذ  ز� انفلوئنز
و نادر ہی ہویتی ہںیں لیکن اموات کے کیسوں 

مںیں اکثرر ایسے بےچے ہوےتے ہںیں جن کی کسی 
ا کی  ز� بیماری یا طیبی مسئلے ےنے ان کے لیےے انفلوئنز

شدید بیماری کا خطرہ بڑھا دیا تھا۔ 

ا کی  ز� ناروے میںں 80,000 بچوں کے لیےے انفلوئنز
۔  شدید بیماری کا زیادہ خطرہ ہےے
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۔ ین تحفظ فراہم کریتی ےہے ن بہرتر ویکسین�

ا اور اس کے  ز� ن لگوانا انفلوئنز ا ویکسین� ز� انفلوئنز
خطرناک نتائج سے بچنےے کے لیےے سب سے آسان 

۔ اس لیےے خطرہ پیدا کرےنے  ین اقدام ےہے اور بہرتر
والے مسائل مںیں مبتلا بچوں کو ہر موسم 

ا  ز� ۔ انفلوئنز ن لگوانیی چاہےیے خزاں مںیں ویکسین�
ن لگواےنے کے باوجود جن لوگوں کو  ویکسین�

ن کی وجہ سے ان کی  ، ویکسین� ا ہو جاےئے ز� انفلوئنز
۔ علامات کی شدت کم ہو سکیتی ےہے

ز� ا ویکسینز ز� بچوں کے لیےے دو مختلف انفلوئنز
ا  ز� ناروے مںیں دو مختلف قسموں کی انفلوئنز

 : ز� بچوں کے لیےے منظور شدہ ہںیں ویکسینز
ن )6 ماہ سے بڑے تمام بچوں  انجیکشن ویکسین�

ے کی  کے لیےے منظور شدہ( اور ناک مںیں سپرر
ن )2 سے 17 سال عمر کے  جاےنے والی ویکسین�

گروپ کے لیےے منظور شدہ(۔

ن کو  ے کی جاےنے والی ویکسین� ناک مںیں سپرر
شدید دمے، سانس کی تکلیف چھڑی ہوےنے کے 
وقت، کمزور مدافعت یا تالو مںیں شگاف کی 
۔ کویئی  صورت مںیں استعمال نہںیں کرنا چاہےیے
ن اس صورت مںیں نہ لگوایئی  ا ویکسین� ز� انفلوئنز

ن سے الرجیی کا علم  ا ویکسین� ز� جاےئے جب انفلوئنز
ہو۔

6 ماہ سے 9 سال عمر کے جن بچوں کو یہ 
ا  ز� ی ےہے یا جنہںیں پہلے انفلوئنز

ن نہںیں لگی ویکسین�
ا  ز� ، انہںیں انفلوئنز ہو چکےنے کی تصدیق ہویئی ےہے
ن کی دو ڈوزیں کم از کم 4 ہفتوں کے  ویکسین�
، چاےہے  وقفےے سے لگواےنے کا مشورہ دیا جاتا ےہے

ن کسی بھی قسم کی ہو۔ ویکسین�

؟ ز� میںں کیا شامل ہوتا ہےے ان ویکسینز
ا وائرس کے  ز� ن مںیں انفلوئنز انجیکشن ویکسین�

، مختلف نمکیات  ٹکڑے، جراثیم سے پاک پانیی
۔ اور دیگر امدادی مادّّے شامل ہوےتے ہںیں

ن مںیں  ے کی جاےنے والی ویکسین� ناک مںیں سپرر
ا وائرس ہوےتے  ز� زندہ، کمزور بناےئے گےئے انفلوئنز
ہںیں جنہںیں اس طرح بدلا گیا ہوتا ےہے کہ وہ 

ی مںیں صرف تھوڑی دیر 
ناک کی لعاب دار جھلّی

زندہ رہ سکںیں اور باقیی جسم مںیں زندہ نہ رہ 
۔  سکںیں

 ، اس کے علاوہ اس مںیں جراثیم سے پاک پانیی
۔ ن شامل ہںیں نمکیات، چیینی اور جیلی�ٹن

؟ ز� کتنا اثر رکھیتی ہیںں ویکسینز
ا  ز� ن کا اثر اس پر منحصر ےہے کہ انفلوئنز ویکسین�
، یہ  انفیکشن کس قسم کے وائرس سے ہوا ےہے
ا وائرس  ز� ن اس وقت پھیلے ہوےئے انفلوئنز ویکسین�
ن  ، اور کونسی ویکسین� سے کتینی ملیتی جلیتی ےہے

۔ اس کے علاوہ بےچے کی  استعمال کی گیئی ےہے
ن کے اثر پر فرق پڑ  صحت سے بھی ویکسین�

۔  سکتا ےہے

ن کا اثر ہر سال مختلف ہوتا  ا ویکسین� ز� انفلوئنز
باًً 60 فیصد مؤثر  ےہے لیکن یہ اوسطاًً تقری
ن  ۔ اس لیےے کچھ لوگوں کو ویکسین� رہیتی ےہے

ا ہو سکتا ےہے لیکن  ز� لگواےنے کے باوجود انفلوئنز
ن بیماری کو ہلکا کر سکیتی ےہے اور  ویکسین�

شدید بیماری کے خطرے کو کم کر سکیتی 
۔ ےہے

؟ ن�ین محفوظ ہےے ا ویکس ز� کیا انفلوئنز
ز� کے ضمینی اثرات  تمام دوائیوں اور ویکسینز

ظاہر ہو سکےتے ہںیں لیکن ہر کسی کو ان کا 
ز� شاذونادر  ا ویکسینز ز� سامنا نہںیں ہوتا۔ انفلوئنز

۔  ہی شدید ضمینی اثرات کا باعث بنیتی ہںیں

یہ کیئی سالوں سے استعمال مںیں ہںیں اور حالیہ 
ن ڈوزیں  باًً 500 ملین� دہائیوں مںیں سالانہ تقری

۔  لگایئی جا رہی ہںیں
• ن سے انجیکشن لگا�ن 	 انجیکشن ویکسی�

کی جگہ پر درد، سوجن اور سرخ� ہو 
ے کی جا�ن  سک�ت �ہ جبکہ ناک می� سپ�

ا اور ناک  ن سے ناک بند ہون والی ویکسی�
۔  بہنا ممکن �ہ

• ز کے سلسلے می� 	 دونوں ویکسی�ن
ویکسینیشن کے بعد 1 سے 2 دن تک ہلکی 
ئ طبیعت، پٹھوں می� درد اور بخار  خرا�ب

۔  ہو سکتا �ہ
• ا دوسرے شدید ضم�ن 	 الرجک رد عمل ی

۔ اثرات شاذ و نادر ہی�
• ا 	 ز ن سے ب�چ کو انفلوئ�ن کسی بھی ویکسی�

۔ کی بیماری نہی� ہو سک�ت

ن�ین کہاں سے لگ  ے بچےے کو ویکس مریر
؟ سکیتی ہےے

ویکسینیشن عام طور پر اکتوبر سے دسمربر 
۔ بچوں کے سرپرست بچوں کی  تک ہویتی ےہے

ویکسینیشن کے متعلق معلومات کے لیےے کمیون 
( کی ویب سائیٹ  ( یا جیی یپی )ڈاکرٹر )میونسپلیٹی

۔ ہسپتال مںیں داخل بےچے یا  دیکھ سکےتے ہںیں
سپیشلسٹ کے پاس زیر علاج بےچے وہںیں سے 

۔ ن لگوا سکےتے ہںیں ویکسین�

؟ ن�ین کی فیس کتنیی ہےے اس ویکس
۔  ویکسینیشن کی فیس مختلف ہویتی ےہے

فیس جانےنے کے لیےے اپنےے جیی یپی سے بات کریں یا 
۔ میونسپلیٹی کی ویب سائیٹ دیکھںیں
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