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Muhtun manat buohccijit
duodalaccat influensii

Norggas leat 80 000 manas stuorat riska
duodalaécat buohccat influeanssa geazil.

Manat geain leat Cuovvovas

davddat ja dilit, berrejit oazzut

influeansaboahkuheami jahkasaccat:

+ Kronalas geahpesdavda (maiddai
astma)

+ Vaibmodavda

+ Kronala$ neurologalas$ davda dahje
vaddu (omd. epilepsiija ja dilit mat
vaikkuhit geahpesdoaibmamii)

+ Hedjonan immuvdnavuogéadat
davdda dahje divisu geazil (omd.
organaid sirdin dahje borasdavda)

+ Vuoivvas- dahje manimusvaidun

+ Diabetes

+ Hui duodala$ buidodat

« Earad duodalas dahje kronalas
davda mas influeansa dagaha
duodalas dearvvasvuodariskka,
mannel doaktara individuala
arvvostallama (omd. manat geain
leat eamikromosomaspiehkastagat
ja genehtalas syndromat)

Loga eanet Cujuhusas

https://www.fhi.no/va/barne-

. vaksinasjonsprogrammet/

« Ovdalaigge riegadan manat. Riska
lea stuoramus manain geat leat
riegadan ovdal ahpehisvuoda 32.
vahku. Boahkuheapmi avzzuhuvvo
jahkasaccat 6 manu agi rajes
(kronologalas ahki) gitta 5 jahkai.

Mii lea influeansa ja manne dat
sahtta leat duodalas?

Influeansa lea njoammudavda man
influeansavirus dagaha. Virus dagaha
infekSuvnna njalmmis, coddagis ja
geahppain. Influeansa ii leat seamma
go nuorvu.

Influeansadavdamearkkat

bohtet davja fahkka alla feberiin,
deahkkebakcasiiguin, oaivebakcasiin
ja vuoimmehuvvamiin. Muhtin manat
sahttet vuovssadit dahje luhccut.

Influeansavirusat dagahit
epidemiijaid Norggas juohke jagi
gaskal golggotmanu ja miessemanu.

Influeansa lea dabalas manaid gaskkas.

Dabalas influeansadigodagas ozZot
20-30 % buot méanain influeanssa.

Erenoamas varalas muhtumiidda
Jahkasaccat buohccijit sullii 500
mana nu duodalaccat influensii ahte
darbbasit divisu buohcciviesus.
Eatnasat leat algoalggus dearvvas
manat, muhto manain geain leat
muhtun davddat dahje dilit, lea sullii
4 geardde stuorat riska buohccat
duodalacéat influeanssa geaZil go
dearvvas manain.

Norggas leat gitta 80 000 mana
gaskal O ja 17 jagi geain lea stuoréat
riska duodalaccat buohccat
influeanssa geazil. Stuoramus joavku
leat manat geain lea 4stma dahje eara
geahpesdavda. Dasa lassin leat manga
duhat mana geain leat vaibmodavdam,
diabetes ja neurologala$ davddat
nugo epilepsiija. Dat manat sahttet
vasihit ahte sin algoalgosas davda
hedjona ja Saddet lassidavddat, nugo
geahpesboalddahat, jus sidjiide
njoammu influeansa.

Manat harve japmet influeanssas,
muhto go nu geavva, de leat
davjjimusat manat geain lea davda
dahje dilli mii dahka sin erenoamas
hearki duodalas davddaide.
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Boahkuheapmi adda buoremus
suodjalusa

Influeansaboahkuheapmi lea alkimus ja
buoremus vuohki eastadit influeanssa
ja davdda duodalas vaikkuhusaid.
Manat geain leat riskadilit, berrejit
danne boahkuhuvvot juohke cavcca.
Influeansaboahkuheapmi sahtta maid
laivudit influeansadavdamearkkaid sis
geat ozzZot infekSuvnna vaikko leat
boahkuhuvvon.

Guokte ieSgudetlagan
influeansaboahkuheami manaide
Norggas leat guokte ieSgudetlagan
influeansaboahkuheami mat leat
dohkkehuvvon manaide: injekSuvdna-
boahkuheapmi (dohkkehuvvon buot
manaide 6 manu agi rajes) ja njunne-
spraijaboahkuheapmi (dohkkehuvvon
ahkejoavkkus 2-17 jagi).

Njunnespraijaboahkuheami eai
galgga geavahit manat geain lea
duodalas astma, dahppaneamit,
immuvdnavaidun dahje njunne-
guopmeluoddaneapmi.

li goappage boahkuhemiid galgga
addit olbmuide geain dihtet lea
influeansaboahkuhanallergiija.

Manaide gaskal 6 manu ja 9 jagi, geat
eai leat boahkuhuvvon dahje geain ii
leat ovdal duodastuvvon influeansa,
avzzuhuvvojit guokte dosa influeansa-
boahkuheami mii valdo unnimusat 4
vahku gaskkain, beroskeahtta makkar
boahkuheapmi lea.

Loga eanet Cujuhusas

https://www.fhi.no/va/barne-
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Maid boahkuheamit sisdollet?
InjekSuvdnaboahkuheamis leat
influeansavirusa oasit, steriila

cahci, ieSgudetlagan salttit ja eara
veahkkeavdnasat.
Njunnespraijaboahkuheamis leat
ealli, hedjonan influeansavirusat
mat leat rievdaduvvon nu ahte

dat birgejit dusse oanehis aiggi
njunnevuohccecuoccas, eaige sadhte
birget mudui rupmasis. Dasa lassin
das lea steriila ¢ahci, salttit, sohkar ja
gelatiidna.

Man bures doaibma
boahkuheapmi?

Boahkuheami beaktilvuohta lea dan
duohken makkar influeansavirus
dagaha infekSuvnna, man olu
boahkuheapmi sulastahtta golgi
influeansavirusiidda, ja makkar
boahkuheapmi geavahuvvo. Dasa
lassin sahttd mana dearvvasvuodadilli
vaikkuhit beaktilvuhtii.

Influeansaboahkuheami beaktilvuohta
rievddada jagis jahkai, muhto
gaskamearalaccat lea sullii 60
proseantta. Muhtimat sahttet

danne oazzut influeanssa vaikko leat
boahkuhuvvon, muhto boahkuheapmi
sahtta laivudit davdda ja unnidit
duodalas davdamannolaga.

Lea go influeansaboahkuheapmi
dorvvolas?

Buot dalkasiin ja boahkuhemiin
sahttet leat liigevaikkuhusat,
muhto eai buohkat oacco daid.
Influeansaboahkuhemiin harve leat
duodalas liigevaikkuhusat.

Dat leat geavahuvvon hui olu jagiid,
ja manimu$ moaddelot jagis leat
sullii 500 miljovnna dosa addojuvvon
jahkasaccat.

+ InjekSuvdnaboahkuheami
¢uggensadji sahtta rassut,
bohtanit dahje ruvssodit, ja
njunnespraijaboahkuheamis ges
sahtta njunni dahppot ja golgat.

+ Guktot boahkuheamit sahttet
dagahit illaveaju, deahkkebakcasiid
ja febera 1-2 beaivvi mannel
boahkuheami.

+ Leat harve allergiijalas
reakSuvnnat dahje earéd duodalas
liigevaikkuhusat.

+ li goabbage boahkuheapmi atte
mannai influeansadavdda.

Gos mu manna sahtta
boahkuhuvvot?

Boahkuheapmi dahpahuvva
dabalaccat golggotmanus
juovlamannui. Don fuolaheaddjin
sahtat iskat gieldda dahje
fastadoaktara neahttasiidduin dieduid
manaid boahkuheami birra. Manat
geat leat buohcciviesus dahje geaid
spesialista Cuovvula ja diksu, sahttet
oazzut boahkuheami doppe.

Man olu boahkuheapmi maksa?
Boahkuheami haddi rievddada. Jeara
fastadoaktaris dahje iskka gieldda
neahttasiidduin hatti.
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