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Niektore dzieci ciezko
przechodza grype

W Norwegii 80 000 dzieci jest
narazonych na podwyzszone ryzyko
ciezkiego przebiegu grypy.

Dzieci z nastepujacymi chorobami i
schorzeniami powinny by¢ szczepione
przeciw grypie co roku:

+ Przewlekta choroba ptuc
(w tym astma)

+ Choroba serca

+ Przewlekta choroba neurologiczna
lub uszkodzenie uktadu nerwowego
(np. padaczka lub schorzenia
wptywajace na prace ptuc)

+ Ostabiony uktad odpornosciowy
wskutek choroby lub leczenia (np.
przeszczep narzadu lub nowotwor)

+ Niewydolnos¢ watroby lub nerek;

+ Cukrzyca

- Bardzo cigzka otytos¢

+ Inna powazna lub przewlekta
choroba, przy ktorej grypa stanowi
powazne zagrozenie zdrowotne -
wedtug indywidualnej oceny lekarza
(np. dzieci z wrodzonymi aberracjami
chromosomowymi i zespotami
genetycznymi)

Wiecej informacji znajdziesz
na stronie
https:/www.fhi.no/va/
barnevaksinasjonspro-

' grammet/

« Dzieci urodzone przedwczesnie
Ryzyko jest najwieksze u dzieci
urodzonych przed 32. tygodniem
cigzy. Szczepienie jest zalecane co
roku od ukonczenia 6 miesiaca zycia
(wieku chronologicznego) do 5. roku
zycia.

Czym jest grypa i dlaczego moze
by¢ niebezpieczna?

Grypa to choroba zakazna wywotywana
przez wirus grypy. Wirus infekuje nos,
gardto i ptuca. Grypa to nie to samo

co przezigbienie.

Objawy grypy pojawiaja sie czesto
nagle i obejmuja wysoka goraczke,
boéle miesni, bole gtowy oraz silne
zmeczenie. Niektore dzieci moga
wymiotowac lub mie¢ biegunke.

Wirusy grypy powoduja epidemie w
Norwegii kazdego roku, od pazdziernika
do maja. Grypa czesto wystepuje u
dzieci. W typowym sezonie grypowym
zakaza sie 20-30% wszystkich dzieci.

Szczegoblnie niebezpieczna dla
niektoérych

Okoto 500 dzieci rocznie przechodzi
grype tak ciezko, ze wymagaja hospita-
lizacji. Wiekszos¢ z nich to zasadniczo
zdrowe dzieci, ale dzieci z niektorymi
chorobami lub schorzeniami maja
okoto 4 razy wyzsze ryzyko ciezkiego
przebiegu grypy niz dzieci zdrowe.

W Norwegii az 80 000 dzieci w wieku
0-17 lat jest narazonych na podwyz-
szone ryzyko ciezkiego przebiegu
grypy. Najwieksza grupe stanowia
dzieci z astma lub inng choroba ptuc.
Ponadto sa tysigce dzieci z chorobami
serca, cukrzyca i schorzeniami neuro-
logicznymi, takimi jak padaczka. Dzieci
te moga doswiadczy¢ pogorszenia
istniejgcej choroby oraz by¢ narazone
na dodatkowe infekcje, np. zapalenie
ptuc, jesli zachorujg na grype.

Zgony dzieci z powodu grypy sa rzadkie,
ale jesli sie zdarzaja, najczesciej dotycza
dzieci z chorobami lub schorzeniami
zwiekszajgcymi podatnos¢ na ciezki
przebieg.
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Szczepionka zapewnia najlepsza
ochrone

Szczepionka przeciw grypie to
najprostszy i najskuteczniejszy sposob
zapobiegania grypie i jej powaznym
nastepstwom. Dlatego dzieci z grup
ryzyka powinny by¢ szczepione co
roku jesienia. Szczepionka moze takze
ztagodzi¢ objawy grypy u tych, ktorzy
zachoruja mimo zaszczepienia.

Dwa rodzaje szczepionek przeciw
grypie dla dzieci

W Norwegii dostepne sa dwa typy
szczepionek przeciw grypie dopusz-
czone do stosowania u dzieci:
szczepionka w formie zastrzyku
(zatwierdzona dla wszystkich dzieci
od 6. miesigca zycia) oraz szczepionka
donosowa w sprayu (zatwierdzona dla
dzieci w wieku 2-17 lat).

Szczepionka donosowa nie powinna
by¢ stosowana u dzieci z ciezka astma,
aktywna dusznoscia, niedoborem
odpornosci lub rozszczepem podnie-
bienia. Zadna z tych szczepionek nie
powinna by¢ podawana w przypadku
stwierdzonej alergii na sktadniki
szczepionki przeciw grypie.

Dzieciom w wieku od 6 miesiecy do
9 lat, ktére wezesdniej nie byty
szczepione ani nie przeszty grypy,
zaleca sie podanie dwoch dawek
szczepionki w odstepie co najmniej

4 tygodni - niezaleznie od jej rodzaju.

Co zawierajg szczepionki?
Szczepionka do wstrzykiwan zawiera
fragmenty wirusa grypy, sterylna
wode, rozne sole i inne substancje
pomocnicze.

Wiecej informaciji znajdziesz
na stronie
https:/www.fhi.no/va/
barnevaksinasjonspro-

" grammet/

Szczepionka donosowa zawiera zywe,
ostabione wirusy grypy, zmodyfikowane
tak, aby przezywaty jedynie krétko w
btonie Sluzowej nosa i nie byty w stanie
przetrwac w innych czesciach ciata.
Ponadto zawiera sterylng wode, sole,
cukier i zelatyne.

Jak skuteczne s3 szczepionki?
Skutecznos¢ szczepionki zalezy od
rodzaju wirusa grypy wywotujgcego
infekcje, stopnia dopasowania szcze-
pionki do aktualnie krazacych szczepow
oraz rodzaju zastosowanej szczepionki.
Dodatkowo skutecznos¢ moze byé
uzalezniona od stanu zdrowia dziecka.

Skutecznos¢ szczepionki przeciw grypie
zmienia sie z roku na rok, ale srednio
wynosi okoto 60%. Dlatego niektore
osoby moga zachorowa¢ mimo
szczepienia, jednak choroba zwykle
przebiega tagodniej i zmniejsza sie
ryzyko powaznych powiktan.

Czy szczepionka przeciw grypie
jest bezpieczna?

Wszystkie leki i szczepionki moga
powodowac dziatania niepozadane,
ale nie u kazdego one wystapia.
Szczepionki przeciw grypie bardzo
rzadko wywotujg powazne skutki
uboczne.

Sa stosowane od wielu lat,a w

ostatnich dekadach podawano ich

Srednio okoto 500 milionéw dawek

rocznie.

+ Szczepionka w formie zastrzyku
moze powodowaé bolesnos¢, obrzek
i zaczerwienienie w miejscu wktucia,
natomiast szczepionka donosowa
moze wywotywac zatkany lub
cieknacy nos.
+ Obie szczepionki moga
powodowac tagodne zte samopo-
czucie, bdle miesni i goraczke przez
1-2 dni po podaniu.

+ Reakcje alergiczne lub inne powazne
dziatania niepozadane wystepuja
bardzo rzadko.

« Zadna z tych szczepionek nie
powoduje zachorowania dziecka

na grype.

Gdzie moje dziecko moze otrzymaé
szczepionke?

Szczepienia odbywaja sie zazwyczaj od
pazdziernika do grudnia. Jako opiekun
prawny mozesz sprawdzi¢ strone
internetowa swojej gminy lub lekarza
rodzinnego, aby uzyska¢ informacje

o szczepieniach dzieci. Dzieci, ktore
przebywaja w szpitalu lub sa pod opieka
specjalisty, moga otrzymac szczepionke
réwniez tam.

lle kosztuje szczepionka?

Cena szczepienia moze sie roznic.
Skontaktu;j sie z lekarzem rodzinnym
lub sprawdz strone internetowa swojej
gminy, aby uzyska¢ informacje o cenie.
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