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Kai kurie vaikai sunkiai
perserga gripu

Norvegijoje 80 tukst. vaiky patiria
didesne rizika susirgti sunkia gripo

forma.

Vaikai, kuriems nustatytos Sios
ligos ir buklés, nuo gripo turéety
bati skiepijami kasmet:

+ léetiné plauciy liga (jskaitant
astma);

« Sirdies liga;

+ létiné neurologiné liga ar
pazeidimas (pvz., epilepsija
ir buklés, veikiancios plauciy
funkcija);

+ nusilpes imunitetas dél ligos
ar gydymo (pvz., dél organy
transplantacijos ar vézio);

+ kepeny arinksty
nepakankamumas;

« cukrinis diabetas;

« itin didelis nutukimas;

« kita sunki ar létiné liga, kai,
remiantis individualiu gydytojo
vertinimu, gripas kelia rimta
pavojy sveikatai (pvz., kai
vaikai turi jgimty chromosomy
anomalijy ir genetiniy
sindromuy);
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rizika kyla vaikams, gimusiems
iki 32 néstumo savaités. Juos
skiepyti rekomenduojama kasmet
nuo 6 ménesiy chronologinio
amziaus iki 5 mety.

Kas yra gripas ir kuo jis
pavojingas?

Gripas - uzkreciama liga, kylanti
dél gripo viruso. Sis virusas
sukelia infekcija nosyje, gerkléje ir
plauciuose. Gripas néra tas pats,
kas persalimas.

Gripo simptomai dazZnai atsiranda
staiga. Tai kars¢iavimas, raumeny ir
galvos skausmas bei nuovargis. Kai
kurie vaikai vemia arba viduriuoja.

Norvegijoje kiekvienais metais,
nuo spalio iki geguzés ménesio,
kyla gripo epidemijos. Gripu daznai
suserga vaikai. Per jprasta gripo
sezong uzsikrecia 20-30 proc. visy
vaiky.

Kai kam - ypa¢ pavojinga
Kasmet apie 500 vaiky taip sunkiai
suserga gripu, jog turi bati gydomi

ligoninéje. Dauguma jy - sveiki
vaikai. Taciau vaikai, kuriems
nustatytos tam tikros ligos ar
buklés, patiria mazdaug keturis
kartus didesne rizika susirgti sunkia
gripo forma, palyginus su sveikais
vaikais.

Norvegijoje yra beveik 80 tukst.
vaiky nuo O iki 17 mety, kuriems
didesné rizika susirgti sunkia gripo
forma. DidZiausig grupe sudaro
vaikai, sergantys astma ar kita
plauciy liga. Be to, keli tukstanciai
vaiky serga Sirdies ligomis, cukriniu
diabetu ir neurologinémis ligomis,
pavyzdZiui, epilepsija. Jei Sie vaikai
uzsikrecia gripu, gali pasunketi

jy pirminé liga ir kilti kity ligy,
pavyzdZiui, plauciy uzdegimas.

Vaikai nuo gripo mirsta retai,
tacCiau daZniausiai tai jvyksta tada,
kai vaikams yra nustatyta liga ar
buklé, dél kurios jie daug labiau
linke susirgti sunkia ligos forma.
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Skiepai - geriausia apsauga
Skiepai nuo gripo yra paprasciausia
ir geriausia priemone apsisaugoti
nuo gripo ir sunkiy ligos padariniy.
Todél vaikai, turintys rizikos bukliy,
turéty bati skiepijami kiekvieng
rudenj. Skiepai nuo gripo taip pat
palengvina gripo simptomus tiems,
kurie suserga pasiskiepije.

Dvi gripo vakcinos vaikams
Norvegijoje patvirtintos dviejy tipy
gripo vakcinos vaikams: injekciné
vakcina (tinka visiems vaikams

nuo 6 ménesiy) ir j nosj purskiama
vakcina (tinka 2-17 mety amZiaus
grupei).

) nosj purskiama vakcina netinka
vaikams, kuriems nustatyta

sunki astma, aktyvus dusulys,
imunodeficitas ar gomurio
skeltumas. Né viena i$ Siy vakciny
negalima skiepyti, jei yra Zinoma
alergija skiepams nuo gripo.

Vaikams nuo 6 ménesiy iki 9 mety,
kurie dar neskiepyti nuo gripo arba
néra juo sirge, rekomenduojamos
dvi gripo vakcinos dozés bent
keturiy savaiciy intervalu,
nepriklausomai nuo vakcinos tipo.

IS ko sudarytos vakcinos?
Injekcine vakcing sudaro gripo
viruso dalelés, sterilus vanduo,
jvairios druskos ir kitos pagalbinés
medziagos. ] nosj purskiamoje
vakcinoje yra gyvo susilpninto
gripo viruso, kuris pakeistas
taip, kad iSgyventy tik trumpa
laikg nosies gleivingje ir neislikty
gyvybingas kitose organizmo
vietose. Be to, j Sios vakcinos
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sudet;j jeina sterilus vanduo,
druskos, cukrus ir Zelatina.

Kiek veiksmingos Sios vakcinos?
Vakcinos veiksmingumas

priklauso nuo to, kokio tipo gripo
virusas sukelia infekcija, kiek
vakcina atitinka cirkuliuojancias
viruso atmainas ir kokia vakcina
naudojama. Be to, veiksmingumas
priklauso ir nuo vaiko sveikatos
buklés.

Skiepy nuo gripo veiksmingumas
kiekvienais metais skiriasi, taciau
vidutiniskai siekia apie 60 proc.
Todél kai kas gali susirgti gripu
net ir pasiskiepijes, taciau skiepai
palengvina ligos eigg ir sumaZina
rizikg susirgti sunkia gripo forma.

Ar skiepai nuo gripo yra saugus?
Visi vaistai ir vakcinos gali turéti
Salutinj poveikj, bet jis pasireiskia
ne kiekvienam. Skiepai nuo gripo
itin retai sukelia sunkiy Salutiniy

reiskiniy.

Sie skiepai naudojami jau

daugybe mety. Per pastaruosius

deSimtmecius kasmet suleidZiama

apie 500 milijony doziy.

+ Injekciné vakcina gali sukelti
jautruma, patinima ir paraudima
durio vietoje, o nuo vakcinos
nosies purskalo forma gali
uzZgulti ar varvéti nosis.

+ Abi vakcinos gali sukelti lengva
negalavima, raumeny skausma
ir karSc¢iavima 1-2 dienas po
skiepijimo.

« Alerginiy reakcijy ar kity sunkiy
Salutiniy reiskiniy pasitaiko retai.

+ Neé viena vakcina vaikui
nesukelia gripo.

Kur mano vaikui gauti vakcing?
Skiepijimas paprastai vyksta

nuo spalio iki gruodzZio ménesio.
Informacija apie vaiky skiepijima
tévai ar globéjai gali rasti
savivaldybeés ar Seimos gydytojo
interneto svetaingje. Vaikai,
esantys ligoninéje ar reguliariai
besilankantys pas specialista,
vakcing gali gauti ten.

Kiek kainuoja vakcina?
Skiepijimo kaina skiriasi. Dél kainos
teiraukités Seimos gydytojo arba
patikrinkite savivaldybés interneto
svetainéje.
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