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ز Urdu - utgitt 2023بالغوں کے ل�ی ویکسی�ن

؟ ن لگوا�ن چاہ�ی کن لوگوں کو ویکس�ی

ا وائرس اور کرونا وائرس کے  ز ز جسم کو انفلوئ�ن ویکسی�ن 	•
۔ خلاف اپنا دفاع کرنا سکھا�ت ہ�ی

۔  ز کی ایک ڈوز ٹیکے سے بازو م�ی لگا�ئ جا�ت �ہ ویکسی�ن 	•
ز الگ الگ بازو م�ی ایک ہی وقت  یہ دونوں ویکسی�ن

۔ م�ی لگوا�ئ جا سک�ت ہ�ی
۔ وع ہو�ن م�ی 1 سے 2 ہف�ت لگ�ت ہ�ی ز کا اثر �ش ویکسی�ن 	•

ویکسینیشن کے بعد

 یہ معلومات یہاں سے ڈاؤن لوڈ کی جا سک�ت ہ�ی
 www.fhi.no/influensavaksine اور 

fhi.no/voksenvaksinasjon

65 سال سے زیادہ عمر کے سب لوگوں کو یہ دونوں  	•
۔ ز لگوا�ن چاہی�ئ ویکسی�ن

دائمی مریضوں، شدید موٹاپا رکھ�ن والوں اور حاملہ  	•
۔ ز لگوا�ن چاہی�ئ ن کو بھی یہ ویکسی�ن خوات�ی

اگر آپ طے نہ کر سک�ت ہوں کہ کیا آپ کو یہ  	•
ز لگوا�ن چاہی�ئ تو اپ�ن ڈاک�ٹ سے بات کریں۔ ویکسی�ن

؟ ز کیسے اثر کر�ت ہ�ی یہ ویکسی�ن

ک�ئ لوگوں کو ٹیکا لگ�ن کی جگہ پر تھوڑا سا درد ہوتا  	•
�ہ اور اس جگہ تھوڑی سی سر�خ اور سوجن ہو 

۔ سک�ت �ہ
کچھ لوگوں کو بخار اور پٹھوں م�ی درد ہوتا �ہ اور  	•

وہ کچھ بیمار یا نہایت تھکا ہوا محسوس کر�ت ہ�ی
۔ یہ تکلیف�ی چند دن بعد خود بخود دور ہو جا�ت ہ�ی 	•

اگر آپ ویکسینیشن کے بعد ہو�ن والی تکلیفوں کی  	•
وجہ سے پریشان ہوں تو ڈاک�ٹ سے رابطہ کریں۔ 


