
Вакцинация против гриппа 
и COVID-19 на раз-два-три

Кому следует вакцинироваться?

•  Вакцины учат организм защищаться от 
вируса гриппа и коронавируса SARS-CoV-2, 
вызывающего заболевание COVID-19.

•  Обе вакцины вводятся одной дозой 
каждая, в форме укола в плечевую 
мышцу. Обе прививки можно сделать 
одновременно, вакцины вводятся 
отдельно в правую и левую руку.

•  Вакцины начинают действовать спустя 
1-2 недели после вакцинации. 

После вакцинации

Vaksiner til voksne (Вакцины для взрослых) Russisk - utgitt 2023

Эту информационную страницу 
можно загрузить с
www.fhi.no/influensavaksine и
fhi.no/voksenvaksinasjon

•  Всем гражданам в возрасте 65 лет и 
старше следует сделать обе прививки.

•  Людям с хроническими 
заболеваниями, тяжелой формой 
ожирения или беременным также 
следует сделать прививки обеими 
вакцинами.

•  Проконсультируйтесь со своим врачом, 
если у вас есть сомнения или вопросы.

Как действуют эти вакцины?

•  Многие чувствуют боль в месте укола, 
оно может покраснеть и воспалиться. 

•  У некоторых поднимается температура, 
наблюдается мышечная боль, общее 
недомогание или усталость. 

•  Эти симптомы проходят сами собой 
через несколько дней. 

•  Если у вас есть вопросы относительно 
испытываемых вами недомоганий 
после прививки, свяжитесь с врачом. 


