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Geat berrejit valdit boahku?

Buohkat geat leat badjel 65 jagi
berrejit valdit goappasat boahkuid.

Sii geat leat kronalaccat buohccit,
leat dahje leat ahpeheamet berrejit
maiddai valdit boahkuid.

Huma iezat doaktariin jus leat
eahpesihkar guoska go dat dutnje.

Movt doibmet boahkut?
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Boahkut oahpahit rupmasa vuostalastit
influeansa- ja koronavirusa.

Boahkut addojuvvojit oktan attusin
mii cuggejuvvo gihtii. Boahkuid sahtta
valdit oktanaga goabbatge gihtii.
Adjana 1-2 vahku ovdal go boahkut
doaibmagohtet.

Mannil boahkuheami

Dén diehtojuohkinarkka sahtat viezzat
Dappe www.fhi.no/influensavaksine ja
fhi.no/voksenvaksinasjon

Oallugiin bavccagisgoahta
cuggensad;ji ja dat sahtta veaha
ruvssodit ja bohtanit.

Muhtumat ozzot febera,
deahkkebakcasiid, dovdet iezaset
buohccin dahje vuoimmeheapmin.

Dat javka ieSalddis moatti beaivvis.

Jus leat eahpesihkar vejolas givssiid
harrai mannel boahkuheami, valdde
oktavuoda doaktariin



