
Topp 10 forskningsbehov i
Svangerskapsomsorgen på helsestasjon og helsestasjon 0 – 5 år 

1. Helsekompetanse hos foreldre

2. Forsterket tilbud for sårbare familier

3. Tverrfaglig samarbeid i helsestasjonen

4. Tilpasset tjeneste til familier med etnisk 
minoritetsbakgrunn

5. Gruppekonsultasjoner versus individuelle 
konsultasjoner

6. Samarbeid med barnehage

7. Foreldreveiledningsprogram

8. Foreldreforberedende kurs

9. Tiltak for å ivareta foreldres psykiske helse

10. Ammeveiledning

https://bmjopen.bmj.com/content/15/12/e101966.full 
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Topp 10 forskningsbehov i 
Skolehelsetjenesten og HFU 

1. Helsekompetanse hos barn og unge

2. Systemsamarbeid mellom skole og 
skolehelsetjeneste

3. Forebygging av utenforskap og ensomhet

4. Forskningsbasert undervisningsmateriell

5. Psykisk helsefremmende tiltak

6. Samarbeid om ’Folkehelse og livsmestring’

7. Foreldreveiledningsprogram

8. Tverrfaglig samarbeid i skole-helsetjenesten

9. Forebygging og oppfølging av skolefravær

10. Oppfølging av barn som lever i foreldrekonflikt

https://bmjopen.bmj.com/content/15/12/e101966.full 
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