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4   Hovedbudskap 

Hovedbudskap 

For de fleste fører covid-19 til en mild og forbigående 
sykdom, men noen opplever at det tar tid å bli kvitt 
alle symptomer. Folkehelseinstituttet har tidligere 
publisert en omfattende oversikt om risiko for senføl-
ger etter covid-19, men på grunn av stort studietilfang 
var inklusjonskriteriene i den aktuelle oversikten 
ganske strenge. Dette medførte at mange norske stu-
dier ble ekskludert. For å supplere funnene i den tidli-
gere publiserte oversikten ønsker Folkehelseinstituttet 
også en oppdatert oversikt over studier om senfølger 
etter covid-19 i den norske befolkningen. 

Vi gjennomførte et systematisk litteratursøk med sor-
tering. Dette er en fremgangsmåte som gir en oversikt 
over eksisterende litteratur om et spesifikt spørsmål. 
Hensikten med produktet er å presentere den forsk-
ningen som finnes uten å gjøre egne analyser eller for-
tolkninger av resultatene.  

Vi identifiserte 47 norske studier som undersøkte og 
rapporterte ulike aspekter knyttet til senfølger etter 
covid-19 eller andre helsemessige konsekvenser av 
covid-19. 

Tittel: 
Norske studier om 
senfølger etter covid-19: 
systematisk litteratursøk 
med sortering 
--------------------------------- 

Hvem står bak denne pub-
likasjonen?  
Folkehelseinstituttet 
--------------------------------- 

Når ble litteratursøket 
avsluttet? 
 Juli, 2023 
--------------------------------- 



 5   Key messages 

Key messages  

For most people, COVID-19 causes mild and transient 
illness, but some individuals experience lingering 
symptoms that take time to resolve. The Norwegian In-
stitute of Public Health (NIPH) has previously pub-
lished a  comprehensive overview of the risk of long-
term effects after COVID-19, but due to many studies 
available, the inclusion criteria in that particular over-
view were quite stringent, resulting in the exclusion of 
many Norwegian studies. To complement the findings 
in the previously published overview, NIPH is also 
seeking an updated overview of studies on long-term 
effects after CVOID-19 in the Norwegian population. 
 
We conducted a systematic literature search, a method 
that provides an overview of existing literature on a 
specific question. The purpose of this product is to pre-
sent the existing research without conducting our own 
analyses or interpretations of the results. 
 
Through our systematic literature search, we identi-
fied 47 Norwegian studies that examined and reported 
various aspects related to long-term effects after 
covid-19 or other health consequences of COVID-19. 

Title: 
Norwegian studies on post 
COVID-19 condition 
---------------------------------- 

Publisher: 
The Norwegian Institute of 
Public Health  
---------------------------------- 

Updated: 
Last search for studies: 
July 2023. 
---------------------------------- 
 



 6  Innledning 

Innledning 

For de fleste gir covid-19 mild og forbigående sykdom, men noen opplever at det tar tid 
å bli kvitt alle symptomer. Slike langvarige og uspesifikke symptomer er også tidligere 
rapportert i etterkant av andre infeksjoner forårsaket av virus, bakterier og parasitter. 
Det er også kjent at personer som har vært innlagt i intensivavdeling grunnet alvorlig 
lungesvikt forårsaket av andre sykdommer enn covid-19 kan oppleve langvarige funk-
sjonsnedsettelser som nedsatt kognitiv funksjon og redusert lungefunksjon etter ut-
skrivelse. Brorparten av den voksne befolkningen i Norge er nå vaksinert, og de fleste 
har også gjennomgått infeksjon med omikron.  
 
Folkehelseinstituttet har tidligere publisert en oversikt om risiko for senfølger etter co-
vid-19, men på grunn av stort studietilfang var inklusjonskriteriene i den aktuelle sys-
tematiske oversikten ganske strenge. Dette medførte at mange norske studier ble eks-
kludert. For å supplere funnene i den tidligere publiserte oversikten ønsker Folkehelse-
instituttet også en oppdatert oversikt over studier om senfølger etter covid-19 i den 
norske befolkningen. Folkehelseinstituttet har derfor utført et systematisk litteratursøk 
med sortering.  
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Metode 

Vi utførte et systematisk litteratursøk med sortering av studier som har hovedsakelig 
undersøkt senfølger etter covid-19 i den norske befolkningen. 
 

Beskrivelse av systematisk litteratursøk med sortering  

Et systematisk litteratursøk med sortering er en type kunnskapsoppsummering over 
hva som fins av litteratur på et spesifikt spørsmål. Prosessen innebærer å identifisere 
forskningsspørsmålet, bestemme inklusjons- og eksklusjonskriterier, søke etter littera-
tur, velge ut publikasjoner, hente ut data, sortere og lage liste over de publikasjonene 
som møter inklusjonskriteriene. Resultatet av en slik oppsummering er dermed en en-
kel beskrivelse der publikasjonene er sortert i kategorier og presentert i lister. Opp-
summeringen er utarbeidet på en vitenskapelig, systematisk og transparent måte – 
andre kan etterprøve våre resultater og konklusjoner – som gjør at resultatene er påli-
telige. 
 
For å kunne balansere ønsket om å følge strenge forskningsmetodiske krav med beho-
vet for leveranse til rett tid er imidlertid en begrensing ved et systematiske litteratur-
søk med sortering at de inkluderte publikasjonene vanligvis hverken leses i fulltekst el-
ler kvalitetsvurderes. En slik oppsummering inkluderer heller ikke analyser eller synte-
ser av studienes forskningsresultater, eller vurdering av tillit til den samlede dokumen-
tasjonen, slik en systematisk oversikt gjør. Vi inkluderer og sorterer referansene basert 
på den informasjonen som er gitt i titler og sammendrag. I noen tilfeller finnes det be-
grenset informasjon i sammendragene, og publikasjonene lar seg dermed vanskelig 
gruppere. Et systematisk litteratursøk med sortering er ikke egnet til å gi klart svar på 
for eksempel spørsmål om effekt av et tiltak eller erfaringer med et tiltak, men gir i ste-
det et overblikk over forskningen som finnes. Diskusjon av resultatene og implikasjo-
ner for praksis er følgelig begrenset i et systematisk litteratursøk med sortering. 
 

Forskningsspørsmål  

Vi kjenner ikke til en oppdatert oversikt over studier om senfølger etter covid-19 blant 
den norske befolkningen, og Folkehelseinstituttet ønsket å utføre et systematisk littera-
tursøk med sortering avgrenset til norske studier. Forskningsspørsmål var: Hvilke stu-
dier har undersøkt senfølger etter covid-19 i den norske befolkningen? 
 



 8  Metode 

Inklusjonskriterier 

Inklusjonskriteriene våre var: 
 

Studiedesign Primærstudier 
Populasjon Hovedsakelig/stort antall nordmenn 
Eksponering Covid-19 
Utfall Senfølger etter covid-19 
Publikasjons år 2020-2023 
Land/Kontekst Norge 
Språk Ingen begrensning  

 
Eksklusjonskriterier 

Vi ekskluderte følgende typer studier og publikasjoner: 
• Ikke publiserte studier 
• Kasusstudier 
• Pre-prints 
• Protokoller 
• Abstrakter,  
• Ikke fagfellvurderte studier 

 

Litteratursøk 

Søk i databaser 

Bibliotekar Ingvild Kirkehei utarbeidet en søkestrategi (vedlegg 1) i samarbeid med 
prosjektleder og utførte søkene. Søket ble avsluttet i juni 2023 og inkluderte søk i føl-
gende databaser: 

• MEDLINE 
• Embase 
• Cochrane CENTRAL 
• Web of Science 
• WHO Covid-19 Research Database 
• Epistemonikos L-OVE Covid-19 Evidence Database 

 
Søket er basert på våre litteratursøk fra hurtigoversiktene om senfølger etter covid-19, 
men er utvidet til flere databaser og tillagt kontekstuelle begrensinger. Etter tittel- og 
abstraktscreening, ble det gjennomført nettverksøk i OpenAlex via EPPI reviewer (1). 
Studiene som gikk videre til screening av fulltekst ble brukt for å identifisere flere rele-
vante artikler, og de 250 studier som ble rangert med høyest relevans gjennom maskin-
læringsbasert «priority screening» ble inkludert for gjennomgang på tittel og abstrakt 
nivå. 
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Utvelging av litteratur 

Prosjektleder Jan Himmels gjorde vurderinger («screening») av titler og sammendrag 
fra litteratursøket opp mot inklusjonskriteriene. Vi brukte maskinlæringsfunksjoner i 
det elektroniske verktøyet EPPI-Reviewer for å hjelpe oss med å vurdere titler og sam-
mendrag mer effektivt (1). Enkelt sagt betyr maskinlæring at vi tar i bruk algoritmer 
som gjør at programvaren er i stand til å lære fra og utvikle sin beslutningsstøtte basert 
på empiriske data som vi fôrer den med.  
 

Uthenting og sortering av data 

Én medarbeider JH hentet ut data fra de inkluderte publikasjonene. Vi hentet ut føl-
gende data fra de inkluderte publikasjonene: forfatter, tittel, antall covid-19-positive 
deltakere oppfølgt, oppfølgingsperiode og hentet inn hyperkoblinger. Én medarbeider 
JH inspiserte data som var trukket ut, og på grunnlag av det sorterte han publikasjo-
nene i kategorier. Det var i noen tilfeller vanskelig å bestemme hvilken kategori som 
passet best for en publikasjon. Som nevnt er hensikten med et systematisk litteratursøk 
med sortering å kunne gi, i løpet av kort tid, sorterte lister av forskningen/litteraturen 
på et felt. Vi presenterer resultatene i kort tekst og tabell. 
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Resultater  

Resultater av litteratursøket og utvelgelse av studier  

Databasesøkene ga 748 treff før fjerning av dubletter (figur 1). Etter fjerning av dublet-
ter satt vi igjen med 393 referanser som vi vurderte. Av disse ekskluderte vi 341 refe-
ranser som åpenbart ikke oppfylte inklusjonskriteriene våre. Vi identifiserte 52 abs-
trakter som relevant og brukte disse som grunnlag for et OpenAlex nettverk søk, derav 
vurderte en forsker de 250 mest relevante (via EPPIs Priority screening). Vi identifi-
serte 15 ytterlige abstrakter. Totalt vurderte vi 67 fulltekster for inklusjon, derav ble 20 
studier ekskludert (vedlegg 2). 
 

Figur 1: Flytdiagram over utvelgelse av studier   

Referanser vurdert  
(n = 393) 

Referanser identifisert (n = 748) 
 

Referanser fjernet før screening: 
Duplikater (n = 355) 

Referanser ekskludert 
(n = 341) 

Fulltekster vurdert for inklusjon  
(n = 67) 

Fulltekster ekskludert  
(n = 20) 

 

Inkluderte studier 
(n = 47) 
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Fulltekster funnet  
(n = 52) 

Søk i OpenAlex (n = 1415) 
 

Referanser ekskludert (n = 1400)  
(1165 ekskludert via ML) 

  
Fulltekster funnet (n = 15) 



 11  Resultater 

 

Beskrivelse av de inkluderte publikasjonene 

Vi inkluderte 47 unike publikasjoner i denne oppsummeringen. Tabell 1 gi en oversikt 
over førsteforfatter, tittel, antall covid-19-positive deltakere, oppfølgingsperiode, em-
nekategori og hyperkobling. Antall deltakere spenner fra 17 til 247 249. En studie 
fra 2020, 12 studier fra 2021, 25 studier fra 2022 og ni fra 2023. De fleste studiene un-
dersøkte pasienter de første seks måneder etter covid-19, men noen studier hadde 
oppfølgingstid på opptil 18 måneder. Hovedparten av studiene inkluderte kun norske 
deltakere. 
 
De fleste studier undersøkte selvrapporterte symptomer, hvor noen av dem avgrenset 
sin forskning til spesifikke symptomer eller tilstander. Flere studier undersøker organ-
spesifikke symptomer eller forandringer, med fokus på kardiologiske, pulmonale og im-
munologiske aspekter. De identifiserte studiene benyttet ulike fremgangsmåter og de-
sign, men vi har kategorisert studier etter noen overordnede emner. Det hyppigst fore-
kommende emnet er ‘vedvarende plager’ som undersøkes i 14 studier, mens 18 studier 
undersøker utvalgte symptomer eller organ-spesifikke forandringer. Seks studier un-
dersøker immunresponsen, fire studier undersøker helsetjenestebruk og to rehabilite-
ring.  
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Tabell 1: Inkluderte studier (N=47)     

Studie (år) Tittel 

Antall co-
vid-posi-
tive delt-

akere 

Oppfølgings 
periode 

Emne 

Andersson  
(2022)(2) 

Subjective cognitive complaints and neuropsychological performance at six months 
post COVID-19 

60 6 mnd Kognitive plager 

Arntzen  
(2022) (3) 

General practitioner visits after SARS-CoV-2 omicron compared with the delta variant 
in children in Norway: a prospective nationwide registry study 

21 415 4 uker Helsetjenestebruk 

Blomberg  
(2021) (4) 

Long COVID in a prospective cohort of home-isolated patients 312 6 mnd Vedvarende plager 

Bonsasken 
(2022) (5) 

Self-Reported Long COVID in the General Population: Sociodemographic and Health 
Correlates in a Cross-National Sample 

310 - Sosiodemografiske og 
helsevariabler 

Brunnvoll  
(2023) (6) 

Post-acute symptoms 3-15 months after COVID-19 among unvaccinated and vaccinated 
individuals with a breakthrough infection 

1420 3-15 mnd Vedvarende plager 

Caspersen  
(2022) (7) 

Excess risk and clusters of symptoms after COVID-19 in a large Norwegian cohort 774 2-12 mnd Vedvarende plager 

Einvik  
(2021) (8) 

Prevalence and Risk Factors for Post-Traumatic Stress in Hospitalized and Non-Hospi-
talized COVID-19 Patients 

1149 1.5–6 mnd Posttraumatisk stress 

Ertesvåg   
(2023) (9) 

Post COVID-19 condition after delta infection and omicron reinfection in children and 
adolescents 

276 3- 8 mnd Vedvarende plager 

Fjelltveit  
(2023) (10) 

Symptom Burden and Immune Dynamics 6 to 18 Months Following Mild Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 Infection (SARS-CoV-2): A Case-control Study 

233 6-18 mnd Vedvarende plager og 
immunrespons 

Fjone  
(2023) (11) 

Post-traumatic stress symptoms six months after ICU admission with COVID-19: Pro-
spective observational study 

131 - 6 mnd Posttraumatisk stress 

Frisk 
(2023) (12) 

A safe and effective micro-choice based rehabilitation for patients with long COVID: re-
sults from a quasi-experimental study 

78 - 3 mnd Rehabilitering 

Heiberg 
(2022) (13) 

"This path I must walk alone". Challenges experienced by older patients while recover-
ing from severe COVID-19 - a qualitative study 

17 6 mnd Rehabilitering 

https://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychores.2022.110814
https://bmjpaedsopen.bmj.com/content/6/1/e001502
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01433-3
https://www.mdpi.com/2075-1729/12/6/901
https://www.ijidonline.com/article/S1201-9712(22)00596-3/fulltext
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-022-00847-8
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/2079
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(23)00164-0/fulltext#%20
https://academic.oup.com/cid/article/76/3/e60/6663664?login=false
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocn.16665#pane-pcw-references
https://www.nature.com/articles/s41598-023-35991-y
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-022-02959-y
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Heiberg 
(2022) (14) 

'Brain fog', guilt, and gratitude: experiences of symptoms and life changes in older sur-
vivors 6 months after hospitalisation for COVID-19 

17 6 mnd Vedvarende plager 

Ingul 
(2022) (15) 

Cardiac Dysfunction and Arrhythmias 3 Months After Hospitalization for COVID‐19 204 3-4 mnd Kardiologiske plager 

Ingul 
(2023) (16) 

Changes in cardiopulmonary exercise capacity and limitations 3–12 months after 
COVID-19 

180 3-12 mnd Kardiopulmonal tre-
ningskapasitet 

Johnson 
(2022) (17) 

Psychiatric symptoms in COVID-19-positive individuals in the general population: Tra-
jectories of depression, anxiety, and insomnia 

126 5 mnd Psykiatriske sympto-
mer 

Lee 
(2022) (18) 

EWAS of post-COVID-19 patients shows methylation differences in the immune-re-
sponse associated gene, IFI44L, three months after COVID-19 infection 

184 3 mnd Immunresponsassosiert 
gen 

Levka 
(2022) (19) 

Markers of cellular senescence is associated with persistent pulmonary pathology after 
COVID-19 infection 

97 3 mnd Immunrespons 

Lerum 
(2020) (20) 

Dyspnoea, lung function and CT findings 3 months after hospital admission for COVID-
19 

103 3 mnd Respiratoriske plager 

Lerum 
(2021) (21) 

Persistent pulmonary pathology after COVID-19 is associated with high viral load, weak 
antibody response, and high levels of matrix metalloproteinase-9 

108 3 mnd Respiratoriske plager 

Lerum 
(2022) (22) 

A prospective study of pulmonary outcomes and chest CT the first year after COVID-19 262 3-12 mnd Respiratoriske plager 

Magnusdottir 
(2022) (23) 

Acute COVID-19 severity and mental health morbidity trajectories in patient popula-
tions of six nations: an observational study 

247 249 5.6 mnd Psykisk helse 

Magnusson 
(2022) (24) 

Post-covid medical complaints following infection with SARS-CoV-2 Omicron vs Delta 
variants 

37 365 1-3 mnd Vedvarende plager 

Magnusson 
(2022) (25) 

Healthcare use in 700 000 children and adolescents for six months after covid-19: be-
fore and after register based cohort study 

10 279 6 mnd Helsetjenestebruk 

Magnusson 
(2022) (26)  

Prevalence of long COVID complaints in persons with and without COVID-19 75 979 5-6 mnd Vedvarende plager 

Makvandi-Nejad 
(2022) (27) 

Persistent asthma-like symptoms in COVID-19 patients 3 and 12 months after severe 
acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)infection 

159 3-12 mnd Vedvarende plager 

https://link.springer.com/article/10.1007/s41999-022-00630-8
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.121.023473
https://erj.ersjournals.com/content/61/2/2200745
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178122003997?via%3Dihub
https://www.nature.com/articles/s41598-022-15467-1#citeas
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23744235.2022.2113135
https://erj.ersjournals.com/content/57/4/2003448
https://www.nature.com/articles/s41598-021-02547-x
https://openres.ersjournals.com/content/9/2/00575-2022
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00042-1/fulltext
https://www.nature.com/articles/s41467-022-35240-2
https://www.bmj.com/content/376/bmj-2021-066809
https://www.nature.com/articles/s41598-023-32636-y
https://erj.ersjournals.com/content/60/suppl_66/2142
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Myhre 
(2021) (28) 

Cardiac pathology 6 months after hospitalization for COVID-19 and association with the 
acute disease severity 

58 6 mnd Hjertesykdom 

Ovrebotten 
(2022) (29) 

Changes in cardiac structure and function from 3 to 12 months after hospitalization for 
COVID-19 

182 3-12 mnd Hjertestruktur og funk-
sjon 

Selvakumar 
(2023) (30) 

Prevalence and Characteristics Associated With Post-COVID-19 Condition Among Non-
hospitalized Adolescents and Young Adults 

404 6 mnd Vedvarende plager 

Skjørten 
(2021) (31) 

Cardiopulmonary exercise capacity and limitations 3 months after COVID-19 hospitali-
sation 

156 3 mnd Kardiopulmonal tre-
ningskapasitet 

Skyrud 
(2021) (32) 

Impacts of mild and severe COVID-19 on sick leave 34 929 -2-6 mnd Sykefravær 

Skyrud 
(2021) (33) 

Impacts of mild COVID-19 on elevated use of primary and specialist health care ser-
vices: A nationwide register study from Norway 

42 313 -2-6 mnd Helsetjenestebruk 

Skyrud 
(2022) (34) 

Physiotherapy use is increased for up to nine months after receiving respiratory sup-
port for COVID-19 

5 344 -3-9 mnd Helsetjenestebruk 

Sarjomaa 
(2022) (35) 

SARS-CoV-2 antibody persistence after five and twelve months: A cohort study from 
South-Eastern Norway 

391 5-12 mnd Immunrespons 

Sommen 
(2023) (36) 

Inflammatory markers and pulmonary function in adolescents and young adults 6 
months after mild COVID-19 

405 6 mnd Immunrespons og 
lungefunksjon 

Søraas 
(2021) (37) 

Self-reported Memory Problems 8 Months After COVID-19 Infection 13 001 8 mnd Vedvarende plager 

Søraas 
(2021) (38) 

Persisting symptoms three to eight months after non-hospitalized COVID-19, a prospec-
tive cohort study 

853 3-8 mnd Vedvarende plager 

Stavem 
(2021) (39) 

Prevalence and Determinants of Fatigue after COVID-19 in Non-Hospitalized Subjects: 
A Population-Based Study 

458 4 mnd Vedvarende plager 

Stavem 
(2021) (40) 

Persistent symptoms 1.5-6 months after COVID-19 in non-hospitalised subjects: a pop-
ulation-based cohort study 

451 1.5-6 mnd Vedvarende plager 

Stavem 
(2022) (41) 

The course and determinants of post-traumatic stress over 12 months after hospitaliza-
tion for COVID-19 

251 12 mnd Posttraumatisk stress 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002870321001976?via%3Dihub
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/clc.23891
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2802893
https://erj.ersjournals.com/content/58/2/2100996
https://academic.oup.com/ije/article/50/5/1745/6359516?login=false
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257926
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-022-08870-x
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9365168/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2022.1081718/full
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2782531
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0256142
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/2030
https://thorax.bmj.com/content/76/4/405
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.931349/full
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Stavem 
(2022) (42) 

Cognitive function in non-hospitalized patients 8-13 months after acute COVID-19 in-
fection: A cohort study in Norway 

234 8-13 mnd Kognitive plager 

Tholin 
(2022) (43) 

Incidence of thrombotic complications in hospitalised and non‐hospitalised patients af-
ter COVID‐19 diagnosis 

262 4 mnd Trombotiske komplika-
sjoner 

Troseid 
(2022) (44) 

Persistent T-cell exhaustion in relation to prolonged pulmonary pathology and death 
after severe COVID-19: Results from two Norwegian cohort studies 

414 -12 mnd Immunrespons 

Troseid 
(2023) (45) 

Gut microbiota composition during hospitalization is associated with 60-day mortality 
after severe COVID-19 

50 2 mnd Tarmmikrobiotasam-
mensetning 

Tveita 
(2022) (46) 

High Circulating Levels of the Homeostatic Chemokines CCL19 and CCL21 Predict Mor-
tality and Disease Severity in COVID-19 

414 3 mnd Immunrespons  

Vestad 
(2022) (47) 

Respiratory dysfunction three months after severe COVID-19 is associated with gut mi-
crobiota alterations 

181 3 mnd Tarmmikrobiotasam-
mensetning og lunge-
funksjon 

Walle-Hansen 
(2021) (48) 

Health-related quality of life, functional decline, and long-term mortality in older pa-
tients following hospitalisation due to COVID-19 

106 6 mnd Helserelatert livskvali-
tet 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0273352
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjh.17522
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joim.13549
https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-023-04356-2
https://academic.oup.com/jid/article/226/12/2150/6649665?login=false
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joim.13458
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-021-02140-x


 16  Diskusjon 

Diskusjon 

Vi identifiserte 47 norske studier som på ulike måter belyser senfølger etter covid-19. 
Vår rapport er basert på et systematisk litteratursøk med sortering, og vi har ikke gjort 
egne analyser eller forsøkt å oppsummere resultater på tvers av enkeltstudier. Vi har 
derimot listet studiene for å gi en oversikt over relevante studier, forfattere og forsk-
ningsgrupper som produserer studier om senfølger etter covid-19 i den norske befolk-
ningen. Dette øker bevisstheten om tilgjengelige studier og kan lette kommunikasjon 
og samarbeid mellom relevante forskningsgrupper. Vi gjør oppmerksom på at vi kun 
gjennomførte systematiske litteratursøk i elektroniske databaser, vurderte referansene 
opp mot inklusjonskriteriene og sorterte inkluderte publikasjoner. For å være så kom-
plett som mulig hadde vi som mål å inkludere alle studier som på en eller annen måte 
rapporterer senfølger etter covid-19 i norsk befolkning. De brede inklusjonskriteriene 
har fanget opp mange forskjellige forskningsspørsmål og studiedesign.  
 
Studier med svært få norske deltakere kan ha blitt utelatt, ettersom ikke alle sammen-
drag gir detaljert innblikk i studiepopulasjonens sammensetning. Studier som bare 
fanger opp pasienter som undersøkes i den akutte fasen er ikke inkludert. Gjennom vår 
søke- og screeningsmetode kan relevante studier ha blitt utelatt; derfor oppfordrer vi 
til deling av relevante studier med oss slik at vi kan oppdatere listen over tid. Vi har 
ikke aktivt søkt etter pågående, planlagte og snart publiserte studier, men denne listen 
legger et grunnlag basis for å inkludere kommende studier i fremtiden.  
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Vedlegg 1: Søkestrategi 

Søkestrategi 
Databaser søkt: MEDLINE, Embase, Cochrane CENTRAL, Web of Science, WHO Covid-
19 Research Database, Epistemonikos L-OVE Covid-19 Evidence Database. 
 
Søketreff totalt: 393 (748 inkludert dubletter) 
MEDLINE (Ovid) 
ALL 1946 to June 01, 2023 
Søkedato: 2.6.2023 
Søketreff: 196 

# Searches 
Re-

sults 

1 
((chronic* or long or linger* or longterm or long-term or persist* or post acute or 

postacute or sustain*) adj covid*).ti,ab,kf. 
3828 

2 
(Post covid* adj3 (illness* or syndrome* or symptom* or condition* or complain* or fa-

tigue or impair* or complication* or pain)).ti,ab,kf. 
1943 

3 (Prolonged adj3 covid*).ti,ab,kf. 444 

4 
(((six or "6" or seven or "7" or eight or "8" or nine or "9" or ten or "10" or eleven or "11" 

or twelve or "12") adj month* adj (after or following or post)) and covid*).ti,ab,kf. 
2476 

5 Post-Acute COVID-19 Syndrome/ 2035 

6 or/1-5 7750 

7 

((chronic or linger* or long-term or longterm or persist* or prolong* or sustain*) adj3 

(complication* or infect* or symptom* or syndrome* or burden* or consequence* or out-

come* or complain* or impair* or fatigue or pain or effect or effects)).ti,ab,kf. 

569644 

8 (Long-haul* or longhaul*).ti,ab,kf. 1292 

9 (Prolonged adj3 recovery).ti,ab,kf. 2858 

10 sequelae*.ti,ab,kf. 75480 

11 or/7-10 641753 

12 exp Coronavirus/ or exp Coronavirus Infections/ 247907 
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13 
(coronavirus* or corona virus* or covid* or sars-cov* or sarscov* or omicron* or 

omikron*).mp. 
380554 

14 

(2019-ncov or ncov19 or ncov-19 or 2019-novel CoV or sars-cov2 or sars-cov-2 or 

sarscov2 or sarscov-2 or Sars-coronavirus2 or Sars-coronavirus-2 or ((novel or new or 

nouveau) adj2 (CoV or nCoV or Pandemi*))).mp. 

206494 

15 COVID-19.rx,px,ox. or severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.os. 1923 

16 or/12-15 386275 

17 11 and 16 11908 

18 6 or 17 16767 

19 

(norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or stav-

anger* or trondheim* or tromso* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* or nordisk* or 

universitetet or ntnu or nord universitet or oslomet or sorost or soerroest or institutt or 

hoe?skole* or ho?skole* or norce or nordlandsforskning or sintef or universitetssyke-

hus* or rogaland* or romsdal* or nordland* or viken* or innlandet* or Vestfold* or tele-

mark* or agder* or vestland* or tro?ndelag* or finnmark* or o?stfold* or akershus or 

hedmark* or Oppland* or Buskerud* or Hordaland* or sogn* or Fjordane* or helse vest* 

or helse midt-norge* or helse nord* or helse so?r o?st or so?rland* or 

o?stland*).ti,ab,kw,lg,sh,kf,oa,hw,gi,in,ia,ot,cn,gc,gi,go. [title, abstract, keyword, lan-

guage, subject heading, keyword heading, other abstract, heading word, institution, in-

vestigator affiliation,original title,corporate author,grant country,grant information,grant 

organization] 

270663 

20 18 and 19 208 

21 (covid and (senfolger or senfoelger or ettervirkninger or senvirkninger)).ot. 2 

22 20 or 21 210 

23 preprint.pt. 9083 

24 22 not 23 210 
 
Embase (Ovid) 
Embase 1974 to 2023 June 01 
Søkedato: 2.6.2023 
Søketreff: 289 

# Searches 
Re-

sults 

1 
((chronic* or long or longterm or long-term or linger* or persist* or post acute or 

postacute or sustain*) adj covid*).ti,ab,kf. 
4834 
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2 
(Post covid* adj3 (illness* or syndrome* or symptom* or condition* or complain* or im-

pair* or fatigue or complication* or pain)).ti,ab,kf. 
2655 

3 (Prolonged adj3 covid*).ti,ab,kf. 627 

4 
(((six or "6" or seven or "7" or eight or "8" or nine or "9" or ten or "10" or eleven or "11" 

or twelve or "12") adj month* adj (after or following or post)) and covid*).ti,ab,kf. 
3833 

5 long COVID/ 4517 

6 or/1-5 11329 

7 

((chronic* or linger* or longterm or long-term or persist* or prolong* or sustain*) adj3 

(complication* or infect* or symptom* or syndrome* or burden* or complication* or con-

sequence* or outcome* or complain* or fatigue or impair* or pain or effect or ef-

fects)).ti,ab,kf. 

845058 

8 (Long-haul* or longhaul*).ti,ab,kf. 1485 

9 (Prolonged adj3 recovery).ti,ab,kf. 4063 

10 sequelae*.ti,ab,kf. 97035 

11 or/7-10 936637 

12 exp Coronavirae/ or exp Coronavirus Infection/ 381294 

13 
(coronavirus* or corona virus* or covid* or sars-cov* or sarscov* or Sars-coronavirus* 

or omicron* or omikron* or Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus*).mp. 
496134 

14 

(2019-ncov or ncov19 or ncov-19 or 2019-novel CoV or sars-cov2 or sars-cov-2 or 

sarscov2 or sarscov-2 or Sars-coronavirus2 or Sars-coronavirus-2 or SARS-like coro-

navirus* or coronavirus-19 or covid19 or covid-19 or covid 2019 or ((novel or new or 

nouveau) adj2 (CoV or nCoV or covid or coronavirus* or corona virus or Pandemi*2)) 

or ((covid or covid19 or covid-19) and pandemic*2) or (coronavirus* and pneumo-

nia)).mp. 

435050 

15 or/12-14 503389 

16 11 and 15 17569 

17 6 or 16 24893 

18 

(norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or stav-

anger* or trondheim* or tromso* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* or nordisk* or 

universitetet or ntnu or nord universitet or oslomet or sorost or soerroest or institutt or 

hoe?skole* or ho?skole* or norce or nordlandsforskning or sintef or universitetssyke-

hus* or rogaland* or romsdal* or nordland* or viken* or innlandet* or Vestfold* or tele-

mark* or agder* or vestland* or tro?ndelag* or finnmark* or o?stfold* or akershus or 

hedmark* or Oppland* or Buskerud* or Hordaland* or sogn* or Fjordane* or helse vest* 

or helse midt-norge* or helse nord* or helse so?r o?st or so?rland* or 

o?stland*).ti,ab,kw,lg,sh,kf,oa,hw,gi,in,ad,gc,go. [title, abstract, keyword, language, 

386171 
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subject heading, keyword heading, other abstract, heading word, institution, correspon-

dance address, grant country, grant organization] 

19 17 and 18 287 

20 (covid and (senfolger or senfoelger or ettervirkninger or senvirkninger)).ot. 2 

21 19 or 20 289 
 
 
WHO Coronavirus Database  
Alle søk avgrenset til kilder som vi ellers ikke har søkt i. Kun mulig relevante referanser ble 
inkludert.  
  
Søk 1  
Søketreff: 0 relevante treff 
Title, abstract, subject: “long covid” OR "chronic covid" OR "longterm covid" OR "long-term 
covid" OR "postacute covid"  
AND  
Title, abstract, subject: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* 
or bergen* or stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
  
Søk 2  
Søketreff: 0 relevante treff  
Title, abstract, subject:  “long covid” OR "chronic covid" OR "longterm covid" OR "long-term 
covid" OR "postacute covid"  
AND  
Author: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* or bergen* or 
stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
  
Søk 3   
Søketreff: 0 relevante treff 
Title, abstract, subject: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* 
or bergen* or stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
Limited to topic long-covid  
  
Søk 4  
Søketreff: 0 relevante treff  
Title: Chronic or long or longterm or “long-term” or persistent or “post acute” or postacute 
or  post or prolonged  
AND  
Title, abstract, subject: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* 
or bergen* or stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
  
Søk 5  
Søketreff: 0 relevante treff 
Title: “months after” or “months following”  
AND  
Title, abstract, subject: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* 
or bergen* or stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
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Søk 6  
Søketreff: 0 relevante treff  
Title: Chronic or long or longterm or “long-term” or persistent or “post acute” or postacute 
or post or prolonged  
AND  
Author: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* or bergen* or 
stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
  
Søk 7  
Søketreff: 0 relevante treff  
Title, abstract, subject: (chronic* and (complication* or infect* or symptom* or syndrome* 
or burden*)) or “Long-haul” or longhaul* or ((“long-term” or longterm) and (complication* 
or consequence* or outcome* or complain*)) or (Persistent and (infecti* or symptom* or 
syndrome*)) or (Prolonged and recovery) or sequelae*  
AND  
Title, abstract, subject: norway* or norwegian* or norge* or nordmenn or norsk* or oslo* 
or bergen* or stavanger* or tromso or hoegskol* or hogskole* or universitet*  
Limited to language: Norwegian  
  
  
Søk 8  
Søketreff: 0 relevante treff 
Title, abstract, subject: “long covid” OR "chronic covid" OR "longterm covid" OR "long-term 
covid" OR "postacute covid"  
Limited to language: Norwegian   
  
Søk 9  
Søketreff: 0  relevante treff 
Title, abstract, subject: Chronic or long or longterm or “long-term” or persistent or “post 
acute” or postacute or  post or prolonged  
Limited to language: Norwegian   
  
 
Cochrane CENTRAL 
Søkedato: 2.6.2023 
Søketreff: 17 
#1 (norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or 

stavanger* or trondheim* or tromso* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* 
or nordisk* or universitetet or ntnu or "nord universitet" or oslomet or sorost 
or soerroest or institutt or hoe?skole* or ho?skole* or norce or nord-
landsforskning or sintef or universitetssykehus* or rogaland* or romsdal* or 
nordland* or viken* or innlandet* or Vestfold* or telemark* or agder* or 
vestland* or tro?ndelag* or finnmark* or o?stfold* or akershus or hedmark* or 
Oppland* or Buskerud* or Hordaland* or sogn* or Fjordane* or (helse next 
vest*) or (helse next midt next norge*) or (helse next nord*) or (helse next so?r 
next o?st) or so?rland* or o?stland*):ti,ab,kw (Word variations have been 
searched) 

#2 Norwegian:la (Word variations have been searched) 
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#3 (norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or 
stavanger* or trondheim* or tromso* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* 
or nordisk* or universitetet or ntnu or "nord universitet" or oslomet or sorost 
or soerroest or institutt or hoe?skole* or ho?skole* or norce or nord-
landsforskning or sintef or universitetssykehus* or rogaland* or romsdal* or 
nordland* or viken* or innlandet* or Vestfold* or telemark* or agder* or 
vestland* or tro?ndelag* or finnmark* or o?stfold* or akershus or hedmark* or 
Oppland* or Buskerud* or Hordaland* or sogn* or Fjordane* or (helse next 
vest*) or (helse next midt next norge*) or (helse next nord*) or (helse next so?r 
next o?st) or so?rland* or o?stland*):au (Word variations have been searched) 

#4 (norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or 
stavanger* or trondheim* or tromso* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* 
or nordisk* or universitetet or ntnu or "nord universitet" or oslomet or sorost 
or soerroest or institutt or hoe?skole* or ho?skole* or norce or nord-
landsforskning or sintef or universitetssykehus* or rogaland* or romsdal* or 
nordland* or viken* or innlandet* or Vestfold* or telemark* or agder* or 
vestland* or tro?ndelag* or finnmark* or o?stfold* or akershus or hedmark* or 
Oppland* or Buskerud* or Hordaland* or sogn* or Fjordane* or (helse next 
vest*) or (helse next midt next norge*) or (helse next nord*) or (helse next so?r 
next o?st) or so?rland* or o?stland*soerroest or institutt or hoegskole* or 
hogskole* or norce or nordlandsforskning or sintef or universitetssykehus*):so 
(Word variations have been searched) 

#5 #1 or #2 or #3 or #4 
#6 ((chronic* or long or linger* or longterm or "long-term" or persist* or "post acute" 

or postacute or sustain*) next covid*):ti,ab,kw 
#7 ((Post next covid*) near/3 (illness* or syndrome* or symptom* or condition* or 

complain* or impair* or fatigue or complication* or pain)):ti,ab,kw 
#8 (Prolonged near/3 covid*):ti,ab,kw 
#9 (((six or "6" or seven or "7" or eight or "8" or nine or "9" or ten or "10" or eleven 

or "11" or twelve or "12") next month* next (after or following or post))  and 
covid*):ti,ab,kw 

#10 MeSH descriptor: [Post-Acute COVID-19 Syndrome] explode all trees 
#11 #6 or #7 or #8 or #9 or #10 
#12 ((chronic or linger* or "long-term" or longterm or persist* or prolong* or sus-

tain*) near/3 (complication* or infect* or symptom* or syndrome* or burden* 
or consequence* or outcome* or complain* or impair* or fatigue or pain or ef-
fect or effects)):ti,ab,kw 

#13 (Long-haul* or longhaul*):ti,ab,kw 
#14 (Prolonged near/3 recovery):ti,ab,kw 
#15 sequelae*:ti,ab,kw 
#16 #12 or #13 or #14 or #15 
#17 MeSH descriptor: [COVID-19] explode all trees 
#18 MeSH descriptor: [Coronavirus Infections] explode all trees 
#19 MeSH descriptor: [Coronavirus] explode all trees 
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#20 (coronavirus* or (corona next virus*) or covid* or (sars next cov*) or sarscov* or 
omicron* or omikron*):ti,ab,kw 

#21 ("2019-ncov" or ncov19 or "ncov-19" or "2019-novel CoV" or "sars-cov2" or 
"sars-cov-2" or sarscov2 or "sarscov-2" or "Sars-coronavirus2" or "Sars-corona-
virus-2" or ((novel or new or nouveau) near/2 (CoV or nCoV or Pan-
demi*))):ti,ab,kw 

#22 #17 or #18 or #19 or #20 or #21 
#23 #16 and #22 
#24 #11 or #23 
#25 #5 and #24 
 
Web of Science  
Søketreff: 221 
 

8 #7 AND #5 42 
7 (Prolonged near/2 recovery) or sequelae*  or (Long near/0 haul* or longhaul*) (Topic) 
and coronavirus* or corona or (corona* near/0 virus*) or covid* or (sars near/0 cov*) or 
sarscov* or omicron* or omikron* or "2019-ncov" or ncov19 or "ncov-19" or "2019-novel 
CoV" or "sars-cov2" or "sars-cov-2" or sarscov2 or "sarscov-2" or "Sars-coronavirus2" or 
"Sars-coronavirus-2" or ((novel or new or nouveau) near/1 (CoV or nCoV or Pandemi*)) 
(Topic) 3,423 
6 #1 AND #5 179 
5 #2 OR #3 OR #4 745,162 
4 rogaland* or romsdal* or nordland* or viken* or innlandet* or Vestfold* or telemark* or 
agder* or vestland* or trondelag* or troendelag* or finnmark* or ostfold* or oestfold* or 
akershus or hedmark* or Oppland* or Buskerud* or Hordaland* or sogn* or Fjordane* or 
"helse vest" or "helse midt" or "helse nord" or "helse sor ost" or "helse soer oest" or sor-
landet* or soerlandet* or ostland* or oestland* (All Fields) 46,077 
3 universitetet or ntnu or "nord universitet" or oslomet or sorost or soerroest or institutt or 
hoegskole* or hoeyskole* or hogskole* or hoyskole* or norce or nordlandsforskning or sin-
tef or universitetssykehus* (All Fields) 39,362  
2 norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or sta-
vanger* or trondheim* or tromso* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* or nordisk* (All 
Fields)   
1 (chronic* or long or linger* or longterm or "long-term" or persist* or "post acute" or 
postacute or sustain*) near/1 covid (Topic) or Post near/1 covid* near/2 (illness* or syn-
drome* or symptom* or condition* or complain* or impair* or fatigue or complication* or 
pain) (Topic) or Prolonged near/2 covid* (Topic) or (six or "6" or seven or "7" or eight or "8" 
or nine or "9" or ten or "10" or eleven or "11" or twelve or "12") near/1 month* near/1 (af-
ter or following or post) and covid* (Topic) 9,046  

 
Epistemonios Love 
Søketreff primærstudier: 11 
 
Søk 1 
Avgrenset til kategori «post-covid 19 conditions» 
Search within these results: norw* or norge* or norsk* or normenn* or oslo* or bergen* or 
trondheim* or stavanger* or tromso* or universitet* or hogskole* or universitetssykehus  
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Vedlegg 2: Ekskluderte studier 
 
 
 
Tabell 2: Oversikt over ekskluderte studier 

Forfatter Tittle Grunn for eksklusjon 

Advani Multiple simultaneous embolic cerebral infarctions 
11 months after COVID-19 

Kasusstudie 

Einvik Prevalence and Risk Factors for Post-Traumatic 
Stress in Hospitalized and Non-Hospitalized 
COVID-19 Patients 

Duplikat 

Gunnarson (Denmark) Physical Function and Association with Cognitive 
Function in Patients in a Post-COVID-19 Clinic—A 
Cross-Sectional Study 

Ingen norske deltakere 

Havdal 
(only acute phase) 

Neurological Involvement in COVID-19 Among 
Non-Hospitalized Adolescents and Young Adults 

Akutt fase 

Havdal (duplicate) Neurological Involvement in COVID-19 Among 
Non-Hospitalized Adolescents and Young Adults 

Duplikat 

Joranson  Older patients' perspectives on illness and 
healthcare during the early phase of the COVID-19 
pandemic 

Ikke om senfølger 

Kitsou Intermittent left bundle branch block with septal 
flash and postural orthostatic tachycardia syn-
drome in a young woman with long COVID-19 

Kasusstudie 

Lerum Dyspnoea, lung function and CT findings 3 months 
after hospital admission for COVID-19 

Duplikat 

Lerum A prospective study of pulmonary outcomes and 
chest computed tomography in the first year after 
COVID-19 

Duplikat 

Lund Inflammatory Markers, Pulmonary Function, and 
Clinical Symptoms in Acute COVID-19 Among Non-
Hospitalized Adolescents and Young Adults 

Akutt fase 

Magnusdottir Acute COVID-19 severity and 16-month mental 
morbidity trajectories in patient populations of six 
nations 

Pre-print 
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Magnusson Post-covid medical complaints after SARS-CoV-2 
Omicron vs Delta variants - a prospective cohort 
study 

Pre-print 

Magnusson Development of long-covid, or prevalent com-
plaints in general? 

Pre-print 

Sommen Inflammatory markers and pulmonary function in 
adolescents and young adults 6 months after mild 
COVID-19 

Duplikat 

Stavem Prevalence and Determinants of Fatigue after 
COVID-19 in Non-Hospitalized Subjects: A Popula-
tion-Based Study 

Duplikat 

Tangen  Cardiac function is normal in most patients recov-
ered from COVID-19 

Kun abstrakt 

Tveita High Circulating Levels of the Homeostatic Chemo-
kines CCL19 and CCL21 Predict Mortality and Dis-
ease Severity in COVID-19 

Duplikat 

Vestad Altered gut microbiota and respiratory dysfunction 
3 months after severe COVID-19 

Duplikat 

Walle-Hansen Frailty factors before and after hospitalisation due 
to COVID-19 

Kun Abstrakt 

Wyller Prevalence and predictors of long COVID among 
non-hospitalised adolescents and young adults: a 
prospective controlled cohort study 

Pre-print 
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