
Jobber du på helsestasjon for 
ungdom eller i skolehelsetjenesten?

Metodebok for seksuell helse og emetodeboka.no

Les mer om alle tilbud og ressurser på 
sexogsamfunn.no/for-helsepersonell

Den digitale HFU-skolen er et gratis, kompetansehevende kurs for ansatte som 
jobber ved HFU og har som formål å gi oppdatert kunnskap og trygghet i 
yrkesutøvelsen. Kurset består av e-læringskurs etterfulgt av samlinger.
Digitale samlinger skal gjennomføres høsten 2025 og påmelding er åpnet.

På vår chat kan alle ta opp spørsmål som 
handler om sex, seksualitet og seksuell helse 
helt anonymt. Tjenesten er også for 
helsepersonell som har spørsmål vedrørende 
prevensjon, seksuelt overførbare infeksjoner 
eller annet innen seksuell helse. 

Sex og samfunn er et kompetansesenter 
for hele landet og tilbyr både kurs, 
hospitering og ressurser for å styrke 
helsepersonells fagkunnskap og 
kompetanse innen seksuell helse.

Chat

Digital HFU-skole

Metodeboka er et medisinsk oppslagsverk for leger, helsesykepleiere, jordmødre og 
annet helsepersonell som jobber med prevensjon, seksuelt overførbare infeksjoner 
og annen tematikk innenfor seksuell og reproduktiv helse. Metodeboka har siden 
1971 vært unik i sitt slag.


