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Kunnskapsbasert praksis på 
barne- og unge-feltet
Hvilken utvikling er vi en del av?



Vi skal løse en «floke» («wickedproblem»)

Hva er egentlig problemet?

ωUklar problemdefinisjon

ωForstås ulikt av de involverte

ωKan være som et symptom på et 

annet (systemisk) problem

Hvordan vet vi at vi har lykkes?

ωUklart når problemet er «løst»

ωLøsninger er ikke sanne/falske 

men kan vurderes gode/dårlige

ωIngen umiddelbar og enkel 

«test» av løsning

Å sikre kunnskapsbasert, effektiv og tilgjengelig hjelp til alle barn og unge

(Camillus, 2008)



Forskning og kunnskapgir muligheter

Forebygging /
Tiltak

Risiko-
faktorer

Beskyttelses-
faktorer

Forebygge
Forhindre
Redusere

Skape
Forsterke
Støtte

Fadf
Gener og 

miljø

Familie/
hjem

Barnet /
den unge

Nærmiljø
Skole/
fritid

Kosthold/
Fysisk aktivitetBarn og ungdoms helse



Feltets utvikling: 1990-

2000-tallet: Evidens-bølgen



Randomiserte 
kontrollerte forsøk

ÅSterk metodisk tilnærming for å 

vurdere effekt og kausalitet

ÅGir informasjon om et tiltak 

virker, men ikke nødvendigvis 

hvorfor det virker

Forskning på og evaluering av 
tiltak bør inngå i et kontinuerlig 

forbedringsarbeid rundt 
praksis.



Strategier og mekanismer i tiltak

Hva gjør du?
(Strategi)

Hva virker det inn på?
(Mekanisme)

Hva resulterer det i?
(Utfall)

Målrettet 
opplysningsarbeid

Økt helsekompetanse Bedre fysisk helse

Digitalt verktøy for 
kommunikasjon

Problemløsningsevne Færre konflikter

Hvordan sikrer vi gode mål på strategi, mekanisme og utfall for at kunne evaluere disse?



Feltets utvikling: 1990-

2010-tallet: Bruker-involvering

2000-tallet: Evidens-bølgen



Samutvikling kan løsnefloken:

ωUtprøvning

ωErfaringer

ωTilbakemeldinger

ωJusteringer

ωLæring

ωNye utfordringer og behov

Policy og 
ledere

Praktikere

Brukere

Forskere
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Nasjonale samfunnsoppdrag 

1. Inkludering av barn og unge 

2. Bærekraftig fôr
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produsere, oppsummere og kommunisere kunnskap

for å bidra til godt folkehelsearbeid og gode 

helsestasjons- og skolehelsetjenester

NASKO skal: 

ωPrioritere forskning med høy relevans for bedring av 

befolkningens helse, herunder forskning på tiltak

ωBasere vår rådgiving systematisk på egen og andres 

forskning

Forskning
Praksisnærog relevant ςevaluere tiltak 

Formidling
Helsebiblioteket

Samarbeid
Internt i FHI og eksternt 



Helse- og omsorgsdepartementet (HOD)

Helsedirektoratet
Myndighetsetat

Folkehelseinstituttet
Kunnskapsetat
Statens smitteverninstitutt

Forskning
- Produsere, oppsummere og formidle

- Kunnskapsstøtte  



A M B I S J O N E R
« T H E  S K Y  I S  T H E  L I M I T »

FOTO: privat

ÅAnerkjentog fremragende kompetansemiljø av betydning for tjenestene

ÅSolid fagmiljø som forsker på det som gir et bedre tjenestetilbud

ÅKunnskapsportal som brukes aktivt av tjenestene i Helsebiblioteket

ÅEn driver for kunnskapsbaserte tjenester
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Hva er årsakene til psykiske 
plager hos barn og unge? 

Ulike risiko- og 
beskyttelsesfaktorer i 

samspill

Hva kan  
helsestasjons- og 

skolehelse-
tjenesten gjøre 

med det? 





Å Årsaker til økning i 
psykiske plager 

Å Autisme og ADHD-
diagnoser

Å Sosial ulikhet 
Å Helsestasjons- og 

skolehelsetjenestens 
rolle

Å Kunnskapsbehov og 
tjenesteutvikling 



ωEndringer i familie- og oppvekstmiljø 

ωUtseende press 

ωTidligere pubertet hos jenter 

ωSeksuell trakassering og seksuell vold 

ωLivsstil: kosthold og fysisk aktivitet 

ωSamfunnsendringer*

ωMobbing 

ωEnsomhet

ωSkolestress

ωSosiale medier og skjermbruk 

ωSøvn og søvnvansker

ωPandemi 

*klima, økonomisk usikkerhet, politisk polarisering, transformativ teknologi 

Mulige årsaker til økningen i psykiske plager 
hos unge?

Skogen, J.C. et al. Mulige årsaker til økningen i psykiske plager hos barn og ungei : Temautgave av Folkehelserapporten 2025. Barn og unges psykiske helse [nettdokument]. Oslo: Folkehelseinstituttet [oppdatert
(se2025.05.28); lest (s2025.05.28)]. Tilgjengelig fra: (https://www.fhi.no/he/fr/barn -og-unges-psykiske-helse/del-1-7/mulige-arsaker-til-okningen-i-psykiske-plager-hos-barn-og-unge/?term=) 


