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Dagfinn Mgarkrid Thggersen

FHIsomradedirektar for Folkehelse og forebygging



Kunnskapsbasert praksis pa

barne og ungefeltet

Hvilken utvikling er vi en del av?




Vi skal lgse en «floke»\Wsckedproblem>)

A sikre kunnskapsbasert, effektiv og tilgjengelig hjelp til alle barn og unge

Hva er egentlig problemet? Hvordan vet vi at vi har lykkes?

o Uklar problemdefinisjon o Uklart nar problemet er «lgst»
o Forstas ulikt av de involverte  w L@sninger er ikke sanne/falske

w Kan veere som et symptom pa et men kan vurderes gode/darlige
annet (systemisk) problem w Ingen umiddelbar og enkel
«test» av lgsning

(Camillus 2008)
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Forskning og kunnskapr muligheter

Forebygge Barnet /
Forhindre den unge
Redusere

Kosthold/ o

: . Gener og Familie/
Fysisk aktivite -
y miljg hjem
Skape
Forsterke N ilj
Statte Skole/ ermre
fritid
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Feltets utvikling: 1990

KONTEKST

2000tallet: Evidenshglgen

Kunnskapsbasert
praksis
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Randomiserte
kontrollerte forsagk

ASterk metodisk tilnaerming for &
vurdere effekt og kausalitet

AGir informasjorom et tiltak
virker, men ikke ngdvendigvis
hvorfordet virker

Forskning pa og evaluering a
tiltak bar innga i et kontinuerlig

forbedringsarbeid rundt
praksis.
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Strategier og mekanismer 1 tiltak

Hvordan sikrer vi gode mal pa strategi, mekanisme og utfall for at kunne evaluere disse? 3 FHI



Feltets utvikling:

2000tallet: Evidenshglgen

Kunnskapsbasert
praksis

2010tallet: Brukerinvolvering

 FHI

www.kunnskapsbasertpraksis.no



Samutvikling kazsnefloken:

w Utpravning

w Erfaringer

Policy og
ledere w Tilbakemeldinger

w Justeringer
Brukere

w Leering

Praktikere Forskere

w Nye utfordringer og behov ,
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Avdelingsdirektagremarordet

Hanne Nissen Bjgrnsen
Avdelingsdirektar for NASKO



Nasjonale samfunnsoppdrag

1. Inkludering av barn og unge
2. Beaerekraftig for










NASKO skal:

produsere, oppsummere og kommunisere kunnske
: for a bidra til godt folkehelsearbeid og gode
Forskning helsestasjonsog skolehelsetjenester

Praksisnaeog relevantc evaluere tiltak

o w Prioritere forskning med hgy relevans for bedring av
FOrmld“ng befolkningens helse, herunder forskningtptak

Helsebiblioteket (w Basere var radgiving systematisk pa egen og andres
forskning

Samarbeid

Internt i FHI og eksternt



Helse og omsorgsdepartementet (HOD)

Helsedirektoratet

Folkehelseinstituttet
NASKO  Kunnskapsetat

Statens smitteverninstitutt

Myndighetsetat

Forskning

- Produsere, oppsummere og formidle
- Kunnskapsstgatte




AMBISJONER
«THE SKY IS THE LIMIT»

AAnerkjentog fremragende kompetansemiljg av betydning for tjenestene

ASolid fagmiljg som forsker pa det som gir et bedre tjenestetilbud
AKunnskapsportal som brukes aktivt av tjenestene | Helsebiblioteket

AEn driver for kunnskapsbaserte tjenester
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DET KONGELIGE BARNE-
OG FAMILIEDEPARTEMENT
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Meld. St. 28

(2024-2025)
Melding til Stortinget

Tro pa framtida — uansett bakgrunn
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Folkehelserapportens

temautgave 2025: Barn
og unges psykiske helse
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A Arsaker til gkning i
psykiske plager

A Autisme og ADHD
diaghoser

A Sosial ulikhet

A Helsestasjonsog

Folkehelserapportens skolehelsetjenestens
rolle

A Kunnskapsbehov og
tienesteutvikling

temautgave 2025: Barn
og unges psykiske helse




Mulige arsaker til gkningen i psykiske plage
hos unge?

) Mobbing w Endringer | familieog oppvekstmiljg

w Ensomhet w Utseende press

w0 Skolestress w Tidligere pubertet hos jenter

w Sosiale medier og skjermbrukw Seksuell trakassering og seksuell vold
W Sgvn 0g sgvnvansker w Livsstil: kosthold og fysisk aktivitet

w Pandemi w Samfunnsendringer*

*klima, gkonomisk usikkerhet, politisk polarisering, transformativ teknologi

Skogen, J.C. et 8llulige arsaker til gkningen i psykiske pla g r hos barn og ungemautgave av Folkehelserapporten 2025. Barn og unges psykiske helse [nettdokument]. Oslo: Folkehelseinstituttett[oppdate
(562025 05.28); lest (s2025.05.28)]. Tilgjengelig fitap £ //www.fhi.no/he/fr/barn -og-ungespsykiskehelse/det1-7/mulige-arsakettil-okningeni-psykiskeplagerhosbarn-og-unge/?tam=




