
Nasjonale faglige råd for skjermbruk 
blant barn, unge og foresatte
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Kort om

• Oppdraget

Formål

Målgruppe

Avgrensninger

Normering og kunnskapsgrunnlag

• Skjermrådene

• Medieomtale

• Samarbeid

• Skjermrådene videre
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Hva? 

Utvikle nasjonale 
faglige råd for 

skjermbruk knyttet til 
helseutfall som 

psykisk helse, fysisk 
aktivitet, sosiale 
aktiviteter, søvn, 
vanedannende 

algoritmer 

Hvem? 

Rådene skal rette seg 
mot barn, unge og 

deres foresatte, samt 
helsepersonell og 

andre faggrupper som 
gjennom sitt virke 

kommer i kontakt med 
målgruppen.

Hvor? 

Rådene skal bl.a. 
publiseres på:

helsedirektoratet.no,
helsenorge.no

ung.no
foreldrehverdag.no

SoMe-kanaler

… og i andre relevante 
kanaler. 

Oppdraget



• Rådene fra Sverige, Danmark, Frankrike, Canada, 

Australia, USA og UK kartlagt

• Kunnskapsoppsummeringer fra FHI, Sverige og 

Danmark

• NOU 2024:20 «Det digitale (i) livet»

• Interne innspill - Helsedirektoratet

• Referansegruppe

• Rådslag med interessenter

• Etatsmøter (medietilsyn, Bufdir, Udir m.fl)

• Ekstern høring
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Kunnskapsgrunnlag



Skjermbruk blant barn, unge og foresatte
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Skjermrådene – oppsummert 
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Medieomtale
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Nasjonalt

Medietilsynet
Utdanningsdirektoratet

Bufdir
++

Nordisk

Sverige
Danmark
Finland
Island

Færøyene
Grønland

Åland

Europa

EU
WHO

UNICEF

Samarbeid
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• Bearbeide innspill fra ekstern høring

• Oversette rådene til engelsk og deler til 
samisk

• Igangsette arbeidet med utvikling av 
praktiske verktøy

• Finne egnede nøkkeltall for å måling av 
skjermbruk

• Skrive opplysningsartikler 

Veien videre



Skjermbruk blant barn, unge og foresatte -
Helsedirektoratet

N

Høring:

Frist 5. oktober 2025

https://www.helsedirektoratet.no/horinger/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte


Aktuelle lenker
• Skjermråd for barn og unge – Helsedirektoratet

• Råd for skjermbruk blant barn og unge –

Helsenorge

• Skjermråd for ungdom — Ung.no

• Imageshop v.5

• Slik snakker du med barn og ungdom om de 

nye skjermrådene | Bufdir

• Meld deg på nyhetsbrev om helsestasjon- og 

skolehelsetjenesten
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https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/skjermrad/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/skjermrad/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/skjermrad/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/skjermrad/
https://ung.no/skjermrad
https://ung.no/skjermrad
https://ung.no/skjermrad
https://ung.no/skjermrad
https://album.imageshop.no/1597882/Search
https://album.imageshop.no/1597882/Search
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/digital-hverdag/slik-snakker-du-med-barn-og-ungdom-om-de-nye-skjermradene/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/digital-hverdag/slik-snakker-du-med-barn-og-ungdom-om-de-nye-skjermradene/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/digital-hverdag/slik-snakker-du-med-barn-og-ungdom-om-de-nye-skjermradene/
https://pub.dialogapi.no/s/MjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm
https://pub.dialogapi.no/s/MjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm
https://pub.dialogapi.no/s/MjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm
https://pub.dialogapi.no/s/MjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm
https://pub.dialogapi.no/s/MjM1OTg6YWZkNGNkMDAtNzYxOC00ZGJkLTgzNzYtM2Y5MWVjMDExOWRm
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