
Foto: Bjørn o hnstad  •  tr YKK: Wj .no  • FeBruar 2014

Regionale kompetansesentr e for smitt evern for 
Helse Sør-Øst, Helse Nord, Helse Midt -Norge, Helse Vest

Hjelp oss å forebygge smitte 
 Vask eller desin�ser hendene hver gang du går inn eller ut

av en avdeling eller et pasientr om

Rene hender inn  
Rene hender ut

Pasient eller 
besøkende?
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