
Smittestopp 

ንልዕሊ 16 ዓመት ዝኾንካ ብነጻ ድሌትካ ትጥቀመሉ ኣፕ እዩ። 

እንተድኣ እቲ ለበዳ ሕማም ተመሓላሊፉካ ኮይኑ ን ኣብ 
ጥቓኻ ዝነበሩ ሰባት መልእኽቲ ይህበለካ። 

እንተድኣ ን ሕማም ተቓሊዕካ ኔርካ ኰንካ መልእኽቲ ይህበካ። 

ብዛዕባ መን ምዃንካን ኣበይ ከምዘለኻን ዝገልጽ ሓበሬታ ንኻልኦት 
ኣየካፍልን። 

መን በቲ ሕማም ከምዝተለበደ ኣየቃልዕን እዩ። 

ውሑድ ባትሪ እዩ ዝጥቀም። 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሓቢርና መዓልታዊ ሂወትና ናብ ንቡር ንምለሶ። 
helsenorge.no/smittestopp 


