
Smittestopp 
ส ำหรบัทกุคนทีอ่ำยมุำกกวำ่ 16 ปี 
และสมคัรใจใช ้

ใหค้ณุไดแ้จง้ผูท้ ีค่ณุเคยอยูใ่กล ้
ในกรณีทีค่ณุตดิเชือ้แลว้ 

แจง้ใหค้ณุทรำบ 
หำกคณุเคยสมัผสัเชือ้มำกอ่น 

ไมเ่ปิดเผยขอ้มลูวำ่คณุเป็นใคร
หรอืคณุอยูท่ ีไ่หน 

ไมเ่ปิดเผยวำ่มใีครตดิเชือ้บำ้ง 

ใชพ้ลงังำนแบตเตอรีน่อ้ยทีส่ดุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รว่มกนัคนืชวีติปกตกิลบัมำ 
helsenorge.no/smittestopp 


