
Smittestopp 
16 வயதிற்கு மேற்பட்ட எவரும் தன்னார்வோகப் 

பயன்படுத்துவதாகும்.  

நீங்கள் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் அதனன 

உங்களுக்கு நெருக்கோக இருந்தவர்களுக்குத் 

நதரியப்படுத்துகிறது. 

நீங்கள் நதாற்றிற்கு உட்படுத்தப்பட்டிருந்தால் 

உங்களுக்குத் நதரியப்படுத்துகிறது. 

நீங்கள் யார் ேற்றும் எங்மக இருக்கிறீர்கள் என்ற 

தகவனைப் பகிராது. 

பாதிக்கப்பட்டவர் யாநரன்று நவளியிடாது.

குனறந்தபட்ச மபட்டரி ஆற்றனைப் 

பயன்படுத்துகிறது.

தினசரி வாழ்வவத் திரும்பக் க ாண்டு 
வருவதற்கு இவைந்திடுங் ள் 

helsenorge.no/smittestopp 


