
Smittestopp 
loogu talogalay dadka ka weyn 16 
sanno,  isticmaalkuna waa ikhtiyaar. 

kuu sahlaya ogeysiinta dadkii aad u 
dhawaatay haddi lagaa helay fayrusta. 

ku siinaya ogeysiis haddi ay dhici karto 
in lagu qaadsiiyey fayrusta. 

cid ma u sheego qofka aad tahay ama 
meesha aad joogto. 

ma sheegayo qofka qaba fayrusta. 

bayteri badan ma isticmaalayo. 

Ka qaybqaado soo celinta 
noloshiie caadiga ahayd 

helsenorge.no/smittestopp 


