
 (Smittestopp)سیمیسټاپ 
کلونو څخه زېات عمر ولري  ۱۶د  هر چا لپاره دې څوک چې د 

 .او کارول ېې داوطلبانه دې

تاسو ته د هغو خلکو په اړه خبرتېا درکوي چې تاسو 
ورسره نیږدی پاتې شوي ېاست او که تاسو په انتاني 

 ناروغۍ اخته شوي ېاست.

 تاسو ته وایي که تاسو په انتاني ناروغۍ اخته شوي ېاست 

ستاسو په اړه معلومات نه شریکوي چې تاسو څوک او په 
 کوم ځای کې ېاست.

 دا نه په ډاکه کوي چې څوک په دې ناروغۍ اخته دي.

 لږ تر لږه بېتری کاروي. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 سره برخه واخلئد ورځني ژوند بېرته راګرځولو کې موږ 
helsenorge.no/smittestopp 


