
Smittestopp 
er for deg over 16 år, og frivillig å bruke 

lèt deg gje melding til folk du har 
vore i nærleiken av dersom du er 
smitta 

gjev deg melding dersom du har 
vorte utsett for smitte 

deler ikkje opplysningar om kven eller 
kvar du er 

avslører ikkje kven som er smitta 
bruker lite batteri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bli med å bringe kvardagen tilbake 
helsenorge.no/smittestopp 


