Ir domats tev, kam ir jau 16, brivpratigai
lietosanai;

lauj tev inficésanas gadijuma
informét cilvékus, kas bijusi tava
tuvuma;

informeé tevi, ja esi ticis paklauts
inficésanas riskam;

neizpauz citiem, kas tu esi vai kur tu
atrodies;

neatklaj, kurs ir inficétais; patéré maz
baterijas energiju.
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