
Smittestopp (စမ စ္စေတာ)့ 

ကုိ အသက္  ၁ ၆ ႏ္ စ္  ္ ပည္ ၿပီးသူတိုင္ ္း 

မိမိဆႏၵအအလ်ာက္  အသုံး္ ပဳႏ္ိုင္ပါသည္ ။  

သင္  အ္ရာဂါပုိး ကူးစက္ခံရပါက 

သင္ ္ အနီးအနားရ သိူမ်ားကို 
အ္ ပာ္ ပၾကပါစို႔။  

က သင္သည္  အ္ရာဂါပိုးႏ္ င္ ္   ထိအ္တတ႔မႈရ မိရ ိ 
အ္ ပာ္ ပႏ္ိုင္ပါသည္ ။  

က သင္ဘယ္သူလ၊ဲ ဘယ္ အ္အတတရာက္ခဲ လဲ စသည္ ္  
အခ်က္အလက္မ်ားကို မ အ်္၀လိမ္ ္ မည္  မဟုတ္ပါ။  

က အ္ရာဂါပိးု ကူးစက္ခံရသူဘယ္ူသ လဲဆိုတာ 

ထုအတ္မမေျပာပါ။  

က ဘတ္ထရအီား အနည္ ္းငယ္သာ 

သုံးပါသည္ ။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  န႔စဥ္ဘ၀ကိ ု  ပန  ရဖိ႔ု လကက္တြဲလိုက  ၾကစိ႔ု  
helsenorge.no/smittestopp 


