
Smittestopp คอือะไร 
Smittestopp เป็นแอพจากสถาบันสาธารณสขุแหง่นอรเ์วย ์(NIPH) 

ซึง่ท าขึน้มาเพือ่ชว่ยป้องกันการแพรก่ระจายเชือ้ไวรัสโคโรนาในสงัคม 

คณุสามารถเลอืกไดว้า่จะใชแ้อพนีห้รอืไม ่

 
หากคณุไดรั้บการทดสอบและพบวา่ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาอยู ่

คณุสามารถแจง้ใหผู้อ้ ืน่ทราบโดยผา่นแอพนีไ้ด ้

พวกเขาจะไดรั้บการแจง้วา่อาจมโีอกาสตดิเชือ้ได ้พรอ้มค าแนะน าวา่ควรท าตัวอยา่งไร 

ดว้ยวธิกีารดังกลา่ว แอพนีส้ามารถป้องกันไมใ่หจ้ านวนผูป่้วยเพิม่มากขึน้ 

แอพนีจ้ะไมบ่อกผูอ้ ืน่วา่คณุตดิเชือ้แลว้ 

 
ฉนัจะตดิต ัง้และใชแ้อพ Smittestopp บนโทรศพัทไ์ดอ้ยา่งไร 
• ดาวนโ์หลดแอพนีจ้าก App Store หรอื Google Play 
• เมือ่เปิดเขา้ใชแ้อพแลว้ ท าตามค าแนะน าบนหนา้จอ 
• หากคณุไมเ่ขา้ใจสิง่ทีเ่ขยีนไว ้ใหผู้อ้ ืน่ชว่ยอธบิายใหค้ณุฟัง 

 
วธิกีารท างานของแอพ Smittestopp เป็นอยา่งไร 
เมือ่คณุอยูใ่กลผู้อ้ ืน่ทีไ่ดต้ดิตัง้แอพนีไ้วใ้นโทรศัพทเ์หมอืนกัน โทรศัพทจ์ะสง่สญัญาญถงึกัน 

 
หากผลการทดสอบเชือ้ไวรัสโคโรนาของผูอ้ืน่ออกมาเป็นบวก 

แอพนีจ้ะจดจ าไวว้า่โทรศัพทข์องคณุเคยอยูใ่กลผู้ต้ดิเชือ้มา แลว้คณุจะไดรั้บขอ้ความจากแอพ 

ทีบ่อกคณุวา่ตอ้งท าอะไรบา้ง คณุยังสามารถตัดสนิใจไดว้า่จะแจง้ใหผู้อ้ ืน่ทราบหรอืไม ่

หากคณุตดิเชือ้แลว้ 

 
หากคณุไดรั้บขอ้ความจากแอพนี ้จะเห็นแคว่า่คณุมโีอกาสตดิเชือ้ไดเ้ทา่นัน้ 

โดยไมม่ขีอ้มลูผูท้ีต่ดิเชือ้แลว้หรอืสถานทีท่ีอ่าจตดิเชือ้ได ้

ทัง้หน่วยงานภาครัฐและบคุคลท่ัวไปจะไมไ่ดข้อ้มลูวา่คุณเป็นใคร หรอืคณุเคยไปอยูท่ีไ่หนมา 

 
ความเป็นสว่นตวั 
• คณุตอ้งมอีายมุากกวา่ 16 ปี จงึสามารถใช ้Smittestopp ได ้
• ขอ้มลูของคณุจะถกูลบออกหลังจาก 14 วนั โดยทีค่ณุไมจ่ าเป็นตอ้งท าอะไรทัง้ส ิน้ 
• คณุสามารถลบขอ้มลูของคณุออกจากแอพไดต้ลอดเวลา 
• คณุสามารถลบแอพนีอ้อกไดต้ลอดเวลา 
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helsenorge.no/smittestopp 


