
Smittestopp என்றால் என்ன? 

Smittestopp என்பது நார்வேஜியன் இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் பப்ளிக் ஹெல்த் ேழங்கும் 

ஒரு ஹெயலியாகும்.ெமூகத்தில் ஹகாவ ானா வே ஸின் ப ேவைத் தடுக்கும் 

வநாக்கத்தில் ேடிேவைக்கப்பட்டது. அவதப் பயன்படுத்தைாைா வேண்டாைா 

என்பவத நீங்கவள வதர்வு ஹெய்யைாம்.  

நீங்கள் பாிவொதவன ஹெய்து ஹகாவ ானா வே ஸ் இருப்பது உறுதி ஹெய்யப்பட்டால், 

இந்த ஹெயலியின் ோயிைாக பிறருக்குத் ஹதாியப்படுத்தைாம். ஹதாற்றிற்கு 

உட்பத்தப்பட்டிருக்கைாம் என்பவதயும் அதற்கான அறிவுவ கவளயும் அேர்கள் 

ஹபறுோர்கள். இதன் மூைம், அதிகைான ைக்கள் வநாய்ோய்ப்படுேவத இந்தச் ஹெயலி 

தடுக்கிறது. நீங்கள் பாதிக்கப்பட்டிருப்பவத இந்தச் ஹெயலி வேறு யாருக்கும் 

ஹதாியப்படுத்தாது. 
 

Smittestopp ஹெயலிவய எனது ஃவபானில் ஹபறுேது எப்படி? 

• App Store or Google Play இல் இருந்து ஹெயலிவயப் பதிேிறக்கம் ஹெய்யைாம். 

• ஹெயலியில், ஸ்க்ாீனில் ஹதாியும் ேழிமுவறகவளப் பின்ஹதாடருங்கள். 

• எழுதி இருப்பது உங்களுக்குப் புாியேில்வை என்றால், அதவன ேிளக்கும்படி யாாிடைாேது 

வகளுங்கள். 
 

Smittestopp ஹெயலி எவ்ோறு ஹெயல்படுகிறது? 

ஃவபானில் ஹெயலிவய நிறுேிய வேறு யாவ னும் உங்கள் அருகில் இருந்தால், ஃவபான்கள் 

ஒன்றிற்கு ஒன்று ெிக்னவை அனுப்பும் 
 

வேறு நபருக்கு ஹகாவ ானா வே ஸ் உறுதிப்படுத்தபட்டிருந்தால், இந்தச் ஹெயலி உங்கள் 

ஃவபான் பாதிக்கப்பட்ட நபருக்கு அருகில் இருப்பவத உங்களுக்கு நிவனவூட்டும். 

பின்னர் நீங்கள் என்ன ஹெய்யவேண்டும் என்பவத ஹதாிேிக்கும்படி இந்தச் ஹெயலி 

மூைைாக உங்களுக்கு ஒரு ஹைவெஜ் அனுப்பப்படும். நீங்கள் பாதிக்கப்படிருந்தால் 

அதவனப் பிறருக்கு அறிேிக்கைாைா என்பவதயும் நீங்கவள முடிவு ஹெய்யைாம். 
 

ஹெயலியின் மூைைாக நீங்கள் ஹைவெவஜப் ஹபற்றால், ஹதாற்றிற்கு 

உட்படுத்தப்பட்டுள்ளீர்கள் என்பவத ைட்டுவை அறிந்து ஹகாள்வீர்கவள தேி , யார் 

எங்வக பாதிக்கப்பட்டுள்ளார்கள் என்பவத அறிய முடியாது. அ சு அதிகாாிகளும் ொி, 

தனிப்பட்ட நபர்களும் ொி, நீங்கள் யார் என்பவதவயா எங்கிருந்து ேருகிறீர்கள் 

என்பவதவயா கண்டறிய முடியாது. 
 

தனியுாிவை 
• Smittestoppஐப் பயன்படுத்த 16 ேயவத நிவறவு ஹெய்திருக்க வேண்டும். 

• 14 நாட்களுக்குப் பின், நீங்கள் ஏதும் ஹெய்ய வேண்டிய அேெியம் இல்ைாைவை, உங்கவளப் 

பற்றிய த வு நீக்கப்படும். 

• உங்கவளப் பற்றிய த வே ஹெயலியில் இருந்து எந்த வந த்திலும் நீக்கைாம். 

• எந்த வந த்திலும் ஹெயலிவய நீங்கள் நீக்கைாம். 
 

தினொி ோழ்வேத் திரும்பக் ஹகாண்டு ேருேதற்கு 

இவைந்திடுங்கள் 
 

 
 
 

helsenorge.no/smittestopp


