
Smittestopp क्या ह?ै 
Smittestoppis, नॉर्वेजियन इंस्टीट्यूट ऑफ़ पजलिक हले्थ (NIPH) द्वारा बनाया गया एक ऐप ह.ै 

इसे समाि में कोरोना र्वायरस को फैिने से रोकन ेके जिए बनाया गया ह.ै आप या तो ऐप 

का इस्तेमाि करना चुन सकते हैं या नहीं. 
 

अगर आप टेस्ट करर्वाते हैं और कोरोना र्वायरस से संक्रजमत पाए िाते हैं, तो आप ऐप के 

ज़ररए अन्य िोगों को सूजचत कर सकते हैं. इसस ेिोगों को बताया िाएगा कक रे्व संक्रमण के 

संपकक में आ सकते हैं और इस जस्थजत में उन्हें क्या करना ह,ै इस बारे में सिाह दी िाएगी. 

इस तरह से, ऐप के ज़ररए ज़्यादा से ज़्यादा िोगों को बीमार होने से बचाया िा सकता ह.ै 

ऐप ककसी व्यजि को यह नहीं बताता ह,ै कक आप संक्रजमत हैं. 
 

मैं अपने फ़ोन में Smittestopp ऐप कैसे प्राप्त करं? 
• App Store या GooglePlay से ऐप डाउनिोड करें. 

• ऐप में, स्क्रीन पर कदए गए जनदशेों का पािन करें. 

• अगर आपको जिख ेहुए जनदशे समझ नहीं आ रह ेहैं, तो उन्हें समझने के जिए ककसी व्यजि 

की मदद िें. 
 

Smittestopp ऐप कैसे काम करता ह?ै 
िब आप ककसी ऐसे व्यजि के आस-पास होते हैं, जिसके फ़ोन पर भी ऐप इंस्टॉि ह,ै तो 

फ़ोन एक दसूरे को ससंगि भेिेंगे. 
 

अगर कोई व्यजि कोरोना पॉजज़रटर्व होता ह,ै तो ऐप आपको बताएगा कक आपका फ़ोन संक्रजमत 

व्यजि के आस-पास ह.ै आपके पास ऐप के ज़ररए एक संदशे आएगा, जिसमें आपको बताया 

िाएगा कक आपको क्या करना चाजहए. आप यह भी तय कर सकते हैं कक आपके संक्रजमत होने 

पर आप अन्य िोगों को सूजचत करना चाहते हैं या नहीं. 
 

अगर आप ऐप के ज़ररए संदशे प्राप्त करते हैं, तो आप जसफ़क यह पता िगा पाएगं ेकक आप 

संक्रमण के संपकक में हैं या नहीं, न कक यह पता िगा पाएगं ेकक कौन संक्रजमत ह ैया र्वह कहां 

ह.ै न तो सरकारी अजिकारी और न ही कोई व्यजि यह िान पाएगा कक आप कौन हैं या आप 

कहां हैं. 

 

गोपनीयता 

• Smittestopp का इस्तेमाि करने के जिए आपकी आयु 16 से अजिक होनी चाजहए. 

• कुछ भी न करने की जस्थजत में 14 कदनों बाद, आपसे संबंजित डटेा को हटा कदया िाएगा. 

• आप ककसी भी समय ऐप में अपनी िानकारी संबिंी डटेा को हटा सकते हैं. 

• आप ककसी भी समय ऐप हटा सकते हैं. 
 

पहिे िसैी रोज़रमराक की सज़दंगी पाने के जिए िडुें 
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