
ስሚትስቶፕ (Smittestopp) ምንድን ነው? 
ስሚተቶፕ ከኖርዌይ የኅብረተሰብ ጤና ኢንስቲትዩት (NIPH) ኣፕ (የስልክ-መተግበሪያ) ነው፡፡ ዋና 

ዓላማው ኮሮናቫይረስ በኅብረተሰቡ ውስጥ እንዳይስፋፋ ለመቆጣጠር ማገዝ ነው ፡፡ የስልክ-

መተግበሪያውን ለመጠቀም መምረጥ ይችላሉ ፡፡ 
 

የሕክምና ምርመራ ከወሰዱ እና ኮሮናቫይረስ እንዳለብዎ ካሳየ፡ ሌሎች ሰዎችን እንዲያውቁ በስልክ-

መተግበሪያ በኩል ማሳወቅ ይችላሉ፡፡ ለበሽታ ተጋላጭ ሊሆኑ እንደሚችሉ ይነገራቸዋል እናም ምን 

ማድረግ እንዳለባቸው ምክር ይሰጣቸዋል፡፡ በዚህ መንገድ የስልክ-መተግበሪያ ብዙ ሰዎች ከታመሙ 

ሊከላከልላቸው ይችላል፡፡ በበሽታው ከተያዙ የስልክ-መተግበሪያ ስለ ኢንፌክሽንዎ ለማንም 

አይናገርም፡፡ 
 

ስሚትስቶፕ (Smittestopp) የስልክ-መተግበሪያን በስልኬ ላይ 

እንዴት መጨመር እችላለሁ? 
 

• ኣፕ (ስልክ-መተግበሪያውን) ከ App Store ወይም ከ Google Play ያውርዱ። 

•  በስልክ-መተግበሪያው ውስጥ በማያ ገጹ ላይ ያሉትን መመሪያዎች ይከተሉ። 

• የተፃፈው ካልተረዳዎት አንድ ሰው እንዲያብራራዎት ይጠይቁ ፡፡ 
 

የ ስሚትስቶፕ (Smittestopp) የስልክ-መተግበሪያ እንዴት ነው 

የሚሰራው? 
በስልኩ ላይ ተመሳሳይ የስልክ-መተግበሪያ ካለው አንድ ሰው ጋር በሚቀራረቡበት ጊዜ ስልኮቹ እርስ 

በርሳቸው ምልክቶችን ይልካሉ፡፡ 
 

ሌላ ሰው ለኮሮቫይረስ አዎንታዊ ምርመራ ካደረገ የየስልክ-መተግበሪያኑ ስልክዎ በበሽታው ከተያዘው 

ሰው ጋር ቅርበት እንዳለው ያስታውሳል፡፡ ከዚያ ምን ማድረግ እንዳለብዎ የሚነግርዎ በስልክ-

መተግበሪያ በኩል መልእክት ይደርስዎታል፡፡ እንዲሁም ስለ ኢንፌክሽንዎ ለሌሎች ሰዎች ለመንገር 

ይፈልጉ እንደሆነ መወሰን ይችላሉ፡፡ 
 

በስልክ-መተግበሪያ በኩል መልእክት ከተቀበሉ በበሽታው እንደተያዙ ብቻ ያገኙታል፤ በአቅራቢያዎ 

ስላለው በበሽታው ሰለባው ምንም መረጃ አያገኙም፡፡ የመንግስት ባለሥልጣናትም ሆኑ የግል 

ግለሰቦች እርስዎ ማን እንደሆኑ ወይም የት እንደነበሩ ማወቅ አይችሉም፡፡ 
 

Privacy 
• Smittestopp የስልክ-መተግበሪያን ለመጠቀም ከ 16 ዓመት በላይ መሆን አለብዎት። 

• ምንም ነገር ሳያስፈልግዎ ስለ እርስዎ ያለው መረጃ ከ 14 ቀናት በኋላ ይሰረዛል፡፡ 

• መረጃዎ ከ 14 ቀናት በኋላ ይሰረዛል; እና ምንም ነገር ሳያስፈልግዎት ነው፡፡ 

• የስልክ-መተግበሪያውን በማንኛውም ጊዜ መሰረዝ ይችላሉ፡፡ 
 
 

የዕለት ተዕለት ኑሮን መልሰው 

ለማምጣት ይቀላቀሉ 
 

 
 
 

helsenorge.no/smittestopp 

 


