RAD FOR A REDUSERE RISIKO FOR SMITTE FRA MAT OG VANN:

God kjgkkenhygiene

Gjennomstek hamburgere, kjottdeig, kjettkaker og
annen mat laget av kvernet kjott.
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Gjennomstek alt kjott av fjgrfe og svin.

Stek andre kjsttprodukter godt pa overflaten.

Hold ratt kjett adskilt fra andre matvarer. Vask

brukte kniver, skjeerefjsler og kjgkkenutstyr fer

utstyret brukes til annen mat.

Vask hendene godt:

o etter toalettbesgk

o fer matlaging og maltider

o etter handtering av ratt kjott

o etter kontakt med dyr - N
Bruk flaskevann hvis du er i tvil om drikkevannskvaliteten.

Unnga upasteurisert melk og produkter laget av upasteurisert melk.
Grennsaker, salat, frukt og baer som skal spises ra ber skylles godt og
terkes. Importerte frosne baer ber varmebehandles.

Husk god kjekkenhygiene ogsa nar du griller ute!

Personer som har diaré ber unnga a lage mat til andre.
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