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Salgsstatistikk fra Bryggeri- og drikkevareforeningen

Omsetning av energidrikker i Norge fra 2014 – 2024
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Andel unge som drikker energidrikk

Kilde: Ungdata 2017-2025, foreløpig upubliserte data
Publiseres i FHI rapport juni 2026



Andel som drikker energidrikk én eller flere ganger daglig

Kilde: Ungdata 2017-2025, foreløpig upubliserte data
Publiseres i FHI rapport juni 2026



Andel som har drukket minst tre bokser på 24 timer
Kilde: FHI spørreundersøkelse 2025 blant 1670 unge i alderen 10-18 år*

Kilde: Publiseres i FHI rapport juni 2026





Hva er energidrikker
Innholdsstoffer

• Koffein, 32 mg per 100 ml (maks tillatt innhold i Norge)

• Syre

• Sukker eller kunstig søtstoff, smak- og fargestoffer

• Andre bioaktive ingredienser som guarana, ginseng, taurin 

og/eller ginkoekstrakt, aminosyrer og vitaminer



Koffein

• Sentralstimulerende

• Avhengighetsskapende

• Unge under 18 år har lavere 

tålegrenser

• Tar mange timer å bryte ned

Foto: Mostphotos.com





Barn under 18 år har lavere tålegrense

• Har gjerne ikke opparbeidet høyere toleranse gjennom jevnlig inntak

• Har lavere kroppsvekt

• Hjernen er i rask utvikling

• Å overstige tålegrensene betyr at man har økt risiko for negative 

helsekonsekvenser

• Toleransen varierer mye fra person til person



Hva kan skje når tålegrensene overskrides?

Inntak av energidrikk er forbundet med:

• Dårlig søvnkvalitet og kortere 

søvnlengde

• Angst og depresjon

• Dårligere skoleprestasjoner

• Emaljeskader på tennene

• Abstinens (hodepine, kvalme mm)

Høyt akutt inntak øker risikoen for 

koffeinforgiftning med mulige alvorlige 

følger for hjerte- og karsystemet og i 

verste fall organsvikt og død. 

Kilder: C. Ajibo et al. Consumption of energy drinks by children and young people: a systematic review examining evidence of physical effects and 
consumer attitudes. Public Health, 2023
S. Kaldenbach et al. Sleep and energy drink consumption among Norwegian adolescents – a cross-sectional study. BMC Public Health 2022. 



Hvor mye skal til?
Risiko for negative 
helseeffekter:
3 mg per kg kroppsvekt 
per dag

Risiko for dårlig søvn:
1,4 mg per kg kroppsvekt 
per dag



«Hvorfor drikker du energidrikker?»
Spørreundersøkelse, aldersgruppe 10-18 år, 2023

Flere svar mulig Andel blant de som drikker 
energidrikk

(n=835)

%

Fordi det smaker godt 84

For å få mer energi 41

For å bli mer våken 33

Fordi jeg er tørst 28

Fordi vennene mine drikker det 27

For å prestere bedre på trening eller i konkurranse 12

For å føle meg bedre 12

Sett det i reklame 7

Annet 3

Vet ikke/kan ikke svare 1

Viktigst blant 
de yngste

Kilde: FHI rapport 2023 https://www.fhi.no/publ/2023/bruk-av-energidrikker-i-aldersgruppen-10-18-ar/
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For mer informasjon: 

Se vår faktaside om koffein og koffeinholdige drikker 

(https://www.fhi.no/le/kosthold/koffein-koffeinholdige-drikker/)

TAKK!
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