
Veggedyr er nattaktive insekter som suger blod av sovende mennesker. De er uønsket fordi 

de påfører kløende bitt, gir søvnproblemer og stress samt annet ubehag. Forekomsten av 

veggedyr har økt over hele verden de siste 25 årene. Når man reiser langt og bor tett 

sammen på mange overnattingsteder, som i en flyktningsituasjon, øker risikoen for 

spredning av veggedyr. De kan krype inn i kofferter, bager eller sekker og spres fra et sted til 

et annet. Det er trolig mindre problemer med spredning av veggedyr blant flyktninger uten 

lengre felles opphold underveis på reisen. 

Ved ankomststeder bør man følge med på om det finnes sportegn som indikerer at veggedyr 

er etablert. Sportegn er insektstikk på huden samt veggedyrekskremtflekker og levende 

insekter i senger. Si ifra til personalet ved ankomststedet om du mistenker at det er 

veggedyr på stedet. 

Hvis det vurderes at risikoen for veggedyrinnførsel er høy, kan det ved ankomststeder være 

aktuelt å fryse- eller varmebehandle klær og andre eiendeler. Dette hindrer at veggedyr 

etablerer seg. Veggedyr finnes vanligvis ikke på mobiltelefoner, så disse trenger ikke å bli 

behandlet. Behandling av klær vil også drepe kroppslus, som kan overføre sykdommer. Takk 

for at du samarbeider med oss slik at veggedyr ikke etablerer seg i våre lokaler. 

Voksne veggedyr er 5-6 mm lange, rødbrune, sterkt 

flattrykte og har ikke vinger (Ill.: Hallvard Elven, FHI). 
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