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Krav om sletting av opplysningar med 

reservasjonsrett i Medisinsk fødselsregister 
 

Alle fødslar og spontanabortar etter 12. svangerskapsveke er meldepliktige til Medisinsk 
fødselsregister. Frem til og med 31. mai 2025 var også nemndbehandla aborter jf. abortloven av 
1975 § 2 tredje ledd meldepliktige til registeret. Frå og med 1. juni 2025 gjeld denne meldeplikta 
nemndbehandla abortar jf. abortloven av 2024 § 3 andre ledd. 

Opplysingar meldast til registeret av helsepersonell som yter helsehjelp i samband med 
svangerskapet ved landets fødeavdelingar, gynekologiske avdelingar, fertilitetsklinikkar og 
nyfødtintensivavdelingar. 

Det er reservasjonsrett knytt til registrering av enkelte av opplysingane i Medisinsk 
fødselsregister: 

• Mors yrkesmessige forhold, røykevaner, samt bruk av alkohol og andre rusmiddel i 
svangerskapet  

• Permanent registrering av direkte personidentifiserande opplysingar om kvinner som har 
fått utført svangerskapsavbrot etter abortloven av 1975 § 2 tredje ledd bokstav c. Slike 
svangerskapsavbrot innvilgast dersom «det er stor fare for at barnet kan få alvorlig 
sykdom, som følge av arvelige anlegg, sykdom eller skadelige påvirkninger under 
svangerskapet».  

• Permanent registrering av direkte personidentifiserande opplysingar om kvinner som har 
fått utført svangerskapsavbrot etter abortloven av 2024 § 3 andre ledd bokstav c. Slike 
svangerskapsavbrot innvilgast dersom «det er sannsynlig at fosteret har en alvorlig 
tilstand, eller at fosteret vil dø under svangerskapet eller kort tid etter fødsel». 

• Permanent registrering av direkte personidentifiserande opplysingar om kvinner som har 
fått utført svangerskapsavbrot etter abortloven av 2024 § 3 andre ledd bokstav d, 
dersom løyvet er gitt heilt eller delvis grunna medisinske forhold ved fosteret. Slike 
svangerskapsavbrot innvilgast dersom «medisinske forhold ved fosteret, forhold ved den 
gravide, den gravides livssituasjon eller en kombinasjon av disse gjør svangerskap, fødsel, 
barnets oppvekst eller fremtidig omsorg for barnet særlig krevende». 

• Opplysingar om assistert befruktning 

Dette skjemaet nyttast ved krav om sletting av opplysingar med reservasjonsrett. Skjemaet, 
samt kopi av personidentifikasjon (for eksempel pass eller førarkort) sendast per post til:  

Folkehelseinstituttet v/Medisinsk fødselsregister, Postboks 222 Skøyen, 0213 Oslo 
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Namn 

Fødselsnummer / D-nummer (alle siffer må oppgjevast) 

Telefonnummer 

Sett 
kryss 

Opplysningar 

Eg ber hermed om at opplysingar om yrkesmessige forhold registrert om meg i 
Medisinsk fødselsregister slettast. 
Eg ber hermed om at opplysingar om røykevaner registrert om meg i Medisinsk 
fødselsregister slettast. 
Eg ber hermed om at opplysingar om bruk av alkohol registrert om meg i Medisinsk 
fødselsregister slettast. 
Eg ber hermed om at opplysingar om bruk av andre rusmiddel registrert om meg i 
Medisinsk fødselsregister slettast. 
Eg ber hermed om at direkte personidentifiserande opplysingar registrert om meg i 
Medisinsk fødselsregister i forbindelse med svangerskapsavbrot etter abortloven av 
1975 § 2 tredje ledd bokstav c, abortloven av 2024 § 3 andre ledd bokstav c eller 
abortloven av 2024 § 3 andre ledd bokstav d slettast. 
Eg ber hermed om at opplysingar om assistert befruktning registrert om meg i 
Medisinsk fødselsregister slettast. 

Signatur frå den registrerte 

Sted Dato Signatur 
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