
INFLUENSA 2025/26
Voksenvaksinasjonsprogrammet Medisinsk anbefaling utenom 

voksenvaksinasjonsprogrammet
Inkluderte grupper • Beboere i omsorgsbolig og sykehjem

• Aldersgruppen 65 år og eldre
• Voksne og barn med definerte risikotilstander og sykdommer
• Gravide etter 12. svangerskapsuke, samt alle gravide som 

inngår i risikogruppe
• Prematurt fødte barn fra 6 måneder til 5 års alder

• Helsepersonell og andre ansatte i helse- og 
omsorgstjenesten som har nær kontakt med pasienter

• Husstandskontakter til personer med nedsatt immunforsvar
• Svinerøktere og andre som har regelmessig kontakt med 

levende griser
• Saneringspersonale og andre som jobber med mistenkt eller 

bekreftet influensasyk tamfugl

Vaksine • Influvac (FLU02)
• Vaxigrip FLU02)
• Fluad (AII02) (f.o.m. 50 år) til beboere i sykehjem og 

omsorgsbolig, og særskilt skrøpelige hjemmeboende
• Fluenz (FLU03) (f.o.m. 2 år t.o.m. 17 år. OBS: levende vaksine)

• Influvac (FLU02)
• Vaxigrip (FLU02)
• Fluenz (FLU03)(f.o.m. 2 år t.o.m. 17 år. OBS: levende 

vaksine)
• Fluarix (FLU02)
• Efluelda (HFL02) (bare tilgjengelig i apotek)

Rekvireringsrett • Lege
• Helsesykepleier
• Farmasøyt i apotek
• Sykepleier

• Lege
• Farmasøyt i apotek

Bestilling Samlet bestilling til én leveringsadresse i kommunen Vanlig bestilling i FHIs nettbutikk eller apotek

Hvem får påminnelse november 2025 Uvaksinerte 65 år og eldre Ingen

Egenbetaling for vaksine og vaksinering Full egenbetaling men vaksine kjøpes inn til lavere pris i program 
(veiledende sats totalt 301 kr for vaksine og vaksinasjon)

Full egenbetaling med unntak av vaksinering av anbefalte 
yrkesgrupper, hvor arbeidsgiver betaler for vaksine og 
vaksinering.

Rammeoverføring Nei Nei
Fakturerer FHI kommunen ved 
vaksinebestilling?

Ja Ja

Folkehelseinstituttet 08.10.25

Oversikt over influensavaksine i og utenfor VVP
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