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Kto powinien otrzymać szczepionkę przeciwko 
pneumokokom? 
	 • Wszyscy, którzy mają 65 lat lub więcej. 
	 • �Dorośli w wieku 18–64 lat, którzy cierpią na  

poważne choroby.
 
Porozmawiaj z lekarzem, jeśli nie masz pewności, czy 
dotyczy to Ciebie. Jeśli kończysz w tym roku 65 lat, 
możesz otrzymać szczepionkę po obniżonej cenie.
 

Jak działa szczepionka przeciwko pneumokokom? 
• 	Szczepionka uczy organizm bronić się przed bakterią 

pneumokokową. 
• 	Szczepionka podawana jest w postaci zastrzyku w 

ramię. Może być podana jednocześnie ze szczepionką 
przeciwko koronawirusowi i grypie. 

• 	Szczepionka zaczyna działać po 1–2 tygodniach. 
 

Co dzieje się po szczepieniu? 
• 	U wielu osób w miejscu wkłucia pojawia się ból, 

zaczerwienienie lub obrzęk. 
• 	U niektórych może wystąpić gorączka, bóle mięśni, 

uczucie złego samopoczucia lub zmęczenie. Objawy te 
zwykle ustępują samoistnie po kilku dniach. 

	 • Jeśli masz wątpliwości lub obawy dotyczące 
ewentualnych dolegliwości po szczepieniu, skontaktuj 
się z lekarzem. 
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