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ኒሞኮካል
ክታበት ኒሞኮካል መን ክወስድ ኣለዎ፧ 
• ዕድሚኦም 65 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዀኑ ሰባት።
• ከቢድ ሕማም ዘለዎም ካብ 18-64 ዓመት ዝዕድሚኦም

ዓበይቲ ሰባት

እቲ ክታበት ዘድልየካ እንተዀይኑ ርግጸኛ እንተ ዘይኴንካ 
ምስ ሓኪምካ ተዘራረብ። ሎሚ ዓመት 65 ዓመት እንተ 
መሊእካ፡ እቲ ክታበት ብዝነከየ ዋጋ ክትረኽቦ ትኽእል 
ኢኻ።

ክታበት ኒሞኮካል ከመይ ይሰርሕ፧ 
• እቲ ክታበት፡ ኣካላትና ኣንጻር ባክተርያ ኒሞኮካል ንነብሱ ክከላኸል ይምህር።
• እቲ ክታበት፡ ንኣካላትና ካብ ኮሮና ቫይረስ ክከላኸል ይምህሮ። ምስ ክታበት

ኮሮናን ኢንፍሉዌንዛን ብሓደ ግዜ ክውሰድ ይከኣል።
• እቲ ክታበት ክሰርሕ ክሳዕ ዝጅምር ካብ 1-2 ሰሙን ይወስድ።

ድሕሪ ክታበት እንታይ ይኸውን፧ 
• ብዙሓት ሰባት ኣብቲ መርፍእ እተወግኣሉ ቦታ ገለ ቃንዛ የጋጥሞም፡ ቍሩብ

ክቐይሕን ክሓብጥን ከኣ ይኽእል።
• ገለ ሰባት ከኣ ረስኒ፡ ቃንዛ ጭዋዳታት፡ ቁሩብ ናይ ሕማም ወይ ናይ ድኻም

ስምዒት ይስምዖም። እዚ ድሕሪ ቝሩብ መዓልታት ባዕሉ ይጠፍእ እዩ።
• ድሕሪ ክታበት ብዛዕባ ዝኾነ ምልክታት ርግጸኛታት እንተዘይኮንኩም፡

ንሓኪም ተወከሱ።
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