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 لقاح المكورات الرئوية؟ 
ن عليه أن يتلقّى�ى من يتعين�

 . كل من يبلغ عمره 65 عامًًا أو أكثرر 	•
ن  ن 64-18 عامًًا من المصابين� اوح أعمارهم بين� البالغون الذين تترر 	 •

بمرض خطرير
 

تكلم مع طبيبك إذا لم تكن متأكدًًا مما إذا كان ذلك ينطبق عليك. 
إن كنت ستبلغ 65 عامًًا هذا العام، فستتلقّىى� لقاحًًا بسعر مخفّّض.

 

رات الرئوية؟  كيفية تفاعل لقاح المكّوّ
يا المكوّّرات  م الجسم أن يدافع عن نفسه ضد بكترير

ّ
اللقاح يعلّ 	 •

الرئوية. 
امن مع  ز�تز يُُ	منح اللقاح عن طريقر حقن العضد. ويمكن تلقّّيه بال  •

وس الكورونا والأنفلونزا.  ي لقاح فرير
تل��قّي

ن حتىى يبدأ فمعوله.  • 	يستغرق اللقاح أسبوعًًا إلى أسبوعين�
 

ي اللقاح؟ 
ماذا يحصل بعد تلقّي��

ي موقع الوخز، وقد يظهر عليه 
ء من الألم في� ي

ون بشي� • 	يشعر الكثرير
الإحمرار والتورّّم قليلًاً. 

• 	يشعر البعض بالحُُمّىى وآلام العضلات، ويشعرون بالإعياء أو 
الإرهاق. ويزول ذلك تلقائيًًا بعد بضعة أيام. 

ي 
إذا كانت لديك شكوك بحصول انزعاج حمتمل بعد تل��قّي 	 •

اللقاح، فاتصل بطبيبك. 

ات الرئوية المكوّرّ

ي موقع
 لقراءة المزيد في�

fhi.no/voksenvaksinasjon


