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Forord

Skadedyrbekjempere har en viktig oppgave i samfunnet. De hjelper til med &
kontrollere skadedyr i og ved bygninger, i alt fra restauranter og naeringsmiddel-
bedrifter til skoler, barnehager og private hjem. Forebygging er det viktigste
tiltaket. Nar skadedyr ma bekjempes, kan dette gjgres ved mekaniske metoder
og ved kjemisk bekjempelse. Hvis kjemikalier inngar i bekjempelsen, er god
kunnskap viktig for & unnga skadevirkninger pa mennesker og milja.

For & fa godkjenning til & drive skadedyrbekjempelse, kreves det gjennomfart
og bestatt eksamen pa kurs for skadedyrbekjempere. Dette kravet tradte i kraft
etter at forskrift om skadedyrbekjempelse kom i 2001. | tillegg er det et krav om
praktisk erfaring med skadedyrbekjempelse av minst 2 maneders varighet.
Godkjenningen som skadedyrbekjemper er gyldig i 10 ar. Etter dette ma
skadedyrbekjemperen gjennomfare et fornyingskurs.

Denne boka er pensum til del 1 av skadedyrkurset. Den er ogsa pensum for de
som tar fornyingskurs. For del 2 av kurset er det et eget pensum.

Boka beskriver norske lover og forskrifter for skadedyrbekjempelse. Den gir
basiskunnskap om bl.a. bekjempelsesstrategier, biocidprodukter og toksikologi,
med vekt pa effektiv kontroll som minimerer risiko for helse og miljg.

Siden forrige utgave i mars 2026, er flere kapitler skrevet om og kapitlet om
atestasjoner er fjernet helt. Tekst fra kapitlet om atestasjoner og fra kapitlet om
rodenticider er flyttet til andre kapitler i denne kursboka, og til kapitlet om rotter
og mus i kursbok del 2. Fglgende kapitler er endret:

e Innledning: Oppdatert med norsk klarsprak.

e Forskrift om skadedyrbekjempelse: Det er tatt med flere elementer fra
forskriften som er viktige for skadedyrbekjempere.

e Tilsyn i henhold til skadedyrforskriften: Teksten er gjort mer faglig
korrekt.

e Biocidregelveket: Innholdet er blitt bedre tilpasset skadedyrbekjempere.

e Lover og forskrifter om felling: Viltressursloven er tatt med da den har
erstattet viltloven. Det er presisert hvorfor ulike paragrafer er viktige for
skadedyrbekjempere. Oppdatert med norsk klarsprak.

e Biocider — toksikologi: Beskrivelse av rodenticiders giftighet er flyttet hit.

e Biocider — formuleringer: Formuleringer av rodenticider er flyttet hit.

e Rodenticider — typer og virkemate: Noe tekst er flyttet fra dette til andre
kapitler.

e Resistens: Tekst om rodenticidresistens er flyttet hit. Innholdet er
gjennomgaende oppdatert.

e Péfaringsutstyr og ateplassering: Noe tekst om atestasjoner for gnagere er
flyttet hit.

Copilot er benyttet som hjelp til omskriving av enkelte kapitler. I hele boka er
"pesticid" byttet ut med "biocid", og "preparat” med "produkt”.

Vi haper boka vil vere til nytte bade for deltagere pa Kurs for skadedyr-
bekjempere og andre som er interessert i kontroll av skadedyr.

Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet, september 2026






I nn Iedn | ng - Skadedyrkontroll i Norge

Skadedyrkontroll er en viktig samfunnsoppgave. Skadedyr kan spre smitte,
forarsake sykdom, utlgse allergiske reaksjoner og gi andre helseproblemer hos
mennesker. De kan ogsa skade bygninger, varer, tekniske installasjoner og
andre materielle verdier. Samtidig kan selve bekjempelsen medfgare risiko for
mennesker, dyr og miljg dersom den utfares feil. Skadedyrkontroll er derfor
regulert gjennom flere lover og forskrifter.

Det viktigste regelverket for skadedyrbekjempere er forskrift om
skadedyrbekjempelse. Forskriften stiller blant annet krav om at personer som
skal drive yrkesmessig skadedyrkontroll ma vare godkjent. Andre viktige
regelverk er matloven med tilhgrende forskrifter, lover og forskrifter om
miljgrettet  helsevern,  kjemikalieregelverket,  arbeidsmiljglovgivningen,
dyrevelferdsloven og regelverket som regulerer fangst og felling av dyr.

Malet med moderne skadedyrkontroll er ikke bare & bekjempe skadedyr, men
forst og fremst & forebygge at problemer oppstar. Tiltak som god
avfallshandtering, godt renhold, sikring av bygninger og kontroll med tilgang pa
mat og vann er ofte mer effektive pa lang sikt enn bruk av kjemiske
bekjempelsesmidler.

Nar bekjempelse er ngdvendig, skal skadedyrbekjemperen velge det middelet
og den metoden som gir minst mulig skade pd mennesker, dyr og miljg,
samtidig som problemet lgses. Dette kalles substitusjonsprinsippet og er et
grunnleggende prinsipp i skadedyrforskriften. Prinsippet harmonerer godt med
tankegangen bak integrert skadedyrkontroll (Integrated Pest Management,
IPM), der forebygging og minst mulig bruk av kjemiske bekjempelsesmidler
star sentralt.

Ansvaret for regelverket er fordelt mellom flere myndigheter. Helse- og
omsorgsdepartementet har det overordnede ansvaret for forskrift om
skadedyrbekjempelse, mens Helsedirektoratet forvalter og tolker forskriften.
Kommunene forer tilsyn med at bestemmelsene blir fulgt.

Helsedirektoratet har ogsa ansvar for godkjenningsordningen for
skadedyrbekjempere. Direktoratet kan gi, forlenge og i enkelte tilfeller trekke
tilbake godkjenninger. Kurs for skadedyrbekjempere og fornyingskurs
arrangeres i samarbeid mellom Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet.
Folkehelseinstituttet har dessuten viktig fagkompetanse innen skadedyrs
biologi, forebygging og bekjempelse.

Pa kurset vil du mgte foredragsholdere fra blant annet Helsedirektoratet,
Folkehelseinstituttet, Miljedirektoratet, Mattilsynet, Arbeidstilsynet, Oslo
kommune og SINTEF Community. Flere av disse fagmiljgene deltar ogsa pa
Skadedyrdagene, som er skadedyrbransjens arlige faglige mateplass.

I dag har vi stor kunnskap om skadedyr, bekjempelsesmetoder og forebyggende
tiltak. Sammen med et omfattende regelverk bidrar dette til at
skadedyrkontrollen i Norge i stor grad ivaretar bade folkehelse, dyrevelferd og
miljghensyn. Slik har det ikke alltid veert.



Etter andre verdenskrig ble DDT og mange andre kjemiske bekjempelsesmidler
tatt i bruk. Disse midlene gjorde det mulig & bekjempe blant annet lus, lopper,
veggedyr, kakerlakker, rotter og mus langt mer effektivt enn tidligere. Etter
hvert ble det imidlertid klart at flere av stoffene kunne ha alvorlige
konsekvenser for mennesker og miljg. Mange skadedyr utviklet ogsa
motstandsdyktighet mot midlene. Erfaringene fra denne perioden er en viktig
arsak til at dagens regelverk stiller strenge krav til bruk av kjemiske
bekjempelsesmidler.

Yrket som skadedyrbekjemper har derfor utviklet seg til et spesialisert fag der
kunnskap om forebygging, biologi, helse, miljg, dyrevelferd og regelverk er like
viktig som selve bekjempelsen. Likevel finnes det fortsatt utfordringer.
Regelverk blir ikke alltid fulgt, og feil bruk av gift kan fare til forgiftning av
mennesker, husdyr og ville dyr, samt ungdig lidelse hos dyr.

Som skadedyrbekjemper utferer du en viktig samfunnsoppgave. Gode
holdninger til helse, miljg og dyrevelferd, kombinert med kunnskap om
skadedyrenes biologi og tilgjengelige kontrolimetoder, er avgjerende for a
lykkes i yrket.

Denne laereboken, kursundervisningen og den obligatoriske praksisen vil gi deg
et grunnlag for & utfere arbeidet pa en faglig forsvarlig mate. Etter hvert som du
bygger erfaring gjennom eget arbeid, intern opplaring, faglige nettverk og
arrangementer som Skadedyrdagene, vil du utvikle deg videre som fagperson.
Skadedyrkontroll er et fagomrdde i stadig utvikling, og de beste
skadedyrbekjemperne er de som fortsetter a leere gjennom hele yrkeslivet.
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Forskrift om skadedyrbekjempelse er det viktigste regelverket for

godkjente skadedyrbekjempere. Formdlet er a forebygge at
skadedyr sprer sykdom eller pa annen mate skaper
helseproblemer for mennesker. Forskriften skal ogsa sikre at
skadedyrbekjempelse utfgres pa en mate som ikke medfgrer
ungdvendig helse- eller miljgskade.

Forskriften regulerer:
« hvem som kan utfgre skadedyrbekjempelse
« hvilke krav som stilles til skadedyrbekjempere
o hvilke plikter eiere og brukere av bygninger har
e kommunens tilsynsoppgaver

« hvordan bekjempelse skal planlegges, dokumenteres og
gjennomfares.

Hele forskriften er pensum i kurset. Du finner den i utdelt perm. Det anbefales
ogsa a lese merknadene til bestemmelsene og rundskriv 1-2/2012 om krav til
godkjenning av skadedyrbekjempere.

Foreleser: Helse- og omsorgsdepartementet




Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Forebygging skal alltid
vurderes for bekjempelse.

Substitusjonsprinsippet: Den
som skal foreta skadedyr-
bekjempelse plikter & bruke
det middel og den metode som
gir minst skadevirkninger for
miljg og helse og som kan
fare til gnsket resultat.

Husk a faglge substitusjons-
prinsippet ved alle oppdrag!

Forskriftens formal (8§ 1-1)

Ifglge forskriften er formalet & forebygge at skadedyr:
1) overfgrer smittsomme sykdommer til mennesker
2) forarsaker sykdom hos mennesker

3) forarsaker andre helseproblemer hos mennesker.

Forskriften skal samtidig sikre at skadedyrbekjempelse utfgres av personer med
ngdvendig kompetanse, og at bekjempelsen skjer pa en faglig forsvarlig mate
uten ungdvendig skade pa helse eller miljg.

Forebygging kommer farst

Et grunnleggende prinsipp i forskriften er at skadedyrproblemer i stgrst mulig
grad skal forebygges. Skadedyrbekjempelse handler derfor ikke bare om &
fjerne skadedyrene som finnes her og na. Like viktig er det & finne arsaken til
problemet og hindre at det oppstar pa nytt.

Forebyggende tiltak kan blant annet vare:

a tette apninger og inngangsveier

a forbedre renhold og avfallshandtering
a redusere tilgang til mat og vann

a fjerne skjulesteder

a utbedre bygningsmessige svakheter.

Forebyggende tiltak vil ofte gi bedre og mer varige resultater enn kjemisk
bekjempelse alene.

Substitusjonsprinsippet (8 3-2)

Substitusjonsprinsippet er en av de viktigste bestemmelsene i forskriften.
Prinsippet inneberer at den som utfgrer skadedyrbekjempelse skal velge det
middelet og den metoden som gir minst mulig skadevirkninger for mennesker,
dyr og miljg, samtidig som gnsket resultat oppnas.

| praksis betyr dette at:
o forebyggende tiltak skal vurderes farst
o mekaniske metoder ofte bar vurderes far kjemiske metoder
o kjemiske midler skal brukes pa en mate som begrenser risiko
o valg av metode skal kunne begrunnes faglig.

Ved alle oppdrag skal det kunne forklares hvorfor den valgte metoden er den
mest hensiktsmessige.

Hvem har ansvar etter forskriften?

Forskriften gir ansvar til flere aktarer.

Skadedyrbekjemperen skal
o velge metode og middel i trad med substitusjonsprinsippet
o varsle naboer og andre som kan bli bergrt av bekjempelsen
o fgre protokoll over alle oppdrag
e i opplysninger til oppdragsgiver om gjennomfarte tiltak



Yrkesmessig skadedyr-
bekjempelse krever
godkjenning.

Varsle bergrte personer nar
det er ngdvendig.

Forskrift om skadedyrbekjempelse

o gi ngdvendig veiledning til eventuelle medhjelpere
o fglge virksomhetens internkontrollsystem
o melde fra til kommunen ved bruk av bestemte gassingsmidler.

Eier eller bruker av bygning skal
o forebygge skadedyrproblemer
e gjennomfgre ngdvendige tiltak mot skadedyr
o bidratil at helseproblemer knyttet til skadedyr forebygges.

Kommunen skal
o fgre tilsyn med at forskriften fglges
o folge opp skadedyrproblemer som kan ha betydning for folkehelsen
e Qi palegg om forebyggende tiltak eller bekjempelse nar det er
ngdvendig.

Helsedirektoratet skal
e godkjenne skadedyrbekjempere
e behandle saker om tilbakekall av godkjenning
o forlenge godkjenninger i szrlige tilfeller.

Godkjente skadedyrbekjempere

Yrkesmessig skadedyrbekjempelse kan bare utfgres av personer som er
godkjent etter forskriften. Godkjenningen skal sikre at skadedyrbekjemperen
har ngdvendig kunnskap om:
e skadedyr og biologi
bekjempelsesmetoder
kjemikalier og biocider
helse, miljg og sikkerhet
gjeldende regelverk.

Godkjenningen gis av Helsedirektoratet.

Varsling ved skadedyrbekjempelse (8 3-4)

Skadedyrbekjemperen skal varsle naboer og andre som kan bli bergrt av
bekjempelsen.

Varsling kan utelates dersom det:
o er dpenbart ungdvendig, eller
o ikke er praktisk gjennomferbart.

Dersom det ikke varsles, skal dette dokumenteres. Det skal ogsa begrunnes
hvorfor varsling ble vurdert som ungdvendig eller umulig & gjennomfare.

Et nabovarsel bar inneholde:
o hvilket skadedyr bekjempelsen gjelder
hvilket middel eller hvilken metode som benyttes
eventuelle faresignaler og forholdsregler
nar bekjempelsen skal gjennomfares
hvor bekjempelsen skal forega
kontaktinformasjon til virksomheten som utfgrer oppdraget.



Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Protokollfaring (8 3-5)

Dokumenter vurderinger og Ved alle oppdrag skal skadedyrbekjemperen fare protokoll over tiltakene som
tiltak i protokollen. _ gjennomfares. Oppdragsgiver skal fa informasjon om innholdet i protokollen.
icr;]'fgfnfl’gsrj‘?grfg"’er nadvendig Tilsynsmyndigheten kan nr som helst kreve innsyn.

Protokollen skal blant annet inneholde:

Generell informasjon

¢ Tidspunkt for tiltaket
Dato/klokkeslett

o Sted
Adresse for tiltak, type lokale (bolighus, bakeri, skole osv.)

e Oppdragsgiver
Navn, adresse, kontakttelefon

e Eier
Navn, adresse og kontakttelefon dersom eier ikke er oppdragsgiver

Opplysninger om angrepet

o Type skadedyr
Skadedyrart, identifiseringsgrunnlag, omfang av angrepet

Gjennomfgring av bekjempelsen (protokollen skal inneholde opplysninger om benyttede tiltak og nabovarsel)

For alle tiltak skal protokollen vise:
e hvilken metode* som er valgt
e hvorfor denne metoden er valgt
e hvordan substitusjonsprinsippet er vurdert
e hvilke midler* som er brukt.

FOREBYGGENDE TILTAK MEKANISK BEKJEMPELSE
Eksempler pa anvendt tiltak (middel): Eksempler pa anvendt tiltak (middel):
e sikringstiltak o feller
e sanitasjon e stgvsuging
e bygningsmessige forbedringer. e varme- / kuldebehandling
e miljgendringer.
KJEMISK BEKJEMPELSE BIOLOGISK BEKJEMPELSE
Protokollen skal inneholde opplysninger om: Protokollen skal beskrive:
e Produktets (middelets) handelsnavn e  Produktets (middelets) handelsnavn
e  Aktivt stoff e Hvilken organisme som benyttes
e Konsentrasjon
e Anvendt mengde

o Nabovarsel
Er distribuert/ Er ikke distribuert (ma begrunnes)

Etter bekjempelsen

Det skal registreres:

¢ Eventuelle skader eller ugnskede hendelser
e Resultat av tiltaket

o Eventuelle etterkontroller

* Se Forskrift om skadedyrbekjempelse § 1-3 for definisjon av ordene middel og metode

10



Felg virksomhetens intern-
kontrollrutiner

Kommunen er tilsyns-
myndighet.

Brudd pa forskriften kan fare
til palegg, tvangsmulkt eller
tap av godkjenning.

Forskrift om skadedyrbekjempelse

Internkontroll (8 5-1)

Virksomheter som driver skadedyrbekjempelse skal ha internkontroll.
Internkontrollen skal bidra til at virksomheten:

o folger regelverket

o ivaretar helse, miljg og sikkerhet

o dokumenterer sine rutiner

o forebygger feil og avvik.
Et godt internkontrollsystem er et viktig hjelpemiddel for & sikre kvalitet i
arbeidet.

Kommunens tilsyn

Kommunen farer tilsyn med at forskriften falges. Kommunen kan blant annet:
o kreve opplysninger
e gjennomfare tilsyn
o gipalegg om tiltak
o folge opp forhold som kan veere helseskadelige.

Kommunen kan ogsa palegge eiere eller brukere av bygninger a gjennomfare
ngdvendige forebyggende tiltak eller skadedyrbekjempelse dersom forholdene
tilsier det.

Reaksjoner ved brudd pa forskriften

Dersom palegg ikke folges, kan kommunen benytte virkemidler etter
folkehelseloven, blant annet gransking, retting, stansing eller tvangsmulkt.

Ved alvorlige eller gjentatte brudd kan Helsedirektoratet trekke tilbake
godkjenningen som skadedyrbekjemper.

Brudd pa forskriften kan ogsd medfare straff etter folkehelseloven eller
smittevernloven. Straff kan veere bater eller fengsel.

11



Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen
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Tilsyn 1 henhold til skadedyr-

forskriften

Kommunen skal fare tilsyn med skadedyrbekjempelse for & sikre
at bestemmelsene i forskrift om skadedyrbekjempelse overholdes.
Dette er en viktig del av arbeidet med skadedyrkontrollen i Norge.
Malet er & sikre at skadedyrkontroll skjer pd en mate som
beskytter bade mennesker og miljg. Skadedyr kan spre smitte, gi
helseplager og forarsake materielle skader. Samtidig kan feil bruk
av kjemikalier eller metoder i bekjempelsen fgre til nye helse- og
miljgproblemer.

Kursdeltageren bgr forsta hvorfor tilsyn er ngdvendig, vite hvem som farer
tilsyn, kjenne til hva som kan kontrolleres og forsta hvem som kan fa tilsyn.

Foreleser: Kommunen

13




Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Bakgrunn — kommunen og miljgrettet helsevern

Kommunen skal arbeide for & fremme folkehelse og bidra til & sikre
befolkningen mot faktorer i miljget som kan ha negativ innvirkning pa helsen.
Dette er regulert gjennom folkehelseloven og flere forskrifter som omhandler
miljg og helse, inkludert forskrift om skadedyrbekjempelse. Som et ledd i
arbeidet med & sikre at intensjonene i lovverket overholdes, skal kommunen
fare tilsyn med at virksomheter og eiendommer drives pa en mate som ikke
medfarer fare for helseskade eller helsemessig ulempe.

Eksempler pa miljgfaktorer som kommunen skal ha oversikt over
Miljgfaktorer deles ofte inn i biologiske, kjemiske, fysiske og sosiale.

Type miljgfaktor | Hva det handler om Eksempel generelt Eksempel fra skadedyr

Biologisk Levende organismer Legionella, muggsopp | Rotter (smitte) veggedyr (klge, sgvn)
Kjemisk Stoffer og gift Radon Rottegift, insektmidler

Fysisk Virksomhet og eiendom | Stay, darlig ventilasjon | Fukt, temperatur, sprekker

Sosial Leveforhold og atferd Ulikheter i levekar Trangboddhet, hygiene

Det fares tilsyn for & sikre at
bestemmelsene i
skadedyrforskriften
overholdes

Kommunen farer tilsyn med
skadedyrbekjempelse

Alle som har ansvar for bygg
eller utfgrer skadedyr-
bekjempelse kan fa tilsyn

Hvorfor fgres det tilsyn med skadedyrbekjempelse?

For a sikre at bestemmelsene i skadedyrforskriften overholdes, fares det tilsyn.
Tilsynet er viktig for a:

1. Beskytte helse
Skadedyr kan utgjere en fare for folks helse ved at de kan spre smitte,
gi allergier og andre helseproblemer eller pavirke psykisk helse (f.eks.
veggedyr).

2. Beskytte miljoet
Feil bruk av Kkjemiske midler kan forgifte dyr og mennesker og
forurense naturen.

3. Sikre riktig metodebruk
Tilsynet bidrar til at man bruker riktige metoder, velger minst skadelige
tiltak forst og at man falger regelverket.

4. Sikre kvalitet og kompetanse
Tilsyn kontrollerer at skadedyrbekjemperen er godkjent og at arbeidet
er faglig forsvarlig

Hvem fgrer tilsyn?

Det er kommunene som skal fere tilsyn med at skadedyrforskriften overholdes.
Det vil som oftest veere kommunelegen og ansatte innen fagomradet miljgrettet
helsevern som har ansvaret for tilsynet. Kommunen kan kontrollere virksom-
heter og eiendommer, gi palegg om tiltak og falge opp avvik. I noen tilfeller kan
flere myndigheter vaere involvert, for eksempel: Arbeidstilsynet (arbeidsmiljg),
Mattilsynet (naeringsmidler og dyrevelferd) eller Miljgdirektoratet (kjemikalier).

Hvem kan fa tilsyn?

Kommunen kan fgre tilsyn med alle som eier eller bruker en bygning,
innretning mv. (jf. § 1-2), og alle som her utfgrer forebyggende tiltak eller
utrydding av skadedyr.
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Hvis kommunen farer tilsyn
med f.eks. dine oppdrag og
avdekker avvik (lovbrudd),
ma du rette opp i feilene.

Kommunen kan kontrollere

om:

¢ ngdvendig skadedyrkontroll
utfores av eier/bruker av
bygninger (88 2-1 og 2-2)

e skadedyrkontrollen utfares
rett (88 3-1 til 3-5)

e virksomheter har ngdvendig
internkontroll (§ 5-1)

Tilsyn i henhold til skadedyrforskriften

Tilsyn kan rettes mot:

e skadedyrbekjempere

o firmaer (virksomheter) som driver skadedyrbekjempelse

e ejere og brukere av bygninger, innretning mv., f.eks.:
O privatpersoner
0 borettslag og sameier
o offentlige virksomheter som skoler, gamlehjem, sykehus, m.m.
0 private virksomheter som hoteller, restauranter, butikker m.m.

e bgnder med autorisasjon for bruk av gnagermidler pa egen/leid eiendom

Ettersom kommunen selv skal fere tilsyn med kommunale bygg og inn-
retninger, ma kommunen organisere seg pa en slik mate at de som driver tilsyn
er mest mulig uavhengig av de som drifter kommunens bygg og innretninger.

Hvordan gjennomfares et tilsyn?

Et tilsyn kan utfgres pa ulike mater avhengig av hva kommunen gnsker a
kontrollere eller avdekke. Planlagte tilsyn og hendelsesbaserte tilsyn er vanlige
tilsynsstrategier. Et hendelsesbasert tilsyn utfares som reaksjon pa en konkret
hendelse. Opplysninger om hendelsen kan komme fra ulike kilder, for eksempel
klager, bekymringsmeldinger eller oppslag i media. Hendelsen kan vare alt fra
manglende eller darlig/feil utfart skadedyrbekjempelse, observasjoner av rotter
til fuglemating.

Tilsynet vil ofte veere varslet, men det kan ogsa vare uanmeldt. Under tilsynet
kan kommunen inspisere bygninger eller omrader, de kan ga igjennom
dokumentasjon eller de kan intervjue ansvarlige.

Etter befaringen eller undersgkelsen av dokumentasjon vil kommunen skrive en
tilsynsrapport som sendes til den tilsynet var rettet mot, eksempelvis en
skadedyrbekjemper eller et skadedyrfirma. | rapporten vil eventuelle avvik
(lovbrudd) veaere papekt, og det vil kunne varsles palegg om retting av
forholdene. Hvis palegg om retting ikke utfgres innen fristen, kan kommunen
ilegge tvangsmulkt. Nar forholdene er brakt i orden vil saken lukkes og tilsynet
avsluttes.

Hva kontrolleres ved tilsyn?

Kommunen kan kontrollere om forebygging og bekjempelse utfgres i henhold
til forskriften og om virksomheter (skadedyrfirmaer og andre) har ngdvendig
internkontroll (88 2-1 og 2-2, 8§ 3-1 til 3-5 og § 5-1).

Kommunen kan for eksempel sjekke om en virksomhet, for eksempel en skole
eller butikk, utfgrer ngdvendig forebygging og utrydding. Forebyggende tiltak
kan veere om sgppelhandteringen er tilfredsstillende, og om bygget er sikret mot
skadedyr og godt vedlikeholdt.

Nar kommunen kontrollerer utfgrte bekjempelser, tar de gjerne utgangspunkt i
protokoller. 1 tillegg kan de intervjue oppdragsgiver, skadedyrbekjemper eller
skadedyrfirma, eller de kan ga pa befaring. Kommunen vil typisk sjekke om:

e protokollen inneholder ngdvendig informasjon (§ 3-5)

e substitusjonsprinsippet er fulgt (8§ 3-2)

e benyttede kjemiske midler er godkjent (8 3-2)
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e ngdvendig nabovarsel er gitt (§ 3-4)
o utfgrende bekjemper er godkjent (§ 3-1)
e det er fart lgpende protokoll (§ 3-5)

Eksempel: Landsdekkende tilsynskampanje i 2024

I perioden 15. januar til 15. mars 2024 ble det gjennomfart en landsdekkende tilsynskampanje med
skadedyrbekjempelser utfert i skoler og barnehager. Det ble fart tilsyn med til sammen 129
skadedyrbekjempere ansatt i 18 ulike firmaer. Malet for kampanjen var at tilsynet skulle bidra til forbedret
skadedyrkontroll i barnehager og skoler, slik at risikoen for helse og miljgskade ved bekjempelser
minimeres.

Det ble avdekket avvik fra forskrift om skadedyrbekjempelse i 154 av 208 gjennomgatte protokoller. |
mange av protokollene ble det avdekket flere avvik, sa totalt ble det avdekket 350 avvik:

e Protokoller mangler relevante opplysninger og vurderinger (135 avvik fra § 3-5). Oftest
forekommende var manglende begrunnelse for hvorfor nabovarsel ikke var gitt og manglende
vurdering og begrunnelse for valg av metoder i henhold til substitusjonsprinsippet.

e Ngdvendig nabovarsling ikke gitt (103 avvik fra 8 3-4). Barnehagen/skolen hadde ikke mottatt
ngdvendig informasjon der bekjempelsen kunne veere en risiko for omgivelsene utenfor.

e Substitusjonsprinsippet er ikke fulgt (83 awvvik fra 8§ 3-2). Ungdvendig bruk av gift og
manglende fokus pa og gjennomfgring av forebyggende og fysiske tiltak.

o Det er ikke fart lgpende protokoll (23 avvik fra § 3-5). Det mangler informasjon fra tidligere
besgk.

o Bekjempelse var utfert av personer uten godkjennelse (6 avvik fra § 3-1).

Basert pa funn i kampanjen ble det konkludert med at kunnskap, god kommunikasjon og samarbeid er
viktig for a fa til god skadedyrkontroll. Alle involverte; oppdragsgiver/kommunen, skole-/barnehageansatte

og skadedyrbekjemper/-firma ma samarbeide, og arbeidet som utfgres ma dokumenteres og kunne
kontrolleres i etterkant.

Fordelingen av 350 avvik som ble avdekket i de 208 gjennomgatte protokollene.

Punkter som var mangelfullt beskrevet i de 135 gjennomgétte protokollene med avvik

16



Bliocider brukes til & bekjempe ugnskede organismer som rotter,
mus, insekter, sopp og bakterier. Mange biocider kan veere
skadelige for mennesker, dyr og miljg dersom de brukes feil.
Derfor er bruk og omsetning av biocider regulert gjennom et
omfattende regelverk

Som skadedyrbekjemper ma du vite hvilke produkter som er lovlige & bruke,
hvilke begrensninger som gjelder, og hvordan produktene skal brukes for a
beskytte mennesker, dyr og miljg

Foreleser: Miljadirektoratet
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Hva er et biocid?

Et biocid er et aktivt stoff eller en mikroorganisme som brukes til & bekjempe,
uskadeliggjare, frastate eller kontrollere skadelige organismer. Virkningen skal
veere kjemisk eller biologisk, ikke rent fysisk eller mekanisk.

Et biocidprodukt kan besta av:
e ett aktivt stoff
o flere aktive stoffer
e en stoffblanding som inneholder aktive stoffer

Eksempler pa biocidprodukter er:
e muse- og rottegift
insektmidler
insektrepellenter
desinfeksjonsmidler
treimpregneringsmidler

Plantevernmidler reguleres Biocidregelverket omfatter ikke produkter som reguleres gjennom andre
gjennom et annet regelverk. regelverk, for eksempel plantevernmidler, legemidler og kosmetikk.

Regelverket

Biocider reguleres gjennom:
e EUs biocidforordning (forordning (EU) nr. 528/2012)

Formélet med regelverket: e Forskrift om biocider (biocidforskriften)
e  Beskytte helsen
e Beskytte miljget Formalet med regelverket er & beskytte menneskers og dyrs helse og miljget, og

y :*S[J”;gg;esrﬁiea%e'verkm a harmonisere regelverket i EU og E@S slik at produktene kan omsettes pa tvers
orodukiene kan omseties @V landegrenser. Miljgdirektoratet er ansvarlig myndighet for biocidregelverket

pa tvers av landegrenser i Norge.

Biocidforskriften

Forskriften stiller blant annet krav om at:
o etiketter skal veere pa norsk
e biocidprodukter skal meldes til Produktregisteret
e det skal betales gebyrer for godkjenning og oppfalging av produkter

Alle biocidprodukter skal
meldes til Produktregisteret.

Produkttyper

Biocidregelverket omfatter 22 produkttyper (PT) fordelt pa fire hovedgrupper.
Hovedgruppe 1: Desinfeksjonsmidler (PT 1-5)

Brukes blant annet til hand- og overflatedesinfeksjon og drikkevanns-
behandling.

Hovedgruppe 2: Konserveringsmidler (PT 6-13)

Brukes blant annet til treimpregnering, konservering av materialer, kjgle- og
prosessanlegg.

Hovedgruppe 3: Skadedyrmidler (PT 14-20)
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Aktive stoffer godkjennes pa
EU/E@S-niva.

Produkter godkjennes nasjonalt
far de kan markedsfares og
brukes.

Biocidregelverket

Denne gruppen er mest relevant for skadedyrbekjempere og viktige
produkttyper er:
e PT 14 Muse- og rottegift
e PT 18 Insektmidler, middmidler og produkter til bekjempelse av andre
leddyr
e PT 19 Repellenter og lokkestoffer

Hovedgruppe 4: Andre biocider (PT 21-22)
Omfatter blant annet bunnstoff til bater og impregnering av utstyr til akvakultur.

Hvordan godkjennes biocider?

Godkjenningsordningen bestar av to trinn.

Trinn 1: Godkjenning av aktive stoffer

Aktive stoffer vurderes pa EU/E@S-niva. Vurderingen omfatter blant annet
helse- og miljgfare og effektivitet. Dersom stoffet godkjennes, kan det brukes i
bestemte produkttyper.

Trinn 2: Godkjenning av biocidprodukter

Nar et aktivt stoff er godkjent, ma produktene som inneholder stoffet
godkjennes. Ved produktgodkjenningen vurderes blant annet risiko ved bruk,
miljgpavirkning, effekt mot skadeorganismen, bruksmate og hvem som kan
bruke produktet. Produkter godkjennes nasjonalt, og normalt for fem til ti ar av
gangen.

Overgangsordningen

Mange aktive stoffer er fremdeles under vurdering i EU/E@S. Et biocidprodukt
kan derfor i enkelte tilfeller vaere lovlig pa markedet selv om det enna ikke har
fatt endelig produktgodkjenning. Dette kalles overgangsordningen.

For at overgangsordningen skal gjelde, ma blant annet:
o det aktive stoffet vaere med i EUs vurderingsprogram
o produktet veere registrert etter gjeldende regler
e ngdvendige sgknader veere sendt innen fastsatte frister

Vurderingsprogrammet er fortsatt ikke ferdigstilt, og det forventes at arbeidet
med alle stoffene vil paga flere ar framover.

Muse- og rottemidler

Muse- og rottegift (rodenticider) tilhgrer produkttype 14 (PT14). Dette er blant
de viktigste biocidproduktene for skadedyrbekjempere. Produktene finnes i
form av ate og som kontaktmiddel (skum).

Antikoagulanter er de vanligste virkestoffene i muse- og rottegift. Disse
stoffene virker ved & hemme blodets evne til & koagulere. De har problematiske
miljgegenskaper fordi de er sveert giftige, kan hope seg opp i naringskjeden og
fare til sekundaerforgiftning hos rovdyr og atseletere.
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Skadedyrbekjempere ma falge
nasjonale restriksjoner for bruk
av gnagergifter.

Atestasjoner skal merkes og
brukes korrekt

Andre virkestoffer i muse- og rottemidler er kolekalsiferol (D-vitamin),
alfakloralose (mot mus) og maiskolbemel (ingen produkter i Norge). | kapitlet
"Rodenticider — typer og egenskaper" skal dere leere mer om disse midlenes
egenskaper.

Nasjonale restriksjoner for gnagermidler

Pa grunn av risikoen for helse- og miljgskader gjelder det egne norske
restriksjoner for bruk av gnagermidler.

For godkjente skadedyrbekjempere gjelder blant annet:
e bruk mot mus og rotter
bruk innendgrs
bruk utendgrs inntil bygninger
ikke bruk pa apne omrader som parker og friomrader
ikke bruk pa avfallsplasser
utendgrs bruk skal skje i atestasjoner
korn og pellets skal normalt ikke brukes utendars

Personer med seerskilt autorisasjon (bender) kan bruke de fleste muse- og
rottemidlene for godkjente skadedyrbekjempere pa egen eller leid eiendom.

Privatpersoners adgang til & bruke gnagergift er betydelig begrenset, og
regelverket er blitt gradvis strengere de senere arene. Ut 2026 er det tillatt for
private a bruke antikoagulanter mot mus innendars i forhandsfylte atestasjoner.
Deretter vil privatpersoner ikke kunne bruke gnagergift.

Krav til &testasjoner

Ved bruk av gnagergift skal atestasjoner brukes der regelverket krever det.
Atestasjoner reduserer risikoen for at mennesker, kjaeledyr og andre dyr
kommer i kontakt med atet.

Atestasjoner skal merkes med:
o produktnavn eller godkjenningsnummer
navn pa aktivt stoff
navn pa ansvarlig skadedyrfirma
«Ma ikke fjernes eller apnes»
«Inneholder muse- eller rottegift»
«Ved mistanke om forgiftning kontakt Giftinformasjonen (22 59 13
00)»

Atestasjoner bar ogsd merkes med:
e kontaktperson med telefonnummer
e mengde gift
e motgift
e dato for siste kontroll

I tillegg gjelder falgende krav:
o Atestasjoner skal vere solide og veerbestandige
o Atestasjoner ikke veare mulige & pne for barn eller kjeledyr
o Atestasjoner skal festes til bakken/underlaget hvis mulig
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Biocidregelverket

o Atestasjoner skal ha innvendige skillevegger for & hindre at barn,
hunder og katter nar aten fra dpningene

o Atet skal festes inne i atestasjonen hvis mulig

 Atestasjoner skal ha ngytral farge for ikke & virke tiltrekkende, spesialet
for barn

Muse- og rottefeller

Interessen for mekaniske bekjempelsesmetoder gker. Flere europeiske land
arbeider med standarder og godkjenningsordninger for feller som skal sikre god
effekt og god dyrevelferd. Utviklingen av slike alternativer sammen med
forebyggende tiltak, er viktig for a redusere bruken av giftige gnagermidler.

Nasjonale restriksjoner for insektmidler

Norge har ogsa egne nasjonale restriksjoner for noen insektmidler, i tillegg il
restriksjonene som er felles for EU/E@S. De nasjonale restriksjonene setter krav
til hvem som kan bruke ulike insektmidler for & bekjempe veggedyr,
kakerlakker, skjeggkre og faraomaur.

For privatpersoner gjelder blant annet at insektmidler mot veggedyr ikke kan
brukes, og at bekjempelse av skjeggkre, kakerlakker, og faraomaur er begrenset
til ateprodukter. Skadedyrbekjempere kan bruke alle produktformuleringer, for
eksempel pulver, vaeske og spray.

Du finner mer informasjon her:

Pa Miljedirektoratets hjemmesider finner du mer om biocidprodukter og
regelverk, blant annet lenke til liste over godkjente biocidprodukter i Norge:
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/kjemikalier/biocider/

Pa www.lovdata.no finner du fglgende forskrifter:

o Forskrift biocider (biocidforskriften)

e Forskrift om registrering, vurdering, godkjenning og begrensning av
kjemikalier (REACH-forskriften)

e Forskrift om begrensning i bruk av helse- og miljgfarlige kjemikalier og
andre produkter (produktforskriften)

e Forskrift om deklarering av kjemikalier til produktregisteret
(deklareringsforskriften)

P& EU-kommisjonens hjemmesider finner du:
e Liste over godkjente stoffer:
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/biocidal-active-
substances
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Kjemikalier

Kjemiske produkter kan ha egenskaper som kan medfgre fare for
skader pa mennesker, miljg eller brann og eksplosjon dersom de
ikke blir handtert riktig. For & gi brukeren opplysninger om mulig
risiko for skader ved bruken skal alle kjemikalier som har kjente
uheldige egenskaper merkes pa en standardisert mate. Det ble i
2012 innfart nye EU-regler for klassifisering og merking av
kjemikalier.

Det er viktig at de som bruker kjemiske produkter forstar hva som star pa
merkeetiketten.

Foreleser: Miljedirektoratet
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CLP stér for de engelske
ordene classification, labelling
og packaging.

Kjemikalier deles i fareklasser
ut fra deres fysiske-, helse- og
miljgfarer.

Klassifisering, merking og emballering (CLP) av
kjemikalier

Farlige kjemiske stoffer og blandinger skal klassifiseres og merkes. De skal
ogsa emballeres pa en forsvarlig mate. Regler om klassifisering, merking og
emballering omfatter kjemikalier til bade privat og profesjonell bruk. Formalet
med klassifisering og merking er a opplyse og advare brukeren om
kjemikalienes farlige egenskaper for & sikre at den som handterer kjemikaliene
far den informasjonen som er ngdvendig for tilstrekkelig beskyttelse. Samme
system gjelder i hele EU, og pa sikt er malet at den nye merkingen skal gjelde i
hele verden.

Nye regler for klassifisering, merking og emballering (CLP) av kjemikalier ble
vedtatt i en ny forordning i EU (EF, nr. 1272/2008) som tredde i kraft i Norge
juni 2012. Det nye regelverket innfgrte blant annet nye farepiktogram i stedet
for de gamle faresymbolene og varselordene «Fare» og «Advarsel» som skal
brukes i faremerkingen.

Klassifisering

Produsenter, importagrer og etterfalgende bruker har plikt til & klassifisere
kjemikalier for de plasseres pa markedet. En Klassifisering inneberer a
identifisere hvilke skadelige virkninger et stoff eller en stoffblanding har med
hensyn til fysiske farer, helsefarer og miljgfarer. Med fysiske farer menes fare
for skader ved brann og eksplosjon og fare for etseskade pa metaller. Med
helsefare menes fare for akutte eller kroniske skader pa mennesker. Med
miljgfare menes fare for akutte og kroniske skader pa miljget. Ut fra denne
vurderingen plasseres kjemikaliene i gitte grupper (fareklasser). Det er 16 ulike
fareklasser for fysiske farer, 10 fareklasser for helsefare og 2 fareklasser for
miljgfare (se tabell nedenfor). Hver fareklasse deles inn i farekategorier som
angir farens alvorlighetsgrad.

Fysisk fare Helsefare Miljgfare
Eksplosiver Akutt giftighet Farlig for vannmiljget
Brannfarlige gasser Etsende eller irriterende for huden Farlig for ozonlaget

Brannfarlige aerosoler
Oksiderende gasser
Gasser under trykk
Brannfarlige veesker

Brannfarlige faste stoffer

Alvorlig gyeskade eller gyeirritasjon
Sensibiliserende ved innanding eller hudkontakt
Kjgnnscellemutagenitet
Kreftfremkallende egenskaper
Reproduksjonstoksisitet

Selvreaktive stoffer og stoffblandinger Spesifikk malorgantoksisitet - enkelteksponering

Pyrofore vasker
Pyrofore faste stoffer

Spesifikk malorgantoksisitet - gjentatt eksponering
Aspirasjonsfare

Selvopphetende stoffer og stoffblandinger
Stoffer og stoffblandinger som ved kontakt
med vann utvikler brannfarlige gasser

Oksiderende vesker
Oksiderende faste stoff
Organiske peroksider
Etsende for metaller

Ved klassifisering av stoffblandinger (kjemiske produkter) tas det enten
utgangspunkt i enkeltstoffenes egenskaper og mengder eller testresultater fra
stoffblandingen. Det tas ikke hensyn til hvordan produktet brukes (eksponering)
ved klassifisering og derfor er dette ingen vurdering for risikoen ved bruk av
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Alle farlige kjemikalier skal
merkes.

Merkingen skal veere pa norsk.

Merking av kjemikalier

kjemikaliet. Informasjon om klassifisering skal inkluderes i et sikkerhets-
datablad for kjemikalier som selges til profesjonelle brukere.

Det er klassifiseringen av kjemikaliet som bestemmer hvilke farepiktogrammer,
varselord, fare- og sikkerhetssetninger som skal veere pa etiketten, altsa
kjemikalets merking.

Merking

Emballasjen til farlige kjemikalier skal vaere merket, enten direkte pa
emballasjen eller i form av en merkeetikett. Merkingen er meget viktig
informasjon til brukeren og sikrer at man kan ta forholdsregler for a ivareta
egen og andres sikkerhet ved bruk av kjemikaliet. Merkingen skal veere skrevet
pa norsk, men det kan benyttes flerspraklig merking hvis all informasjon er
beskrevet pa alle sprak. Hensikten er & gi brukeren en rask oversikt over de
farene som er forbundet med kjemikaliet.

Merkingen skal blant annet inneholde:
e Kontaktinformasjon til leverandgren(e)

e Mengden/volumet av produktet

e Stoffnavn eller navn pa stoffblandingen (inkludert de stoffene i
kjemikaliet som bidrar til klassifiseringen)

e Farepiktogrammer

e Varselord

e Faresetninger (H-setninger)

o Sikkerhetssetninger (P-setninger)
o Tilleggsopplysninger

Det er ikke tillatt & merke med utsagn som for eksempel «ikke giftig», «ikke
skadelig», «ikke forurensende, «miljgvennlig», «gkologisk» eller lignende.

Dersom merkingen pafgres i form av etiketter finnes det visse krav i falge CLP.
Etikettene skal vere limt pa en eller flere flater pa emballasjen og de skal kunne
leses horisontalt og utformingen og fargen pa etiketten skal vare slik at
farepiktogrammet ses klart og tydelig og starrelsen skal vaere som angitt i CLP.

Farepiktogrammer, varselord, fare- og sikkerhetssetninger

Farepiktogram, varselord, fare- og sikkerhetssetninger skal sta samlet pa
etiketten. Et farepiktogram er et grafisk symbol som beskriver farene ved et
kjemikalie. Et kjemikalieprodukt kan ha flere symboler for henholdsvis fysisk
fare, helsefare og miljgfare. Piktogrammene har svart symbol pa hvit bakgrunn
med rgd ramme. Formen skal veere av en firkant stilt pa et hjgrne og hvert
piktogram skal dekke minst en femtedel av etiketten, og vaere minst 1 cm?2,

For de fleste kjemikalier som er klassifisert helsefarlige og selges til

privatpersoner er det ogsa et krav om at emballasjen skal ha fglbar
advarselsmerking i form av en opphgyd trekant.
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Varselordet beskriver
alvorlighetsgraden ved faren,
og skiller mellom nivaene
«fare» og «advarsel».

H-setninger beskriver farene
ved et kjemikalie.

P-setninger beskriver tiltak for
a redusere eller forhindre
skadevirkninger etter
eksponering av et farlig
kjemikalie.

Lover og forskrifter Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Fysisk fare:
Brannfare Oksiderende Gasser under Eksplosiver Etsende
egenskaper trykk
Helsefare:
Akutt giftighet Kronisk Etsende Annen Falbar
helsefare helsefare (bl.a.  advarselsmerking
irritasjon)
Miljgfare:
Miljofare

Farepiktogrammene kombineres med ett av to mulige varselord som graderer
faren av stoffblandingen mellom «fare» og «advarsel».

Faresetninger (H-setninger) beskriver farene ved & bruke et kjemikalie. Fordi
faresetningene utdyper hva som menes med farepiktogrammene er det viktig a
lese disse. Eksempler er H318 - gir alvorlig gyeskade, H350 - kan forarsake
kreft eller H340 - kan gi genetiske skader.

Sikkerhetssetninger (P-setninger) beskriver hvordan brukeren kan hindre eller
redusere eksponering for produktet og derved redusere risikoen for
skadevirkninger. Sikkerhetssetningen gjelder for eksempel bruk av personlig
verneutstyr, behandling ved uhell og avfallshandtering. Et eksempel er P331 -
ikke fremkall brekninger, P102 — oppbevares utilgjengelig for barn eller P352 —
vask mye med sape og vann.
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Merking av kjemikalier

Eksempel pa merkeetikett i
CLP. | Norge skal etiketten
veere pa norsk.

Hvem er ansvarlig for riktig merking?

Den som er produsent, Det er den produktansvarli_ge (produsent, importar eller or_nsgtter) pa det norske
importer eller omsetter i markedet som er ansvarlig for at produktet merkes riktig. Regelverket er
Norge er ansvarlig for at hans komplisert og dersom den ansvarlige bedriften ikke selv har tilstrekkelig
produkt merkes riktig. kompetanse benytter bedriftene ofte konsulentfirmaer innen dette omradet for a

utarbeide merkeetikettene og ofte samtidig sikkerhetsdatablad (Tidligere kalt
HMS datablad). Det er Miljgdirektoratet, Direktoratet for arbeidstilsynet,
Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap og Oljedirektoratet som foretar
stikkpravekontroll av merkingen av kjemikalier.

Produkter som ikke omfattes av disse merkereglene

Kjemiske produkter som ikke anses som farlige er ikke merkepliktige. Det er
ogsa en del produkter som grenser opp til kjemikalier og som ikke kreves
merket etter disse reglene. Det gjelder:

e Medisinske produkter (inkludert veteringermedisin)
o Kosmetiske produkter

e Matvarer, alkoholholdige drikkevarer og tobakk

o Avfall

e FOrvarer

Dersom et kjemisk produkt ikke har merkeetikett med faresymboler, kan det
veere to grunner til dette. Enten er produktet vurdert ikke & veere merkepliktig
(ikke et farlig kjemikalie), eller den ansvarlige har ikke fulgt regelverket for
merking. Yrkesbrukere av kjemikalier bgr forsikre seg om at produktene de
bruker er merket riktig og ha tilgjengelig sikkerhetsdatablad.
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Produkter merket med meget
giftig/ giftig er forbudte & inn-
fare eller omsette til privat
bruk.

Alle farlige kjemikalier som
det omsettes 100 kilo eller mer
av per ar, skal meldes inn til
Produktregisteret.

Risikoen for skade ved bruk
av kjemikalier skal veere
minimal om man falger
etikettens sikkerhetssetninger.

Lover og forskrifter Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

YL-merking — Yrkeshygienisk luftbehov

I Norge har vi tidligere hatt en egen forskrift med krav om at produkter som
inneholder lgsemidler skulle YL-merkes. P& grunn av nye E@S-regler ble denne
forskriften opphevet i 2005, og det er na frivillig for dem som produserer,
importerer eller omsetter produktene om de vil fortsette & opplyse om YL pa
bokser/emballasje og sikkerhetsdatablad. Arbeidstilsynet anbefaler at
leverandgrene fortsetter a beregne og opplyse om Y L-tall.

Det er syv ulike YL-grupper der 00 og 0 er de minst betenkelige og saledes
krever minst mht. ventilasjon/verneutstyr mens 5 er den hgyeste gruppen der
luftbehovt/tiltak ved bruk er omfattende. Det er konsentrasjonen av lgsemidlene,
deres toksiske egenskaper og evnen til & fordampe som avgjer hvilken YL-
gruppe produktet skal merkes med.

Merkereglene setter begrensninger for omsetning

Produkter som er merket med meget giftig eller giftig er forbudt & innfare eller
omsette til privat bruk. Slike produkter kan bare utleveres private etter sarskilt
tillatelse. Unntatt fra dette er blant annet drivstoff og fyringsolje.

Innmelding til Produktregisteret

Produktregisteret er myndighetenes sentrale register over kjemiske stoffer og
produkter. Produkter som er merkepliktig og som omsettes i 100 kg eller mer
pr. ar skal meldes inn (deklareres) av produktansvarlig til Produktregisteret. For
at registeret skal vaere mest mulig dekkende oppfordrer Miljgdirektoratet til
innmelding av alle kjemikalier, ikke bare de som er farlige i henhold til
regelverket (alle biocidprodukter skal uansett meldes inn i henhold til
biocidforskriften).  Produktregisteret oppdateres med informasjon fra
produktansvarlig hvert ar og er et hjelpemiddel for myndighetene for a fa
oversikt over kjemikaliebruken i Norge og nyttig for Giftinformasjonen ved
forgiftningstilfeller. Enkelte andre land, bl.a. alle de nordiske landene, har
liknende deklarasjonsplikt til sine produktregistre. Detaljert informasjon om
produktet i Produktregisteret er ikke tilgjengelig for publikum. Produkter som er
deklarert i Produktregisteret far et PR.nr. som kan pafgres merkeetiketten for a
vise at opplysninger om produktet finnes i Produktregisteret.

Sammenheng mellom merking og risiko for skade

Merkingen av kjemiske produkter gjeres pa grunnlag av de iboende
egenskapene til produktet. For at en skade skal kunne oppstd ma mennesker
eller miljget utsettes for en tilstrekkelig eksponering for de stoffene produktet
inneholder. Ved a folge etikettens sikkerhetssetninger og den veiledning som
produsenten ellers angir, skal skade normalt ikke kunne skje. Risikoen vil
dermed veere redusert til et minimum.

Mange aktuelle skadedyrprodukter fortynnes far de benyttes. Dette vil normalt
gjere den bruksferdige blandingen mindre skadelig. Dette er imidlertid helt
avhengig av konsentrasjonen og egenskapene til de enkelte stoffene i produktet.
Fortynnede lgsninger ber derfor handteres i trad med de sikkerhetssetningene
som er angitt pa produktet og i sikkerhetsdatabladet.
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Merking av kjemikalier

Spesielle forhold for skadedyrmidler

Skadedyrmidler skal merkes som vanlige kjemikalier. Biocidregelverket
omfatter denne type kjemikalier og det vil kreves en mer omfattende merking.
Grunnmerkingen vil likevel vaere den samme.

Skadedyrmidler inneholder ofte ett eller flere virkestoffer i meget lave
konsentrasjoner. Dette er stoffer med meget hgy giftighet overfor det skadedyret
de skal bekjempe. Stoffene kan ogsa vere giftige eller skadelige for oss
mennesker dersom vi blir eksponert tilstrekkelig. Reglene for klassifisering og
merking er meget generelle og det kan derfor veare tilfeller der produkter ikke
kreves merket eller far en «mild» merking, men likevel bgr handteres som
farlig. Ved grundigere risikovurderinger etter biocidforordningen vil trolig en
del slike produkter pa sikt fa pafart mer riktig informasjon om sikker bruk og
handtering av produkter for & unngad uheldig eksponering av mennesker og
miljg.

Les mer klassifisering, merking og emballering (CLP) av kjemikaler her:

e Miljedirektoratet: www.miljodirektoratet.no

o Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap: http://www.dsb.no/

o Forskrift om Klassifisering, merking og emballering av stoffer og
stoffblandinger (CLP): http://www.lovdata.no/cgi-wift/Idles?doc=/for/ff-
20120616-0622.html
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Farlig avfall; lagring og

handtering

Farlig avfall inneholder helse- og miljgfarlige stoffer. Farlig avfall
pa avveie kan fare til at miljggifter spres og hoper seg opp i
naturen. Produkter vi kjgper og benytter ender far eller senere opp
som avfall. Husholdninger og privatpersoner skal levere farlig
avfall til kommunale mottaksordninger. Virksomheter skal
deklarere og levere farlig avfall til godkjent mottak.

Som skadedyrbekjemper vil du oppleve & sitte igjen med rester av
spraytemidler, rester av giftig ate osv. Dette er farlig avfall og det er derfor
viktig & vite hvordan dette skal lagres og handteres.

Foreleser: Miljadirektoratet
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Avfallsforskriftens kapittel 11
skal sgrge for at farlig avfall
ikke gir forurensing eller
helsefare under lagring,
levering og handtering.

Farlig avfall er avfall som kan
medfgre alvorlig helse- og
miligskade.

Lover og myndigheter som regulerer farlig avfall

Lovverk og forurensningsmyndigheter regulerer ulike aspekter ved farlig avfall
som lagring, handtering, stimulering til mindre forbruk og benyttelse av mindre
farlige produkter.

Lovverk som regulerer farlig avfall:
e EU-direktiver
e Forurensningsloven
o Avfallsforskriften — Kapittel 11. Farlig avfall
e Enkeltkonsesjoner

Forurensningsmyndigheter som regulerer farlig avfall:

e Klima- og miljgdepartementet jobber for & gke kunnskapen om
miljg- og ressursbelastningene fra forbruk og stimulere til beerekraftig
forbruk

o Miljadirektoratet gir tillatelser til innsamling og behandling av farlig
avfall

o Statsforvalterens miljgvernavdeling gir tillatelse til mottak og mellom-
lagring av farlig avfall

¢ Kommunen har mottaksordninger for farlig avfall fra privatpersoner og
mindre naringsvirksomheter

Avfallsforskriften — Kapittel 11. Farlig avfall

Avfallsforskriftens kapittel 11 om farlig avfall regulerer oppbevaring, levering
og handtering av farlig avfall. Forskriften retter seg mot alle som har med farlig
avfall & gjere, det veere seg kommuner, private, avfallsbesittere, innsamlere,
bedrifter som lagrer avfall og bedrifter som sluttbehandler avfallet.

Bestemmelsene i kapitlet har til formal a sikre at farlig avfall tas hand om pa en
slik mate at det ikke skaper forurensning eller skade pa mennesker eller dyr,
eller fare for dette, og a bidra til et hensiktsmessig og forsvarlig system for
handtering av farlig avfall.

Hva er farlig avfall (8 11-24)?

Farlig avfall er avfall som ikke hensiktsmessig kan handteres sammen med
annet forbruks- og produksjonsavfall fordi det kan medfagre alvorlige
forurensninger eller fare for skade pa mennesker eller dyr.

| forskriften gjelder dette avfallstyper merket med stjerne i vedlegg 1 (den
europeiske avfallslisten). Eksempler pa slike avfallstyper er pesticider, lgse-
midler, batterier som inneholder kvikksglv og avfall fra bygge- og rivingsarbeid
som inneholder PCB.

Farlig avfall omfatter ifalge forskriften ogsa avfall hvor innholdet av farlige
stoffer overskrider gitte grenseverdier. Hvilke stoffer dette gjelder og hva som
er grenseverdiene for de ulike stoffene listes i vedlegg 2 i forskriften.
Produktrester som er klassifisert vil som hovedregel vere a betrakte som farlig
avfall.
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Farlig avfall; lagring og handtering

Forsvarlig oppbevaring av farlig avfall (§ 11-5)

Enhver som er i besittelse av farlig avfall har ansvar for at avfallet oppbevares,
lagres og tas forsvarlig hand om. Dette gjelder bade husholdninger og
virksomheter.

Under lagring bgr farlig avfall
veere:

e Beskyttet mot ytre
pavirkning

o Sikret mot uvedkommende/ ~ Avfallets farepotensiale stiller krav til lagringsplassen, sarlig beskyttelse mot
dyr/barn ytre pavirkning, sikring mot uvedkommende/dyr/barn, og krav til at en holder
e Lagret ryddig og adskilt orden og oversikt over avfallet (ryddig og atskilt plassering, tydelig merking
e Tydelig merket mv.).
Levering av farlig avfall (§ 11-8)
Virksomheter plikter & levere Farlig avfall skal leveres til godkjente mottak (godkjent av forurensnings-
farlig avfall minst 1 gang pr. myndighetene). Virksomheter skal levere farlig avfall minst en gang pr. r.

ar hvis total mengde over-

stiger 1 kg Leveringsplikten inntrer imidlertid ikke fgr den totale mengden farlig avfall

overstiger 1 kg.

Deklarasjonsplikt om avfallets innhold (§11-12)

Far farlig avfall leveres, skal den som er ansvarlig for avfallet fylle ut et
standardisert deklarasjonsskjema. Fra 1. mai 2016 skal det benyttes et
elektronisk deklarasjonsskjema som kan finne pa www.avfallsdeklarering.no.
Opplysningene som skal gis i deklarasjonsskjemaet omfatter bl.a. leverandar av
det farlige avfallet, type farlig avfall, leverte mengder, det farlige avfallets
egenskaper, sammensetning og eventuelt innhold av bestemte miljgskadelige
stoffer. Utskrift av deklarasjonsskjema skal fglge avfallet ved viderelevering.
Husholdninger er ikke deklarasjonspliktige.

Bade den som leverer farlig avfall og den som handterer dette videre skal sgrge
for at avfallet er emballert slik at det er egnet for lagring og transport. Under
transport og mellomlagring skal emballasjen veere merket lett synlig med
deklarasjonsskjemaets lgpenummer.

Hvor kan farlig avfall leveres?

Farlig avfall kan leveres pa fglgende steder:
e Kommunale mottaksordninger rettet mot husstander og mindre
neeringsvirksomheter
e Mottaks- og mellomlagringsanlegg med tillatelse fra Statsforvalteren
e Behandlingsanlegg med tillatelse fra Miljadirektoratet

Les mer om farlig avfall

Mer informasjon om farlig avfall finner du blant annet pa felgende nettsteder:
www.miljodirektoratet.no

www.miljostatus.no

www.regelhjelp.no

www.avfallsdeklarering.no

33


http://www.miljodirektoratet.no/
http://www.miljostatus.no/
http://www.regelhjelp.no/
http://www.avfallsdeklarering.no/

Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen
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Regelverk om arbeidsmilja

Dette kapitlet handler om regelverk i forhold til helse, miljg og
sikkerhet (HMS). Arbeidsmiljgloven og arbeidsmiljgforskriftene har
til hensikt & sikre en trygg arbeidsplass med et godt arbeidsmiljg. |
dette kapitlet utheves spesielt arbeidsmiljglovens § 4-5 som skal
redusere helsefaren ved bruk av kjemiske midler. Fire
arbeidsmiljgforskrifter utdyper innholdet i denne paragrafen: (1)
forskrift om organisering, ledelse og medvirkning, (2)
arbeidsplassforskriften, (3) forskrift om utfgrelse av arbeid og (4)
forskrift om tiltaks- og grenseverdier. Arbeidstilsynet farer tilsyn
med at virksomheter fglger arbeidsmiljgloven.

For & sikre god HMS pa arbeidsplassen bgr alle kjenne til arbeidsmiljgloven og
arbeidsmiljaforskriftene. Lover og forskrifter er i stadig utvikling. Du finner de
til enhver tid gjeldende lover og forskrifter pa www.arbeidstilsynet.no og
www.lovdata.no

Foreleser: Arbeidstilsynet
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Arbeidstilsynet farer tilsyn
med at virksomheter faglger
arbeidsmiljgloven.

Arbeidsmiljgloven skal: Sikre
en trygg arbeidsplass med et
godt arbeidsmiljg.

Arbeidsmiljglovens § 4-5 skal:
Redusere helsefaren ved bruk
av kjemiske midler.

Arbeidstilsynet

Arbeidstilsynet skal, pa et faglig og selvstendig grunnlag, felge opp at virk-
somhetene ivaretar sitt ansvar etter arbeidsmiljglovgivningen, allmenngjerings-
lovgivningen og annet regelverk som er tillagt Arbeidstilsynets myndighet.

For & forebygge darlige arbeidsmiljgforhold og styrke det systematiske HMS-
arbeidet, har Arbeidstilsynet flere typer oppgaver og virkemidler:

e Gjennom tilsyn kontrolleres at virksomheter overholder bestemmelsene i
arbeidsmiljgloven. Det gis eventuelt reaksjoner ved manglende
etterlevelse

e Gjennom veiledning formidles kunnskap om tilstanden i arbeidslivet, om
eksponeringer og helseutfall og informasjon om hvordan regelverket skal
forstas, og hvordan det kan etterleves

Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv.
(arbeidsmiljgloven)

Arbeidsmiljgloven skal sikre en trygg arbeidsplass med godt arbeidsmiljg. Dette
er en omfattende lov som bl.a. tar for seg arbeidsgiver- og arbeidstakers plikter,
krav til arbeidsmiljget og regler om verneombud og arbeidstid. Om lovens
formal star falgende:

a) a sikre et arbeidsmiljg som gir grunnlag for en helsefremmende og
meningsfylt arbeidssituasjon, som gir full trygghet mot fysiske og
psykiske skadevirkninger, og med en velferdsmessig standard som til
enhver tid er i samsvar med den teknologiske og sosiale utvikling i
samfunnet,

b) a sikre trygge ansettelsesforhold og likebehandling i arbeidslivet,

c) a legge til rette for tilpasninger i arbeidsforholdet knyttet til den enkelte
arbeidstakers forutsetninger og livssituasjon,

d) & gi grunnlag for at arbeidsgiver og arbeidstakerne i virksomhetene selv
kan ivareta og utvikle sitt arbeidsmiljg i samarbeid med arbeidslivets
parter og med ngdvendig veiledning og kontroll fra offentlig myndighet,

e) abidra til et inkluderende arbeidsliv.

§ 4-5. Seerlig om kjemisk og biologisk helsefare

Skadedyrbekjempere benytter kjemiske bekjempelsesmidler. Midlene kan gi
alvorlige helseskader dersom de ikke brukes riktig. De kan vere akutt giftige
eller gi alvorlige skadevirkninger ved langvarig pavirkning. Som beskrevet i
kapitlet "Insekticider. Toksikologi" kan slike helseskader for eksempel vere
etseskader, kreft, skader pa nervesystemet og skader pa foster og
forplantningsevne. Hvor store skadene kan bli avhenger av kjemikaliedose og
eksponeringstid. For & unngd helseskader benyttes ulike vernetiltak. Dette kan
for eksempel veaere valg av middel (benytte mindre giftige kjemikalier),
ventilasjon og bruk av personlig verneutstyr som maske og briller.

Arbeidsmiljglovens § 4-5 inneholder bestemmelser om dette. | loven star
folgende:

(1) Ved handtering av kjemikalier eller biologisk materiale skal arbeidsmiljget
veere tilrettelagt slik at arbeidstaker er sikret mot ulykker, helseskader og serlig
ubehag. Kjemikalier og biologisk materiale skal fremstilles, pakkes, brukes og
oppbevares slik at arbeidstaker ikke utsettes for helsefare.
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Regelverk om arbeidsmiljg

(2) Kjemikalier og biologisk materiale som kan innebzre helsefare, skal ikke
brukes dersom de kan erstattes med andre eller med en annen prosess som er
mindre farlig for arbeidstakerne.

(3) Virksomheten skal ha ngdvendige rutiner og utstyr for & hindre eller motvirke
helseskader pa grunn av kjemikalier eller biologisk materiale.

(4) Virksomheten skal fagre kartotek over farlige kjemikalier og biologisk
materiale. Kartoteket skal blant annet opplyse om fysikalske, kjemiske og
helseskadelige egenskaper, forebyggende vernetiltak og farstehjelpsbehandling.
Beholdere og emballasje for kjemikalier og biologisk materiale skal veere tydelig
merket med navn, sammensetning og advarsel pa norsk.

Arbeidsmiljgforskriftene

Det er seks forskrifter som utdyper kravene i arbeidsmiljgloven. De fire farste
forskriftene setter krav til helse, miljg og sikkerhet, og de er aktuelle for personer
som arbeider i skadedyrfirmaer:

o Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning

e Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler
(arbeidsplassforskriften)

e Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tekniske krav
(forskrift om utfarelse av arbeid)

o Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske
faktorer i arbeidsmiljget samt smitterisikogrupper for biologiske faktorer
(forskrift om tiltaks- og grenseverdier)

Forskriftene har en systematikk som falger virksomheten fra planlegging
av aktiviteter til de er i full drift — bade fer en aktivitet starter, og mens
den pagar. Forskriftene skal bidra til at virksomheter jobber helhetlig og
systematisk med HMS for & hindre arbeidsulykker, arbeidsrelaterte
sykdommer og helseplager.
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Et stoffkartotek er en samling
av sikkerhetsdatablad for
kjemikalier i bedriften.

Arbeidsgiver skal opprette
stoffkartotek for stoffer som
kan medfare helsefare.
Sikkerhetsdatablader (pa
norsk) skal foreligge for
farlige kjemikalier.

Vi skal i det videre se pa punkter i forskrift om utfgrelse av arbeid som er
spesielt relevante i forhold til bruk av kjemikalier (f.eks. insekt- og rottemidler).

Kapittel 2. Stoffkartotek (forskrift om utfgrelse av arbeid)

8 2-1. Krav om stoffkartotek

Arbeidsgiver skal opprette stoffkartotek for stoffer som kan medfare helsefare.
Stoffkartoteket skal opprettes for de farlige kjemikaliene dannes, fremstilles,
pakkes, brukes eller oppbevares i virksomheten. For kjemikaliene skal det
foreligge sikkerhetsdatablad (se henvisning til eksempel sist i kapitlet).

§ 2-2. Stoffkartotekets utforming

Stoffkartoteket kan veere etablert elektronisk og/eller foreligge i en papirutgave,
og skal vaere bygget opp pa en slik mate at det er lett & sgke frem informasjon om
det enkelte kjemikaliet.

Informasjonen skal vere gitt pa norsk og vere kortfattet og lett forstaelig.
Arbeidsgiver ma sgrge for at arbeidstakere som ikke behersker norsk, far
tilstrekkelig skriftlig informasjon og opplaring ut fra opplysningene i
stoffkartoteket.

Arbeidsgiver har plikt til & ajourfgre opplysninger nar det foreligger endringer,
avdekking av helseskadelige forhold o.l. som er vesentlige for & forebygge
helseskader.

§ 2-3. Bruk av opplysningene i stoffkartoteket
Arbeidsgiver skal bruke informasjonen i stoffkartoteket til a:

e Sikre trygg handtering og oppbevaring av kjemikaliene i virksomheten.
e Kartlegge risiko og sette i verk vernetiltak/ utarbeide arbeidsinstrukser.

Kapittel 3. Arbeid hvor kjemikalier kan utgjgre en fare for arbeidstakeres
sikkerhet og helse (forskrift om utfgrelse av arbeid)

§ 3-1. Risikovurdering av helsefare ved bruk og handtering av kjemikalier
| forskriften star folgende: Arbeidsgiver skal kartlegge og dokumentere
forekomsten av kjemikalier og vurdere enhver risiko for arbeidstakernes helse og
sikkerhet forbundet med disse. Risikovurderingen skal serlig ta hensyn til:

a) kjemikalienes farlige egenskaper,

b) leveranderens informasjon om risiko for helse, miljg og sikkerhet,
c) forholdene pa arbeidsplassen der kjemikaliene forekommer,

d) mengden og bruksmaten av kjemikalier,

e) om arbeidsprosessene og arbeidsutstyret er hensiktsmessig,

f) antall arbeidstakere som antas a bli eksponert,

g) eksponeringens type, niva, varighet hyppighet og eksponeringsveier,
h) grenseverdier og tiltaksverdier,

i) effekten av iverksatte og planlagte forebyggende tiltak,

J) konklusjoner fra gjennomfarte helseundersgkelser og

k) skader, sykdommer, arbeidsulykker og tillap til slike ulykker.

38



Risikovurdering av kjemi-
kalier skal gi konklusjon om
ngdvendige vernetiltak. Dette
er viktig for ansattes helse og
sikkerhet.

Eksempel pa risikovurdering av
et etsende kjemikalie

Eksempel pé skjema for risiko-
analyse

Regelverk om arbeidsmiljg

Risikovurdering er en forutsetning for & bestemme hvilke risikoreduserende
tiltak som er aktuelle. Utarbeidelsen av en risikovurdering skal skje i samarbeid
med arbeidstakerne. Risikovurderingen skal brukes i forbindelse med valg av
produkter, prosesser, arbeidsmetoder, arbeidsutstyr og utforming av arbeids-
lokalene. Den skal vare grunnlag for hvilke risikoreduserende tiltak som
iverksettes, hvilke arbeidsinstrukser som skal gis og hvilke rutiner som er
ngdvendig mht. beredskap og farstehjelp. Risikovurderingen kan deles i flere

trinn, for eksempel slik:

Trinn 1 — Inndeling av virksomheten
Trinn 2 — Kartlegging av hvilke kjemikalier som forekommer, og deres

egenskaper

Trinn 3 — Kartlegging og vurdering av eksponering

Trinn 4 — Risikovurdering
Trinn 5 — Tiltak

Eksponeringsvei/fare

Innanding Hudkontakt Svelging Brann Reaksjoner
Iboende Luftveiene kan | Gir etseskader | Store mengder | Ikke Kan danne
egenskaper skades av allerede ved skader brannfarlig. giftig gass i
vaeskedraper kortvarig spisergret og kontakt med
som inhaleres. kontakt. ev. lungene. «Metall A»
Risiko ved Nei. Det dan- Ja. Sprut mot apen Vil kun veere
handtering? nes ikke slike munn gir en risiko ved ev.
veeskedraper. Viss risiko. sol.
Ma det i verk- Ja. Ja. Ja.
settes tiltak?
Tiltak ved Hansker/ visir | Visir skal Ma gis info om
handtering skal brukes. brukes. risiko for farlig
reaksjon.
Beredskaps- Tilgang til Hensiktsmessig
tiltak gyeskyllutstyr utstyr for opps-
0g ngddus;. amling av spill.

1. Fyll ut dette skjemaet

H,"('l‘p(;’.';kf('f”a fof ."I‘kaof”fai}'sf.’ e 2. Overfor til HANDLINGSPLAN i prioritert rekkefolge

® Settett kryss i hvert fargefelt for hver
horisental linje

® Multiplisér tallene over kryssene
og far summen opp under «Produkts

® Til slutt prioriteres etter hoyeste produktverdi
(5e de to eksemplene nederst pd siden)

Arbeid og forheld i virksomheten som kan
medfere risiko (farer og problemer)

(SANNSYNLIGHET) (KONSEEVENS)
Kan skje Kan fore til
o
&
g w
by ¥
5 rl
= . I}
= = =
= -] o 3 5}
= 2 = =
| % | g R )
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Eksempler Sveising (repk/eass)

Dreiing (spon i gyet)
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Arbeidstilsynet setter gvre
grenser for hvor mye av
bestemte kjemikalier en
arbeidstaker kan utsettes for i
pustesonen.

Arbeidsgiver skal gi opp-
leering i arbeid med farlige
kjemikalier og informasjon
om hvilken risiko kjemi-
kaliene kan utgjare.

Grenseverdier

Skadedyrbekjempere kan bli eksponert for farlige kjemikalier under pafering av
skadedyrmidler og kanskje ogsa pa steder der midlene oppbevares som i bilen og
i «<hovedkvarteret». Arbeidstilsynet setter gvre grenser for hvor mye en
arbeidstager kan utsettes for av enkelte stoffer i gjennomsnitt i lgpet av en 8
timers arbeidsdag. Disse grenseverdiene utgjar en viktig premiss for
risikovurderingene.

Grenseverdiene blir satt ut fra tekniske, gkonomiske og medisinske vurderinger.
Selv om verdien blir overholdt, er en derfor ikke sikret at det ikke kan oppsta
helseskader eller ubehag.

Grenseverdi er verdi for konsentrasjon av et kjemisk stoff som medfarer at det
ikke skal utfgres arbeid ved overskridelse av verdien.

For valg av malestrategier og prevetakingsmetoder vises det til Arbeidstilsynets
orientering om kartlegging og vurdering av eksponering for kjemiske stoffer og
biologiske forurensninger i arbeidsatmosfeere (best.nr. 450). Resultatet fra
malinger gjort pa arbeidsplassen, skal vurderes mot forskrift om tiltaks- og
grenseverdier.

| forskrift om utfarelse av arbeid er det to aktuelle paragrafer:

§ 3-2. Maling av forurensning i arbeidsatmosfaeren som grunnlag for risiko-
vurdering

Dersom arbeidsgiver ikke kan dokumentere at forurensningen i arbeids-
atmosferen er pa et fullt forsvarlig niva (jf. forskrift om tiltaks- og
grenseverdier), skal arbeidsmiljget overvakes ved regelmessige malinger.

§ 3-6. Informasjon om resultatene av maling av forurensning i arbeidsatmos-
feeren

Nar det gjennomfares regelmessige malinger av forurensning av kjemikalier i
arbeidsatmosfeeren, skal bergrte arbeidstakere og deres representanter informeres
om maleresultatene.

Bergrte arbeidstakere og deres representanter skal straks informeres om
overskridelsen av tiltaksverdien eller grenseverdien for forurensning av
kjemikalier i arbeidsatmosferen.

8 3-4. Oppleering i arbeid med farlige kjemikalier og 8§ 3-5. Informasjon om
risiko i tilknytning til farlige kjemikalier

| disse paragrafene star det at arbeidsgiver skal sgrge for at arbeidstaker og
verneombudet far lgpende informasjon og opplaring om:

o de farlige kjemikaliene som forekommer eller kan forekomme pa
arbeidsplassen, kjemikalienes navn, den risiko de medfgarer for
arbeidstakernes helse og sikkerhet, og hvilke grenseverdier som gjelder
for kjemikaliene,

o den foretatte risikovurderingen og vesentlige endringer i denne

e Dbruk av stoffkartoteket,

e ngdvendige vernetiltak for sikker utfarelse av arbeidet og riktig bruk av
det arbeidsutstyret som anvendes,

e handtering av driftsforstyrrelser og ngdsituasjoner som kan oppsta.

Virksomhet som ikke sysselsetter arbeidstakere, skal innhente tilsvarende
informasjon.
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Arbeidsgiver skal ved ulike
tiltak, sgrge for kjemikalier
ikke utgjar noen risiko for
arbeidstakernes helse og
sikkerhet.

Regelverk om arbeidsmiljg

§ 3-7. Oppbevaring og handtering av kjemikalier
Kjemikalier skal handteres og oppbevares pa en fullt forsvarlig mate slik at
helseskader, brann, eksplosjon og andre ulykker unngas.

§ 3-8. Tiltak mot risiko forarsaket av kjemikalier
Arbeidsgiver skal sgrge for at helse- og sikkerhetsrisiko som er forarsaket av
kjemikalier fjernes eller reduseres til et fullt forsvarlig niva, ved a:

a) utforme og tilrettelegge arbeidsplassen og arbeidet som utfares,

b) stille til radighet egnet utstyr for utfarelse av arbeidet, herunder utstyr til
reparasjon, vedlikehold og renhold,

c) begrense antall arbeidstakere som blir eksponert for kjemikalier til et
minimum,
d) begrense eksponeringens niva og varighet til et minimum,

e) begrense mengden av kjemikalier pa arbeidsplassen til det som er
ngdvendig for det aktuelle arbeidet,

f) iverksette egnede hygiene- og renholdstiltak.

Dersom disse tiltakene ikke er tilstrekkelige, skal arbeidsgiver sgrge for a fjerne
eller redusere risikoen til et fullt forsvarlig niva ved a iverksette falgende tiltak, i
prioritert rekkefglge:

a) utforme egnede arbeidsprosesser og rutiner for teknisk kontroll, og
benytte hensiktsmessig utstyr og materialer,

b) iverksette kollektive vernetiltak ved risikokilden, herunder ventilasjon,

c) iverksette personlige vernetiltak og tildele personlig verneutstyr nar
eksponering ikke kan unngas pa andre mater.

§ 3-15. Beredskapsplan for ngdssituasjoner ved arbeid med kjemikalier
Pa bakgrunn av risikovurderingen ma arbeidsgiver vurdere om det kan oppsta
ulykker, skader eller ngdssituasjoner pa grunn av farlige kjemikalier pa
arbeidsplassen. Dersom slike hendelser kan oppsta, skal arbeidsgiver utarbeide
en beredskapsplan for slike ulykker, skader eller ngdssituasjoner.

Beredskapsplanen skal gjares kjent for og veere tilgjengelig for arbeidstakerne,
verneombudet og relevante eksterne rednings- og ngdtjenester.

Det skal foretas jevnlige gvelser i henhold til beredskapsplanen.

§ 3-17. Hygienetiltak ved arbeid med kjemikalier
Nar arbeidstaker kan bli eksponert for kreftfremkallende eller arvestoffskadelige
kjemikalier, skal arbeidsgiver sarge for at det blir satt i verk tiltak for a sikre at:

a) arbeidstakerne ikke spiser, drikker, bruker tobakk mv. i arbeidslokaler
som kan veere forurenset med kreftfremkallende eller arvestoffskadelige
kjemikalier,

b) arbeidstakerne far informasjon om gkt risiko forbundet med bruk av
tobakk,

c) arbeidstakerne far tildelt hensiktsmessig arbeidstay i tillegg til ngdvendig
personlig verneutstyr, jf. forskrift om organisering, ledelse og
medvirkning kapittel 15,

d) privat tgy og arbeidstgy/personlig verneutstyr blir oppbevart atskilt i
egne skap,

e) arbeidstey og personlig verneutstyr blir vasket eller renset,
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

f) beholdere eller liknende som inneholder forurenset arbeidstgy/personlig
verneutstyr, er tydelig merket,

g) arbeidstgy og personlig verneutstyr som kan veere forurenset med
kreftfremkallende eller arvestoffskadelige kjemikalier, ikke tas med i
spiserom eller liknende, eller tas med hjem,

h) det finnes vaskemuligheter i eller i umiddelbar neerhet av arbeidslokalet.

Omkostninger i forbindelse med tiltak i denne bestemmelsen skal ikke
belastes arbeidstaker.

Helseundersgkelser

Hvis en arbeidstaker utsettes for kjemikalier som kan gi helseskade, sa skal
arbeidsgiver sgrge for at vedkommende gjennomgar egnet helseundersgkelse.
Helseundersgkelsen skal utfares for arbeidstakeren begynner & jobbe med
kjemikaliene og deretter med regelmessige mellomrom. Hvis helseundersgkelsen
paviser sykdom eller annen helseeffekt som legen mener kan skyldes
eksponering for farlige kjemikalier, skal arbeidsgiver sette i verk tiltak. |
forskriften utdypes dette i 8§ 3-20 og 8§ 3-21.

Eksempel pa sikkerhetsdatablad i arbeidsboka

Et sikkerhetsdatablad er et falgeskriv som skal inneholde informasjon om farlige
egenskaper ved kjemikalier og anbefalte vernetiltak. | arbeidsboka pa side 155
og side 161 kan du se eksempler pa et sikkerhetsdatablader. Viktige punkter i
forhold til arbeidsmiljger: 1, 2, 3, 4, 7, 8, 11, 15 og 16.
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|over og forskrifter om felling
av pattedyr og fug|

Felling, fangst og avliving av pattedyr og fugler er regulert av flere
lover og forskrifter. Selv om et dyr kan bekjempes etter forskrift om
skadedyrbekjempelse, ma ogsa annet relevant regelverk falges.
Som skadedyrbekjemper har du ansvar for & kjenne de viktigste
reglene og bruke metoder som er lovlige og dyrevelferdsmessig
forsvarlige.

Dette kapitlet gir en oversikt over noen sentrale bestemmelser som er relevante
ved skadedyrbekjempelse. Oversikten erstatter ikke lovteksten. Du ma selv sette
deg inn i gjeldende regelverk og sla opp narmere bestemmelser nar det er
ngdvendig. Fullstendige lover og forskrifter finnes pa www.lovdata.no.

Foreleser: Helsedirektoratet
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Gift til bekjempelse av
smagnagere i bygninger
reguleres av skadedyr-
forskriften og biocid-
regelverket.

Gjeldende lover og forskrifter
Folgende lover og forskrifter er sa&rlig relevante ved felling, fangst og avliving
av pattedyr og fugler:

e Lov om jakt, fangst og felling av vilt mv. (viltressursloven)

e Lov om forvaltning av naturens mangfold (naturmangfoldloven)

e Lov om dyrevelferd (dyrevelferdsloven)

e Forskrift om skadefelling, dedt vilt og bruk av vilt i oppdrett, forskning
og dyrepark (viltforskriften)

e Forskrift om utgvelse av jakt, felling og fangst
e Forskrift om skytevapen, vapendeler og ammunisjon m.v.
e Forskrift om avliving av hund og katt

Lov om jakt, fangst og felling av vilt mv. (viltressurs-
loven)

Viltressursloven erstattet viltloven 1. juli 2026. Formalet er & sikre at jakt,
fangst, felling og annen handtering av vilt skjer pa en barekraftig og forsvarlig
mate. Med vilt menes blant annet viltlevende landpattedyr og fugler.

For skadedyrbekjempere er det sarlig viktig & kjenne til reglene om fangst og
bruk av gift.
§ 25. Fangst

Bruk av feller til fangst av vilt er forbudt, med mindre annet fglger av eller i
medhold av lov.

» Dette betyr i praksis:

Bruk av fangstredskaper krever hjemmel i lov eller forskrift. Bare godkjente
feller og fangstmetoder kan brukes.

§ 31. Forbud mot bruk av kjemikalier eller gift
Bruk av kjemikalier eller gift ved jakt og fangst er forbudt.

» Dette betyr i praksis:

Forbudet gjelder viltlevende pattedyr og fugler. Gift til bekjempelse av
smagnagere som gjer skade pa bygninger reguleres derimot av forskrift om
skadedyrbekjempelse og biocidregelverket. En markmus som gjer skade pa
avlinger pa en aker regnes som et viltlevende pattedyr, og gift kan derfor ikke
brukes.

Lov om forvaltning av naturens mangfold (natur-
mangfoldloven)

Naturmangfoldloven inneholder grunnleggende regler for uttak av viltlevende
dyr. For skadedyrbekjempere er det searlig viktig a kjenne til kravet om
hjemmel for uttak og plikten til & unnga ungdig skade og lidelse.
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Lover og forskrifter om felling av pattedyr og fugl

8 15. Forvaltningsprinsipp
Hgsting og annet uttak av naturlig viltlevende dyr skal falge av lov eller vedtak
med hjemmel i lov.

Unnga unedig skade pé& dyr og Ungdig skade og lidelse pa viltlevende dyr og deres reir, bo eller hi skal
deres reir, bo og hi. unngés.

8 17. Alminnelige regler om annet uttak av vilt og lakse- og innlandsfisk
Smagnagere og krypdyr som Sméagnagere og krypdyr kan avlives dersom det er ngdvendig for & hindre skade
gjer skade pa person eller p& person eller eiendom.
eiendom kan avlives.
» Dette betyr i praksis:

Skadedyrbekjempere kan avlive smagnagere og krypdyr som gjer skade pa
personer eller eiendom. Ogsa i slike tilfeller skal metoden veere sa skansom som
mulig og ikke péfare dyret unadig lidelse.

Lov om dyrevelferd (dyrevelferdsloven)

Behandle dyr med respekt og Dyrevelferdsloven gjelder for all handtering av dyr, ogsa ved skadedyr-
sgrg for god dyrevelferd ved bekjempelse. God dyrevelferd og respekt for dyr skal ligge til grunn for valg av
fangst og avliving. metoder og gjennomfaring av tiltak.

§ 12. Avliving

Avliving av dyr og handtering i forbindelse med avlivingen skal skje pa
dyrevelferdsmessig forsvarlig mate.
» Dette betyr i praksis:

Den som bruker avlivingsutstyr, har ansvar for at utstyret er egnet, fungerer
korrekt og brukes pa riktig mate. Etter avliving skal det alltid kontrolleres at
dyret faktisk er dgdt.

§ 14. Seerskilte forbud

Det er forbudt a:
e uteve vold mot dyr
e hensette dyr i hjelpelgs tilstand

» Dette betyr i praksis:
Dyr som fanges levende, skal ivaretas pa en mate som begrenser belastning og
stress.

Levendefangstfeller ma derfor innrettes slik at dyret far ngdvendig beskyttelse
mot veer og andre pakjenninger, og slik at tilsyn kan gjennomfgres i samsvar
med regelverket.

Limfeller kan fgre til langvarig lidelse og dgd ved utmattelse, uttarking eller
kvelning. Slike feller skal ikke brukes mot pattedyr eller fugler.

Drukningsfeller anses heller ikke som en human avlivingsmetode og bar ikke
benyttes.

45



Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Skadefelling skal bare brukes
nar vilkarene i regelverket er

oppfylt.

NB! Punktene i teksten er
viktige vilkar.

Noen arter kan felles av den
skadelidte selv, mens andre
krever tillatelse fra kommunen
eller statsforvalteren.

Forskrift om skadefelling, dadt vilt og bruk av vilt i
oppdrett, forskning og dyrepark (viltforskriften)

Skadefelling er et unntak fra det generelle prinsippet om at vilt er fredet. Felling
skal derfor bare gjennomfares nar lovens vilkar er oppfylt.

For skadefelling vurderes, bgr andre tiltak som kan redusere eller lgse
problemet vurderes.

Viktige hovedregler

o Skadefelling krever hjemmel i lov eller forskrift.

e Smagnagere og krypdyr som gjer skade pa person eller eiendom
omfattes av egne regler.

e For mange andre arter kreves tillatelse.
¢ Hvem som kan gi tillatelse avhenger av art og situasjon.

§ 3-3. Vilkar for skadefelling
For at skadefelling skal veere tillatt, ma vilkarene i forskriften vare oppfylt.

Blant annet skal:
o skaden vare eller kunne bli av vesentlig gkonomisk betydning

e andre tiltak vaere forsgkt eller vurdert

e uttaket rettes mot individet som forarsaker skaden
e uttaket veere egnet til a redusere eller stanse skaden
e uttaket ikke true bestandens overlevelse

» Hvem kan gi tillatelse?

Den skadelidte selv (§ 3-4)

| enkelte tilfeller kan den skadelidte selv beslutte uttak av bestemte arter, blant
annet bydue, krake, ravn, rgdrev, mink, mar og grevling, nar vilkarene i
forskriften er oppfylt. Uttaket skal rapporteres til kommunen s3 snart som
mulig.

Kommunen (8 3-5)
Kommunen kan etter sgknad gi tillatelse til uttak av blant annet gramake, kaie,
ekorn og flere hakkespettarter

Statsforvalteren (§ 3-6)

Statsforvalteren kan gi tillatelse til uttak av arter som ikke omfattes av
kommunens myndighet. For eksempel vil sgknad om uttak av flaggermus
normalt behandles av statsforvalteren.

8§ 3-13. Metode for skadefelling og annet uttak

Ved skadefelling gjelder reglene i forskrift om utevelse av jakt, felling og
fangst, dersom ikke annet er bestemt.

Miljgdirektoratet kan etter sgknad gi skadedyrbekjempelsesfirmaer tillatelse til
alternative avlivingsmetoder pa nermere vilkar.

Den som bruker skytevapen eller felle ved uttak, skal vere registrert i
Jegerregisteret.
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Lover og forskrifter om felling av pattedyr og fugl

Fangstredskaper skal vaere merket med navn og telefonnummer.

8 3-14. Varsling til grunneier og politiet

Den som gjennomfarer uttak etter tillatelse gitt etter forskriften, skal varsle
grunneier pa forhand.

Forskrift om utgvelse av jakt, felling og fangst

Denne forskriften skal blant annet sikre at jakt, felling og fangst skjer pa en
mate som ivaretar dyrevelferd og sikkerhet.

For skadedyrbekjempere er reglene om vapen, fangstredskaper, tilsyn og
héandtering av fangede dyr serlig viktige.

Bruk av vapen

Ved ordinzr jakt og felling kan bare tillatte jaktvapen brukes. Bruk av luftvapen
ved skadefelling krever serskilt tillatelse fra Miljgdirektoratet gjennom
ordningen beskrevet i viltforskriften.

Feller og fangstredskaper

Ved bruk av feller gjelder blant annet fglgende krav (jf. §§ 30-35):
o Fangsten skal rettes mot arter som lovlig kan fanges.
Fangstredskaper skal brukes,

merkes ag kontrolleres i o Det er ikke tillatt a bruke levende dyr eller lydavspillinger for a lokke

samsvar med regelverket. viltet inn i feller.
o Feller skal ikke plasseres slik at mennesker eller husdyr kan skades.

e Det er kun tillatt & drive fangst av de viltarter, og med de feller og krav
som star oppfert i vedlegg 1 (se veileder til forskriften).

o Feller skal merkes med navn og telefonnummer.

o Levendefangstfeller skal kontrolleres hver morgen og kveld, dersom
ikke elektronisk tilsyn erstatter fysisk tilsyn.

e Den som bruker feller som avliver viltet, skal fagre tilsyn med fellen
minst en gang hver uke.

o Dyr som fanges som bifangst skal slippes fri straks det er mulig.
o Lovlig fanget vilt skal avlives umiddelbart og uten ungdig lidelse.

Bifangst skal slippes fri nar
regelverket krever det.

Forskrift om skytevapen, vapendeler og ammunisjon
m.v.

Forskriften regulerer blant annet:
e hvem som kan eie skytevapen
e oppbevaring av skytevapen og ammunisjon
e transport av skytevapen
« hvilke vapen og ammunisjonstyper som er tillatt

Skadedyrbekjempere som bruker skytevapen i arbeidet ma falge disse
bestemmelsene.
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Veterinaer ma utfere eller veere
til stede ved avliving av hund
eller katt med medikamenter
eller giftstoffer

Forskrift om avliving av hund og katt

Forvillete katter er oppfart som skadedyr i forskrift om skadedyrbekjempelse og
kan i enkelte situasjoner vaere aktuelle & bekjempe.

Forskriften stiller krav til hvordan hund og katt kan avlives.

Viktige regler

Avliving med skytevapen skal utfares av person som behersker vapenet.
Godkjent elektrisk avlivingsutstyr kan brukes.

Medikamenter eller giftstoffer kan bare brukes av veteriner eller med
veteriner til stede.

Den som avliver dyret, skal forsikre seg om at dyret er dgdt.
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Dyrevelferdsloven

Dyrevelferd handler om dyrs trivsel, deres helse og hvordan de
mestrer og opplever sitt levemiljg. Ved skadedyrbekjempelse
griper man rett inn i dette. Avliving av dyr vil i de fleste tilfeller
innebaere risiko for lidelse. Selv om bekjempelse av skadedyr er
pakrevet, skal likevel hensynet til skadedyrenes velferd tillegges
vekt. Dette kan gjgres ved a velge den minst belastende metoden
der det finnes alternativer, og ved & vektlegge forebyggende tiltak.

Som skadedyrbekjemper er det sveert viktig a veere klar over at ogsa dyr kan
oppleve smerte og redsel. Kursdeltager skal vaere kjent med dyrevelferdsloven
og leere a tenke dyrevelferd ved skadedyrkontroll.

Foreleser: Helsedirektoratet (tekst skrevet av Veterinrinstituttet, senere
revidert av Helsedirektoratet)
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Formal med dyrevelferdsloven:

e Fremme god dyrevelferd og
respekt for dyr

Dyr skal ikke utsettes for
ungdige fysiske og mentale
pakjenninger.

Mange skadedyr er beskyttet av dyrevelferdsloven

Dyrevelferdsloven, som tradte i kraft 1. januar 2010, omfatter alle viltlevende
og eide virveldyr (pattedyr, fugler, krypdyr, amfibier og fisk), krepsdyr (de
sdkalte tifotkrepsene hummer, kreps, krabbe og reke), blekksprut og
honningbier.

Dyrevelferdslovens formal er & fremme god dyrevelferd og respekt for dyr. Det
slas videre fast at dyr har egenverdi, det vil si en verdi ut over den nytte (eller
skade) de har for oss mennesker.

En forutsetning for & vaere beskyttet av dyrevelferdsloven er at dyrearten (eller
et livsstadium som foster eller larve) har evne til & lide. Til dette kreves et ytre
sanseapparat og et sentralnervesystem som kan tolke inngdende nerveimpulser
som smertefulle, ubehagelige eller skremmende. Akkurat hvilke dyrearter blant
de virvellgse som oppfyller dette kriteriet, vet man ikke helt sikkert. Smerte er
en subjektiv falelse som i dag ikke kan males direkte verken hos mennesker
eller dyr. For & vurdere om en dyreart kan oppfatte smerte, er det flere kriterier
som undersgker man farst likheter i nervesystemets oppbygning nar det gjelder
anatomi, fysiologi og biokjemi. Bevisst oppfattelse av nerveimpulsene krever at
det finnes hjerneomrader med en funksjon som tilsvarer menneskers hjernebark.
Videre studerer man dyrenes adferd ved mulige smertefulle hendelser, og om
denne adferden opphgrer eller modifiseres hvis det gis smertestillende
medikamenter. Evnen til & leere & unnga situasjoner som farer til smerte, er ogsa
et av kriteriene.

Dyrevelferdsloven sier at dyr skal beskyttes mot ungdige pakjenninger og
belastninger. Disse kan veere av fysisk eller mental art, som begge gir en stress-
respons i kroppen. Fysiske pakjenninger er f.eks. skade og utmattelse, mens
frykt og stress er mentale belastninger. Bade varighet og intensitet av en tilstand
(for eksempel smerte) har betydning for graden av lidelse dyret opplever.

Dyrevelferd er et helhetlig begrep som omhandler hvordan dyr har det, og
hvordan vi kan sikre at de far leve et verdig liv i trad med sine naturlige behov
og evner. Man har satt opp kriterier for & vurdere hva god dyrevelferd er — de
sakalte "fem friheter":

1. Frihet fra sult, tgrste og feilernzring

2. Frihet fra unormal kulde og varme

3. Frihet fra smerte, skade og sykdom

4. Frihet fra frykt, angst og stress

5. Frihet til & utgve naturlig atferd

De farste tre tar for seg betingelser som er ngdvendig for fysisk helse, for a
dekke ngdvendige primarbehov. De to siste omhandler psykisk helse med
fraveer av stress og mulighet til & kunne utfgre normal atferd.

Vare holdninger til dyr har betydning

Hvordan vi ser pa dyr pavirker vare handlinger. Gjennom historien har vi
mennesker favorisert vare nyttedyr pa bekostning av andre arter. Vi har generelt
lett for & beskytte dyr som vi anser som sgte eller flotte. Et ekorn pa fuglebrettet
er yndig, men ikke ei rotte. Skadedyr har gjennomgaende lav status i samfunnet.
De vekker oftere frykt og avsky enn empatiske falelser hos oss mennesker.
Skadedyrene er derfor mer utsatt enn andre dyr for brutal og hensynslgs
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Dyrevelferdsloven

behandling fra var side. Imidlertid skiller ikke skadedyrene seg fra tilsvarende
arter nar det gjelder deres evne til & oppleve smerte og frykt eller glede og
livslyst. Denne erkjennelsen er viktig. Et eksempel kan vare rotta, som opptrer i
tre “former”. Rotta er et forhatt skadedyr som sprer smitte og edelegger mat og
annen eiendom. Samtidig er rotta vart mest nyttige forsgksdyr nar det gjelder &
vinne medisinsk kunnskap, og den er dessuten et populaert kjeledyr. Mens
forstnevnte “form” bekjempes med alle midler, tas sistnevnte med til
veterinaren for behandling om den blir syk eller skadet. Men alle individene har
den samme evnen til a lide.

Selv om den nye dyrevelferdsloven i prinsippet behandler alle dyr likt, er
forskjellsbehandlingen av enkelte skadedyrarter likevel tydelig i regelverket.
Noen dyr vekker lettere var Yrggletidsfredn_inge_n, som er et generelt prin_sipp, gjelder ikke rotter, mus, m_ink,
empati enn andre og gjar at vi maorhund og villsvin. Kravet om typegodkjenning av fangstfc_eller gjelder ikke
forskjellsbehandler dyr. smagnagere, og det er heller ikke krav om opplaring for privatpersoner som
driver smagnagerbekjempelse. Ved bekjempelse med antikoagulanter, har
imidlertid private nd kun lov & bekjempe mus, og kun innendgrs og med
forhandsfylte atestasjoner.

I det falgende skal det gis eksempler pa egenskaper hos ulike arter som ofte er
skadedyr. Hensikten er at kunnskapen skal bidra til & gke respekten for dyr og
dermed skjerpe bevisstheten om dyrevelferd i forbindelse med valg av strategi
for bekjempelse.

Egenskaper og evner hos noen skadedyr

Rotter og mus

Rotter og mus er pattedyr med i prinsippet samme fysiologi og de samme
egenskaper og evner som andre pattedyr, inkludert mennesker. Denne likheten
er grunnlaget for deres store betydning som forsgksdyr, der de benyttes til langt
mer enn a teste ut nye medisiner. De brukes til & undersgke faktorer bak
utviklingen av ulike sykdommer som kreft og diabetes, til & studere mentale
funksjoner som hukommelse og lering, og til & forstd mekanismer bak

Rotter og mus viser at de bryr seg rusavhengighet og depresjon.

om andre individer som lider.
Det er pvist at rotter kan le. Det er utviklet en tabell over mimikk (ansiktsuttrykk) hos mus med smerte, som

er brukt som modell for & forsta smerteytringer hos spedbarn. Det er ogsa pavist
empatisk adferd blant ms og rotter, det vil si at de viser at de bryr seg om lidelse
hos andre individer. Rotter som blir kilt under magen, kommer med en spesiell
lyd (ultralyd) og de samme hjerneomrader er aktivert som hos mennesker som
ler. Latter er ellers pavist hos sjimpanser og hunder.

Rotter regnes som intelligente, med god evne til problemlgsing og til 4 tilpasse
seg ulike miljger.

Fugler
Noen dyr er svart intelligente, Blant fuglene finnes arter som er svart intelligente, dette gjelder ikke minst
bl.a. krakefugler. skjerer, kaier og andre krakefugler, som ofte kalles Iuftens sjimpanser. De kan

lage og bruke redskaper, og er i stand til & lgse oppgaver pa niva med seks ar
gamle barn. Mye tyder pa at de har selvbevissthet, noe som ellers bare er pavist
hos menneskeaper, delfin og elefant. Papegayer kan lere a forstd og bruke
menneskesprak i kommunikasjon, og de forstar begreper som form, farge og
materiale. Mange fugler har en fantastisk navigasjonsevne, ikke minst gjelder
dette duene.
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Honningbien er omfattet av dyre-
velferdsloven. Det er ikke maur
0g termitter som ogsa er sosiale
insekter.

Forebyggende tiltak som f.eks.
god sgppelhandtering gir feerre
skadedyr og mindre behov for
avliving av dyr.

Hovedinnsatsen i
bekjempelsen bgr om mulig
veere far yngleperioden.

Dyr som er fanget levende
skal bedgves far avliving
dersom avlivingsmetoden ikke
samtidig gir umiddelbart
bevissthetstap.

Bedgvde dyr skal avlives
raskt, slik at de ikke vakner

opp.

Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

| fugleverdenen er det mange eksempler pa at de har en form for kultur, ved at
leerte ferdigheter fares videre til nye generasjoner.

Mange fuglearter inngar varig partnerskap, og de viser sorgliknende reaksjoner
om maken dar.

Insekter

Honningbien er det eneste insektet som er omfattet av dyrevelferdsloven. Dette
sosiale insektet har vert spesielt grundig studert, men skiller seg i prinsippet lite
fra andre sosiale insekter som termitter og maur. De lever i kompliserte sosiale
samfunn med stor grad av arbeidsdeling, og de har en imponerende evne til
kommunikasjon. Bier kan for eksempel formidle avstand og retning til et funn
av nering, og fortelle hva slags mat og mengden det dreier seg om.

Noen prinsipper for bekjempelse — ut fra dyrevern

Forebyggelse
For & unngd & matte avlive skadedyr er det beste tiltaket & forebygge at
problemet oppstar. Bygninger bgr sikres best mulig mot at skadedyr kan komme
seg inn. Sgppel ma handteres forsvarlig. Nar mattilgangen reduseres, vil det bli
feerre skadedyr. Det bgr ryddes slik at skadedyrene har fearre skjule- og
yngleplasser.

Planlegge tidspunkt

Hovedinnsatsen i bekjempelsen bgr om mulig veere for yngleperioden. Da blir
det fadt feerre dyr, og dessuten unngar man at dyreunger lider fordi foreldrene er
drept.

Avlivingsmetoder, generelt

Dyrevelferdslovens § 12 omhandler avliving. Legg merke til at for dyr som
allerede er fanget inn, for eksempel kraker i en burfelle, er det et krav om
bedgving fer avliving. Bruk av hund eller ilder for & avlive gnagere er ikke
tillatt.

Bedgving

Med bedgving menes i denne sammenheng at dyret skal veere bevisstlgst far det
avlives dersom avlivingsmetoden ikke samtidig gir umiddelbart bevissthetstap.
Det betyr at et innfanget dyr kan skytes gjennom hjernen, men ikke med et
skudd i kroppen. Aktuelle bedgvingsmetoder er et kraftig slag mot hodet som
forarsaker hjernerystelse med bevissthetstap, injeksjon med et bedgvende
middel, inhalasjon av bedgvende gass, og i noen tilfelle bruk av elektrisk strgm
av tilstrekkelig styrke gjennom hjernen.

Avliving av bevisstlgse dyr

Det ma anvendes en metode som farer til dgden innen dyret eventuelt kan vakne
opp etter et midlertidig bevissthetstap. Aktuelle metoder er injeksjon med et
avlivingsmiddel, & skjere av hodet eller kutte over halsens store blodkar,
nakketrekk der ryggmargen overstrekkes og blodkarene ryker, knusing av
hjernen, eller inhalasjon av dgdelig gass.

Et skudd i hjernen vil oftest fare til deden, men ikke ngdvendigvis, og dyret bar

avblgs som en ekstra sikkerhet. Elektrisk stram kan ogsa anvendes som en
avlivingsmetode dersom man sgrger for at strem passerer hjertet (farer til
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Kontroller alltid at dyret er
dadt!

Drepende feller skal fungere
slik at dyret der raskt, og veere
konstruert slik at andre dyr
ikke uforvarende gar i dem.

Ved é&pne slagfeller kan dyret
treffes feil, slik at det lider lenge.
Dyret bgr styres mot dten i fella
slik at fella treffer over nakken,
og slagkraften i fella bar vaere
stor.

NB! Limfeller skal ikke
anvendes mot pattedyr og
fugler! Heller ikke
drukningsfeller bagr anvendes.

Dyrevelferdsloven

hjertestopp) i tillegg til hjernen. Mange gasser vil fere til deden hvis
eksponeringstiden forlenges og/eller konsentrasjonen gkes.

Det ma alltid feres kontroll med at dyret virkelig er dedt for det forlates eller
kastes.

Drepende feller

Slagfeller

Slagfeller benyttes til smagnagere og stgrre dyr som mink, mar og bever. De
skal i prinsippet drepe dyret gyeblikkelig. Hvor raskt dgden inntreffer, avhenger
imidlertid av hvor pa dyret slaget rammer og slagets kraft. Et slag av
tilstrekkelig kraft over nakken eller fremre del av brystet gir en rask dad, men
treffes en mus over buken kan det g mer enn 10 minutter. Ved et treff over
bekkenet, et bein, eller halen, kan dyret leve i flere dager. For & unnga slike
treff, er det en fordel at dyrets bevegelse inn mot atet styres, slik at dyret ikke
har tilgang fra alle sider som tilfellet er ved de tradisjonelle, apne rotte- og
musefellene. Fellens slagkraft avhenger av oppspenningsfjaeren og slagvinkelen.
En slagvinkel pa 90 grader gir lavere hastighet og kraft enn en pa 180 grader.
Svak slagstyrke kan fare til at dyret bare holdes fast, f.eks. over hodet. Mange
av de moderne musefellene er utformet slik at sannsynligheten for et treff over
nakken er stor, men slagkraften kan veere for svak.

Ved bruk av drepende feller bgr man om mulig velge en felle som bade styrer
dyrets retning inn til atet, og som har stor slagkraft. Det er dessuten viktig &
sikre fellene slik at andre dyr ikke uforvarende gar i dem. Det ma anvendes
feller av rett stagrrelse for arten som skal fanges. Et mindre dyr (mink) i en felle
beregnet for et stgrre dyr (mar) eller omvendt, vil lett treffes feil slik at det ikke
der gyeblikkelig.

Elektriske feller

Feller som avliver dyr med elektrisk stram er dyrevernmessig forsvarlige hvis
stramstyrken er tilstrekkelig hay til & forarsake et gyeblikkelig bevissthetstap,
som vedvarer inntil deden inntreffer. Det er en forutsetning at stremmen
passerer dyrets hjerne fra starten av, for at bevissthetstapet skal veere
momentant.

Gassfeller

Disse bruker oftest karbondioksid, CO,. Gassen farer til bevissthetstap og ded
dersom det anvendes hgye konsentrasjoner eller lang eksponeringstid. Gassen
brukes til bedgving av gris ved noen slakterier, og til avliving av bl.a. fjerfe ved
sykdomsutbrudd, samt ved avliving av forsgksdyr. Gassen er
slimhinneirriterende i haye konsentrasjoner og bruken er derfor omdiskutert.

Druknings- og limfeller

Ifglge dyrevelferdslovens § 14 er det forbudt & hensette (plassere/etterlate) dyr i
hjelpelgs tilstand. Limfeller hensetter dyr i en hjelpelgs tilstand, og paferer
dyrene langvarig lidelse med stress og kvelning. Mattilsynet har uttalt i 2014 at
limfeller kun vil veare lovlig & bruke i situasjoner der behovet for & fjerne
skadedyrene klart oppveier de svert store belastningene og lidelsene som
pafares skadedyrene, og andre mindre belastende metoder ikke er uaktuelle.

Pa generell basis er drukning av dyr ikke tillatt. Rotter og mus er svart gode
svgmmere og det kan ta mange degn fer de der etter & ha falt i en
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Levendefangstfeller skal
plasseres slik at dyret ikke

utsettes for sterk varme/kulde,

og slik at det kan skjule seg.

Gift kan:

e Gilangsom dgd pga.
underdosering

e Gismerte og ubehag

e Spises av andre dyr og
mennesker

drukningsfelle. En nylig dom fra Hayesterett frikjente imidlertid en person som
hadde brukt drukningsfeller mot mus. Det er imidlertid enighet blant
veterinarer, biologer og skadedyrbransjen om at drukningsfeller ikke bgr
brukes.

Feller som fanger dyret levende

For et vilt dyr, ogsa en forvillet katt, er det a veere innesperret en svert
stressende opplevelse. Mange dyr vil ga lgs pa buret og skade tenner og Klar i
forsgk pa & komme ut. Feller som fanger dyret levende, ma plasseres slik at
dyret kan skjule seg og fale et visst minimum av trygghet. Dyrene ma ikke
utsettes for sterk varme eller kulde. Slike feller skal ogsa inneholde mat og
vann. Dyr som er fanget i en slik felle, er i “menneskers varetekt” etter
dyrevelferdsloven § 12, og det er krav om bedgving fer eventuell avliving.

Gift

En ideell gift spises villig av skadedyret, er ufarlig for andre dyr og mennesker,
er smertefri for dyret og virker rimelig raskt, gar over i melken og dreper
eventuelle unger som dier. En slik ideell gift finnes ikke. Alle gifter som skal
spises innebarer risiko for underdosering pa grunn av variasjon i giftighet, hvor
mye dyrene spiser, dyrenes forsiktighet, plassering og dyrenes tilgang til andre
matkilder. Ved underdosering kan dyret svekkes og bli langvarig sykt uten a dg,
eller det dar etter lang tid.

Dyrevernmessige betenkeligheter knyttet til gifter av typen antikoagulanter er at
de virker kronisk, der det tar dager fer dyret der. De forarsaker blgdninger som
gir smerte nar blgdningene forekommer i ledd og andre lukkete rom, og
funksjonssvikt etter blgdninger i hjernen. Dyret svekkes gradvis av blodtap,
med nedsatt matlyst, nedsatt aktivitet, halthet og lammelser. Alfakloralose er
derimot vurdert som mer dyrevennlig. Den virker raskt, er bedgvende og senker
metabolismen. Dgden inntreffer som felge av lav kroppstemperatur.
Alfakloralose virker derfor best pa sma dyr som har et stort varmetap til
omgivelsene, som f.eks. mus. Forgiftningsfaren for andre dyr ma aldri
undervurderes.

Oppsummering

Selv om kontroll med skadedyr er ngdvendig, helliger ikke hensikten ethvert
middel. Skadedyr er ikke annerledes enn andre dyr nar det gjelder evne til a fale
smerte og frykt, og det er var menneskelige plikt & unnga ungdvendig lidelse
hos dyr. Dyrevelferdsaspektet ma derfor tas med i betraktningen nar man velger
bekjempelsesstrategi. Forebygging ma prioriteres. Nar et problem foreligger,
ma de alternative kontroll- og bekjempelsesmetodene man har til radighet
vurderes ogsa ut fra den risiko de innebeerer for at skadedyrene lider, herunder
varigheten og intensiteten av lidelse.

Du finner mer informasjon i en rapport fra Veterinarinstituttet:
Dyrevernmessige konsekvenser ved bekjempelse av rotter og mus:
https://www.Vvetinst.no/rapporter-og-
publikasjoner/rapporter/2010/dyrevernmessige-konsekvenser-ved-bekjempelse-
av-rotter-og-mus
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Regelverk om naeringsmiddel-
hygiene

Skadedyr kan veere et problem pa restauranter, i naerings-
middelbedrifter og i butikker. De fleste skadedyrbekjempere vil fa
oppdrag her. God hygiene er viktig for & unnga skadedyr. Dette
kapitlet handler om regelverk for naeringsmiddelhygiene. Du finner
de til enhver tid gjeldende lover og forskrifter pa
www.mattilsynet.no og www.lovdata.no.

Skadedyrbekjemperen er en viktig samarbeidspartner for neeringsmiddel-
virksomheter og for Mattilsynet som farer tilsyn med virksomhetene. Nar
skadedyrbekjemperen far oppdrag hos for eksempel bakerier eller restauranter,
har han en fordel av & kjenne til hygieneregelverket som naringsmiddel-
virksomhetene plikter a falge.

Foreleser: Mattilsynet
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Rotter kan forurense mat med
ekskrementer og urin, og ved at

de gar fra urene til rene omrader.

Mattilsynet utvikler regelverk
og farer tilsyn med at
regelverket overholdes.

Norge er forpliktet til & falge
EUs regelverk pa matomradet
gjennom E@S-avtalen.

Alle som produserer,
bearbeider eller omsetter mat
er ansvarlige for & overholde
regelverket.

Matloven utgjar det over-
ordnede regelverket som skal
sikre trygg mat.

Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Skadedyr i neeringsmiddelvirksomheter

Noen skadedyr kan forurense matvarer nar de lever i og rundt ravarer og ferdige
produkter. De kan for eksempel ga fra urene til rene omrader eller de kan
forurense med ekskrementer og urin. Eksempler pa skadedyr er rotter og mus,
fugler, kakerlakker og fluer. For & unngd helsefare er det derfor viktig at
neringsmiddelvirksomheter har gode rutiner for forebyggende tiltak og
bekjempelse av skadedyr. Mange nearingsmiddelvirksomheter har avtale med et

skadedyrfirma som hjelper dem med dette.

Mattilsynets oppgaver

Mattilsynet har mange ansvarsomrader. De skal blant annet sikre god helse hos
mennesker, dyr og planter. Dette gjer de ved & utvikle og fare tilsyn med at
regelverket overholdes. Norge er ogsa forpliktet til & falge EUs regelverk pa
matomradet gjennom E@S-avtalen.

Maten vi spiser i Norge skal veaere helsemessig trygg. Alle som produserer,
bearbeider eller omsetter mat er ansvarlige for a overholde regelverket.
Mattilsynet forer tilsyn med at regelverket overholdes. Dette gjgr Mattilsynet
blant annet ved & inspisere og fere tilsyn med produksjon, bearbeiding og
omsetning av mat.

Regelverk om neaeringsmiddelhygiene

Hygieneregelverket omfatter matloven og en rekke tilhgrende forskrifter.
Eksempler pa forskrifter er naeringsmiddelhygieneforskriften,
animaliehygieneforskriften, forskrift om internkontroll og smilefjesforskriften.
Matloven utgjer det overordnede regelverket som skal sikre trygg mat.
Forskriftene utdyper og spesifiserer hvordan trygg mat skal sikres.

Hygieneregelverket skal sikre forbrukerne hegy nearingsmiddeltrygghet.
Virksomhetene er selv ansvarlige for & finne hensiktsmessige og forsvarlige
lgsninger, slik at sluttproduktet blir helsemessig trygt.

Matloven
Formalet med matloven er & sikre helsemessig trygge naeringsmidler. Loven
skal fremme god helse, kvalitet og forbrukerhensyn langs hele

produksjonskjeden, i tillegg til at den skal ivareta miljgvennlig produksjon.
Videre skal loven fremme god plante- og dyrehelse. Matloven skal ogsa ivareta
hensynet til akterene i hele produksjonskjeden, noe som inkluderer
markedsadgang i utlandet. Viktige paragrafer i loven er:

8 5. Virksomheten skal sgrge for at relevante bestemmelser gitt i eller i medhold
av denne loven etterleves.

8 6. Foreligger det grunn til mistanke om fare for helseskadelige neringsmidler
eller helse- eller miljgskadelige innsatsvarer, skal virksomheten umiddelbart
varsle tilsynsmyndigheten.

8 7. Virksomheten skal sgrge for at plassering, utforming og drift av aktiviteter
er hygienisk forsvarlig.

§ 16. Det er forbudt & omsette naringsmiddel som ikke er trygt. Et narings-

middel skal anses for ikke & vere trygt dersom det betraktes som helseskadelig
eller uegnet for konsum.
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Forskrifter om neeringsmiddelhygiene

Neeringsmiddelhygieneforskriften

Forskrift om neringsmiddelhygiene gjennomfarer bl.a. forordning (EF) nr.
852/2004  (naeringsmiddelhygieneforordningen).  Forordningen  fastsetter
generelle hygieneregler for produksjon av neringsmidler, og gjelder for hele
matkjeden fra primarproduksjon til og med markedsfaring og eksport.

Sentrale punkter om skadedyr i neringsmiddelhygieneforordningen:

Vedlegg Il, kapittel I, nr. 2c:

Planlgsningen, utformingen, oppfaringen, plasseringen og starrelsen pa lokaler
som brukes til naeringsmidler, skal vere slik at det er mulig & holde en god
naringsmiddelhygiene, herunder beskytte mot forurensning og seerlig

bekjempe skadedyr.

Vedlegg Il, kapittel 11, nr. 1d:

Vinduer som kan apnes ut mot omgivelsene, skal nar det er ngdvendig, veere
utstyrt med insektnett, som lett ma kunne fjernes og rengjgres. Dersom apning
av vinduene kan medfgre forurensning, ma vinduene holdes lukket og ikke vare
mulig & apne mens produksjon pagar.

God hygiene under produksjon
og tilberedning av mat sikrer at
maten vi spiser er trygg.

Vedlegg Il, kapittel VI:

Avfall skal veere i lukkede beholdere, som kan rengjares. Det skal veere egnede
muligheter for & lagre og disponere avfallet. Avfallslagre skal vare utformet og
brukes pa en slik mate at de kan holdes rene, og om ngdvendig holdes fri for
skadedyr.

Vedlegg Il, kapittel IX, nr. 3:

Neringsmidlene skal i alle ledd i produksjonen, bearbeidingen og
distribusjonen beskyttes mot enhver form for forurensning som kan gjgre dem
uegnet til konsum, helsefarlige eller forurenset pa en slik mate at de ikke med
rimelighet kan anses som egnet til konsum i den tilstanden.

Vedlegg Il, kapittel IX, nr. 4:
Egnede metoder skal tas i bruk for & bekjempe skadedyr.

Tilsyn og brudd pa regelverket

Tilsyn skal avdekke brudd pa regelverket. Nar Mattilsynet er pa tilsyn, ser de
etter mange forhold som kan fare til utrygg mat. Problemer med skadedyr er en
av disse, da skadedyr kan forurense lokaler og utstyr, maten og falge med maten
ut til kunden. Mattilsynet ser blant annet pa fglgende:

Lokalene og omgivelsene ute

Orden og renhold

Vedlikehold — er bygget sikret mot skadedyr?

Avfallshandtering

Rutiner for mathandtering

Spor etter skadedyr (inne og ute)

Protokoller fra skadedyrbekjemper hvis firmaet har en avtale med et
skadedyrfirma

e Kontrollerer om virksomheten har fulgt anbefalinger fra
skadedyrbekjemper
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Lover og forskrifter som regulerer skadedyrkontrollen

Mattilsynet sjekker f.eks.:

o At skadedyr ikke kan
komme inn i lokalene

e Spor etter skadedyr

¢ Renhold og orden

e Rutiner for forebygging av
skadedyr

Gjester pa restauranter og caféer
far vite resultatet av tilsynet ved
hjelp av lett synlige smilefjes-
symboler. Smilefjesordningen ble
innfort i 2016 og har hatt positiv
effekt pa hygieneforholdene hos
serveringsstedene.

e Ulike tiltak mot skadedyr som er gjennomfart

Pa tilsyn sjekker Mattilsynet for eksempel om lokalene er tette. Dette kan veere
lys inn under dar/port, dpne sluk, apne rgrgjennomfaringer, eller pne darer
eller vinduer. De sjekker ogsa om de finner spor etter skadedyr som avfaring,
gnagemerker, levende eller dade dyr. | tillegg kontrollerer de renhold, orden og
avfallshandtering. Mattilsynet sjekker ogsad om bedriften har gode rutiner for &
forebygge skadedyr, og spgr om de har en avtale med et skadedyrfirma. Hvis
bedriften har en slik avtale, sjekker Mattilsynet ofte protokollene som
skadedyrbekjemperen har skrevet. Dette gjares for & se om bedriften utfarer de
utbedringene som skadedyrbekjemperen anbefaler. Gode protokoller fra
skadedyrbekjemperen er derfor sveert viktige for Mattilsynets arbeid med a
finne feil og mangler hos bedriften. Protokollene begr beskrive
skadedyrproblemene i detalj og hvilke tiltak som bgr og skal gjennomfares.
Hvis du som skadedyrbekjemper opplever at bedriften ikke tar hensyn til
anbefalingene dine, er det viktig a tipse Mattilsynet om dette.

Dersom Mattilsynet finner forhold som ikke er tilfredsstillende, har de ulike
mater de kan reagere pa. Reaksjonsmaten avhenger av hvor alvorlig problemet
er. Hvis det foreligger helsefare, kan Mattilsynet stenge hele eller deler av
bedriften umiddelbart. | mindre alvorlige tilfeller kan de gi palegg om
utbedring.

Mattilsynet vurderer at:

e Skadedyr i lokaler hvor neringsmidler handteres eller lagres er en
helsefare og farer til stengningsvedtak.

o Skadedyr inne i lokaler i virksomheten der naringsmidler ikke lagres,
anses ikke som en direkte helsefare. Virksomheten palegges likevel a
sikre bygningen med kort frist.

o Aktivitet utenfor virksomheten aksepteres. Virksomheten har plikt til
holde det ryddig rundt bygningen, og kan eventuelt bli palagt
kontrollere avfall.

a
a
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|ntegrert skadedyrkontroll (IPM) er en helhetlig strategi som
kombinerer ulike metoder pa en best mulig mate for a forebygge
mot og bekjempe skadedyr. Handteringen av skadedyr blir med
dette mer helse- og miljgvennlig, fordi bruken av kjemiske
bekjempningsmidler minimeres og kan ofte kuttes helt ut.

Kursdeltageren bgr Kkjenne grunnprinsippene for integrert skadedyrkontroll.
Man bgr ogsd kunne gi eksempler pd ulike forebyggende tiltak og
bekjempingsstrategier.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Feller  Sanitasjon

Kjemisk

Kulde

Integrert skadedyrkontroll kan
sammenlignes med et puslespill
der hver brikke bidrar til en
optimalisert helhet og et godt
sluttresultat.

Definisjon:

Ved integrert skadedyrkontroll
kombineres ulike strategier og
metoder pa en optimal méte
for & oppna langvarig effekt pa
en gkonomisk og miljgmessig
akseptabel mate.

Helhetlig strategi for effektiv skadedyrkontroll

Hvorfor integrert skadedyrkontroll?

Begrepet "Integrert skadedyrkontroll" (fra engelsk: Integrated Pest Manage-
ment - IPM) kommer opprinnelig fra landbruket. Der s& man et tydelig behov
for optimalisering av bekjempingsstrategiene. Man gnsket maksimal effekt i
forhold til innsatsen man la ned og samtidig minimere negative effekter pa helse
og miljg. Prinsippene om integrert skadedyrkontroll benyttes ogsa i innendars
skadedyrbekjemping. Integrert skadedyrkontroll i et innendgrs miljg utnytter at
flere tiltak kombineres best mulig slik at man far en forbedret effekt. Kjemiske
bekjempelsesmidler kan vare helseskadelige, og de er spesielt bestandige i et
innendgrs miljg. De skal derfor benyttes i minst mulig grad.

For & kontrollere skadedyr innendgrs, kombineres ofte tiltak som sikring,
sanitasjon, mekanisk bekjemping og andre fysiske tiltak. Skadedyrforskriftens §
3-2 sier ogsa helt tydelig at "Den som skal foreta skadedyrbekjempelse plikter &
bruke det middel og den metode som gir minst skadevirkninger for miljg og
helse og som kan fare til gnsket resultat”. Dette substitusjonsprinsippet er helt i
trad med IPM slik at man faktisk har en lovmessig plikt til & benytte IPM ved
innendgrs skadedyrkontroll.

Definisjon

Ved integrert skadedyrkontroll unngar man eller reduserer antall skadedyr ved a
ta i bruk en optimalisert kombinasjon av ulike tiltak. Nar man velger tiltak, ma
man hele tiden vurdere skaden dyrene gjar, mulige negative effekter for helse
og miljg samt gkonomiske aspekter knyttet til bade skade og behandling. IPM
forutsetter en helhetlig tankegang der bekjemperen gjgr seg kjent med
problemet man star ovenfor, kjenner skadedyrets biologi og har kunnskap om
mange ulike kontrolltiltak. Selv om begrepet «integrert» peker pa flere metoder
i samspill vil det i noen tilfeller vaere tilstrekkelig med ett enkelt tiltak. Man
benytter hele tiden kunnskap kombinert med erfaring nar man setter opp en
bekjempingsplan og falgende elementer kan innga:

e Biologisk kunnskap er ngdvendig for & forsta bade detaljer og helheten
i en skadedyrsituasjon.

e Inspeksjon benyttes for & oppdage, stedfeste og identifisere skadedyr
eller skade pa et tidlig tidspunkt.

e Jevnlig overvaking gjer at man kan fglge utviklingen over tid og om
ngdvendig justere tiltakene som gjares.

e En hensiktsmessig plan for renhold, ogsa kalt sanitasjon, vil kunne
fjerne hele problemet eller gjare det vanskelig for mange skadedyr.

e Justeringer av inneklima gjar det ofte vanskeligere for skadedyrene.

e Sikring av bygninger eller objekter hindrer skadedyrenes tilgang til
ngdvendige ressurser.

e Mekanisk bekjemping dreper skadedyr uten stor fare for helse og
miljg.

e Fysiske tiltak kan drepe skadedyr uten stor fare for helse og milje.

e Biologisk bekjemping kan benyttes i spesielle situasjoner

e Kjemisk bekjemping kan veere effektivt mot skadedyr, men man
risikerer da skade pa helse og miljg. Avveining av risikoen mot
gevinsten er sveert viktig og krever forstaelse for toksikologi. I tillegg

60



Integrert skadedyrkontroll

vil valg av type middel veere viktig fordi noen vil vaere mindre skadelig
enn andre for helse og miljg, f.eks. forgiftet ate vs. spraytemidler.

e Oppfalging av kunden og evaluering av bekjempingseffekt gjares
normalt ved & gjennomfare en etterkontroll

e Innovasjon, ogsa kalt nyskapning, betyr utvikling av eksisterende
metoder eller fremskaffing av nye, og dette vil vere viktig i et IPM-
system for & utvikle enda bedre og tryggere handtering av skadedyr.

Fordeler ved IPM: Fordelene ved & utfere en grundig og gjennomtenkt integrert skadedyrkontroll
. er mange. For eksempel i naringsmiddelbedrifter eller andre store organisa-

o Kostnadseffektivt . . . . o

e Vedvarende effekt sjoner bllr det ofte_ mer ko_stnad_seffektlvt° med et helhetlig system som pa best

o Bedre for helse og miljs mulig mate kombinerer ulike tiltak for a forebygge og bekjempe, enn a kun

e Mindre resistens benytte biocider som brannslukking. Effektene fra et IPM-system varer lengre,

e Justeringsmuligheter er mindre skadelig for mennesker og miljget og det reduserer sjansen for

utvikling av resistens (motstandsdyktighet mot gift). Over tid er ogsa IPM-
systemer mer beerekraftig og kostnadseffektive.

Forebyggende arbeid

Innen skadedyrkontroll skilles det mellom forebyggende tiltak og bekjempelse.

Forebyggende titak hindrer Forebyggende tiltak skal vaere med pa a hindre at skadedyr etableres og hjelpe

skadedyrangrep. N . o ORE
0ss med a oppdage eventuelle skadedyr pa et tidlig tidspunkt. Forebyggende
tiltak strekker seg normalt over lang tid og er ofte en kontinuerlig prosess. Gode
Forebyggende tiltak: rutiner for sikring, sanitasjon, inspeksjon og overvaking sparer kunden for
e Inspeksjon (inkl. arbeid og fremtidige gkonomiske belastninger. Som skadedyrbekjemper hjelper
artsbestemmelse) man til med innfaring av slike rutiner. Hvis man kun foretar bekjempelse av

e Overvaking
e Sanitasjon
e Sikring

skadedyr uten samtidig a forebygge for eventuelle nye angrep, er det vanskelig
a lgse problemet for kunden.

Inspeksjon og overvaking

Har man mistanke om at en skadegjarer er til stede bgr man ga pa inspeksjon
for & identifisere skadedyret. Dersom man oppdager dyr eller spor etter dyr
(sportegn), er det viktig & kartlegge omfanget av angrepet og identifisere hvor
skadedyret har kommet seg inn. Slik inspeksjon bgr utfgres jevnlig, og man ma
loggfare hva man ser hvor og hva man har undersgkt. Et kart over bygningen er
til god hjelp og ofte helt ngdvendig i starre bygninger. A vere en god inspektar
krever kunnskap og erfaring om dyrene, bygningen og aktivitetene til
virksomhetene man befinner seg i.

Regelmessig overvaking er viktig for & oppdage eventuelle skadegjerere tidlig
og for & se hvordan problemet utvikler seg. Ulike feller, giftfri ate, kameraer,
identifiseringsverktay, elektroniske sensorer og mobilteknologi er viktige
hjelpemidler. | naeringsmiddelbedrifter er for eksempel feromonfeller et viktig
hjelpemiddel for & overvéke utviklingen av ulike mgll og biller. Atestasjoner
Inspeksjon er det viktigste med qiftfri ate kan brukeso til & registrere eventuell aktivitet av gnagere.
forebyggende tiltaket. Kunnskap ~ Overvaking hjelper oss med a finne riktig tidspunkt for bekjempelse.

om skadedyrenes biologi og
virksomhetens utforming er

nadvendig. Husk lommelykt Hensikten med overvaking og inspeksjon er a:

e Finne dyr eller spor etter dyr som kan gjare skade.
e Finne skader som dyr kan ha forarsaket (sportegn).
e Registrere omfanget av angrepet eller skaden.

e Avdekke kilden til angrepet.
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Helhetlig strategi for effektiv skadedyrkontroll

Utvalgt utstyr som man kan
trenge ved inspeksjon.

Identifisering av skadedyr er
viktig, men det kan vare
vanskelig.

e Finne ut hvor skadedyrene kommer inn.
e Identifisere faktorer som kan skape problemer for bekjempelse.

Nar du gar pa inspeksjon eller jobber med overvakingssystemer, bgr du ha med
diverse utstyr. Nedenfor finner du en liste over ulikt utstyr som kan vere nyttig.

o Lommelykt / hodelykt - det aller viktigste!

e Hijelm (hvis lokalene krever det)

o Diverse verktgy som kniv, skrutrekkere, skiftengkkel, drill ol.

e Inspeksjonsbelte for verktay og utstyr (egnet for skadedyrkontroll)

e Sprayboks med luft for utdriving av insekter fra skjulesteder (sprayboks
med insektmiddel kan ogsa benyttes)

e Teleskopspeil, endoskop eller mikrokamera for & inspisere
utilgjengelige steder

e Spatel, pinsett og bokser for a samle skadedyr og spor etter dem

e Handlupe for artshestemmelse

e Relevante feller for overvaking: Klisterfeller og feromonfeller

e Stige — Det er ofte ansamlinger av mat og dyr pa topp av maskineri,
oppa kabelbaner etc.

e Kamera for dokumentasjon ovenfor oppdragsgiver

e Loggbok/Diktafon for rapportering og notering underveis

o Lytteutstyr

e Fuktighetsmaler

Bestemmelse av art

I forbindelse med inspeksjonen er det viktig & kunne avgjere om dyr man finner
er et skadedyr eller ikke. De fleste dyrene vi finner innendgrs gjer liten eller
ingen skade. A bestemme arten er ogsd meget viktig for & avgjere hvordan en
eventuell bekjempelse skal utfares. Arter som ligner veldig av utseende kan ha
helt ulik biologi og dermed kreve ulike bekjempelsesmetoder.
Skadedyrbekjemperen plikter, ifglge Skadedyrforskriftens § 3-5, & oppgi i
protokollen hvilken type skadedyr som behandles. Det holder ikke & bruke
generelle betegnelser som bille, kakerlakk, flue, mgll, gnager etc.
Artsbestemmelse er vanskelig, og det kreves ofte god litteratur og gode luper.
Pa kurs del 2 vil du lere a bestemme de vanligste skadedyrene. Folkehelse-
instituttet er ogsa behjelpelig med & bestemme vanskelige eller uvanlige arter.

Begrense tilgang til resurser

Bygninger byr pa mange verdifulle resurser for skadedyr. Dette kan vere alt fra
naring til trygge og gode skjulesteder. | et overvakingsregime vil grundig
inspeksjon bidra til forebygging ved & rette oppmerksomheten mot kritiske
elementer og problemsituasjoner.

Gode rutiner for sanitasjon setter sgkelyset pd grundig renhold, god
sgppelhandtering, fijerning av busker og kratt, opprydding inne og ute samt
endring av miljgforholdene. Et annet viktig element som bar falges opp jevnlig
er sikring av bygningene. | denne sammenhengen bgr man tenke spesielt pa
tetting av sprekker og apninger der dyr kan komme inn, fjerning av hvile- og
skjulesteder, oppbevaring av naringsemner i tette beholdere og bruk av insekt-
eller fuglenett for & hindre at dyr kommer inn.

Denne boka har et eget kapittel som beskriver forebyggende tiltak i detalj.

62



Integrert skadedyrkontroll

Bekjempelse

Nar forebyggende tiltak ikke er tilstrekkelig, ma bekjemping benyttes.

Bekjempel li Il Lo . .
exjempelse tar fivet av efler Bekjemping er metodene som tar livet av eller fjerner skadedyr. Skadedyrets

fjerner skadedyr. : . X o 2 : - .
biologi, antall som er til stede og miljget de befinner seg i avgjer strategien man
velger for bekjemping. | integrert skadedyrkontroll gnsker man i starst mulig
grad 4 unnga kjemisk bekjempelse, og man vil derfor velge en eller flere av de
giftfrie bekjempelsesmetodene. Man foretar en vurdering av risiko, kosthad og

Eksempler pa bekjempelse: forventet effekt og praver & bygge opp en optimalisert strategi. For & minimere

«  Varmebehandling negative helseeffekter, er kjemisk bekjempelse siste mulighet og benyttes nar

e Kuldebehandling andre tiltak ikke fungerer godt nok eller blir for kostbare. De mest typiske

o Feller giftfrie tiltakene man kan velge mellom nar man bekjemper skadedyr er

* Stavsuging stevsuging, fjerning og destruering av objekter, feller, varme, kulde,

* Biologisk kontroll miljgendringer og enkelte andre spesialmetoder. Nér det er behov for biocider,

* Kjemisk bekjempelse vil ofte forgiftet ate veere det beste alternativet med tanke pa sikkerhet for helse

og miljg. | protokollen skal det argumenteres for valg av metode. | de tilfellene
der giftfri bekjempelse er et alternativ skal det protokollfgres at giftfri metode er
forsgkt for kjemisk bekjempelse tas i bruk.

Denne boka har flere kapitler som beskriver bekjempelse i detalj.

Hvordan vurdere tiltak i en integrert bekjempelse

Skadedyrart og situasjonen man befinner seg i definerer ofte hvor mye vi vil
tolerere av dyrene. For mange innendgrs skadedyr har man null-toleranse. En
slik lav toleranse forsvares ofte gjennom helsemessige, lovmessige eller
personlige arsaker. Gode eksempler pa dyr vi har null-toleranse mot er
veggedyr, rotter i matvarebedrifter og kakerlakker i privatboliger. Her vil vi
umiddelbart sette i gang en bekjempelse for & unnga negative ringvirkninger og
gkende problemer pa sikt. Vi har ogsa en rekke skadedyr der vi kan tolerere at
en viss mengde er til stede. | de fleste private hjem vil vi for eksempel finne en
og annen klanner uten at vi vil sette i gang full utryddelse. Det samme kan for
eksempel gjelde noen sglvkre pa badet, noen fruktfluer i butikker eller noen
svarte jordmaur om varen. En god skadedyrbekjemper balanserer nytten av

tiltak mot ulemper og kostnad.
Grunner til & sette i gang

bekjempelse: Miljoet skadedyret befinner seg i er ogsé med pé & definere selve problemet

o Helsemessige drsaker samt hvilke tiltak man kan velge & benytte. Det er selvsagt sveert ulikt hva man
*  Lovmessige arsaker kan akseptere av skadedyr i et sykehus sammenlignet med et privat hjem, og det
e Individuell toleranse mht. . . .. .. o
frykt, vemmelse etc. vil veere betydelig hgyere risiko forbundet med biocidbruk pa et sykehus. | de
o @konomiske arsaker fleste tilfeller blir det kunden (huseieren, bedriftsleder eller andre ansvarlige
personer) som i samarbeid med skadedyrbekjemperen vurderer nar, hvor og
hvordan bekjempelse skal utfgres. Det er veldig viktig at en bekjemper har
kunnskap til & utfere «kost-nytte»-vurderinger som setter alle risikoelementer
opp mot forventet effekt. Dette vil gjere det lettere for kunden & ta gode
avgjarelser basert pa flere faktorer enn kun sluttsummen pa regningen. Mange
mennesker vil ha bekjempelse straks de ser et lite kryp innendgars. At kjemiske
bekjempelsesmidler ogsa kan veere skadelige for dem, eller at en bekjempelse
ikke vil ha noen langvarig effekt, gjor de seg fa tanker om. Ved & informere
kunden om insektets biologi, farene forbundet med bruk av kjemiske midler og
forventet resultat av tiltakene kan ungdvendige bekjempelser unngas. Dette er
en av grunntankene i integrert skadedyrkontroll. Man skal benytte den metoden
som gir den gnskede effekten med minst mulig risiko, men samtidig ogsa lavest
mulig innsats. Dette tankesettet gar ogsa tydelig igjen i substitusjonsprinsippet.
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Helhetlig strategi for effektiv skadedyrkontroll

Falg opp med inspeksjon/
overvaking etter behandling!

Ved mislykket bekjempelse:

e Tenk igjennom dyrets biologi
og levevis

e Snakk med kunden

e Finn arsaker til feilslatt
behandling

e Forebyggende tiltak og
bekjempingstiltak forbedres

Evaluering av effekt

Ved integrert skadedyrkontroll er oppfglging av en behandling veien til suksess.
Hvorvidt bekjempelsen var vellykket, far man svar pd ved & inspisere og
overvake. Det gjeres pa samme mate som beskrevet tidligere i kapitlet, men
omtales vanligvis som etterkontroll. Etterkontroll kan gjares en gang eller settes
opp som en del av et jevnlig utfart overvakingssystem. Dette vil ofte avhenge
av kundens behov for dokumentasjon og overvaking av problemet. Om det viser
seg at bekjempelsen ikke var vellykket er det viktig & tenke igjennom skade-
dyrets biologi i kombinasjon med utfgrte forebyggende og bekjempende tiltak.
God kommunikasjon med kunden er viktig siden arsaker til at bekjempelsen
ikke ga gnsket resultat kan veere mange. Typiske eksempler pa problemer som
ikke er tilstrekkelig last kan veere:

e Dyrene finner fremdeles veier inn.

e Hull og sprekker er ikke godt nok sikret.

e Dyrene har fremdeles tilgang pa mat og vann.

¢ Ryddearbeidet har ikke veert godt nok.

o |kke alle oppformeringsplassene ble funnet.

e Enkelte ledd i bekjempelsen kan ha sviktet.

e Rutiner eller produksjonslinjer kan ha blitt endret.

¢ Nye skadedyr transporteres inn med jevne mellomrom.

e Dyrene kan veere resistente overfor kjemiske bekjempelsesmidler.

Ideelt sett skal en skadedyrbekjemper jobbe mest med forebyggende tiltak og
sikring og bare av og til matte benytte bekjempingsstrategier. En moderne
skadedyrbekjempers hverdag bgr besta av rolige inspeksjoner og overvakning
av lokaler samtidig som man jobber aktivt som radgivere for kunden. Hvis
alarmen likevel gar og det kreves «utrykning» for & sla ned et «angrep», er det
viktig at en bekjemper setter sikkerheten i hgysetet og jobber effektivt mot en
trygg og langsiktig lgsning. En tekniker som jobber etter prinsippene i integrert
skadedyrkontroll, vil fremsta som sveert profesjonell og vil nesten aldri bli ngdt
til & utsette seg selv, kunden eller miljget for risikoene forbundet med biocider.
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Forebyggende tiltak skal vaere med p& a hindre angrep av
skadedyr og hjelpe oss med & oppdage eventuelle skadedyr pa et
tidlig tidspunkt. | kapitlet om integrert skadedyrkontroll ble ulike
forebyggende tiltak beskrevet. | kapitlet ble det hovedsakelig lagt
vekt p& overvaking, inspeksjon og bestemmelse av art. | dette
kapitlet skal vi leere mer om sikring og sanitasjon.

Kursdeltageren bar vite hva som er hensikten med forebyggende tiltak og kunne
gi eksempler pa ulike forebyggende tiltak. Han ber vite hva sikring og
sanitasjon gar ut pa.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Ikke-kjemisk bekjempelse

Forebyggende tiltak:

e Inspeksjon (inkl.
bestemmelse av art)

e Sanitasjon

e Sikring

e Overvéking

Sanitasjon er fjerning av ting
skadedyr trenger for & overleve
(f.eks. fjerning av mat ved god
sgppelhandtering).

Forebyggende tiltak skal vaere med pa a hindre angrep av skadedyr og
hjelpe oss med & oppdage eventuelle skadedyr pa et tidlig tidspunkt.
Kontroll av skadedyr bgr i hovedsak dreie seg om forebyggende tiltak.
Direkte tiltak, eller bekjempelse, gjennomfares hvis det har veert en svikt
i forebyggende tiltak og skadedyr har klart & etablere seg. Etter en
bekjempelse er det viktig a innfere rutiner for forebyggende tiltak.
Skadedyr kan fort reetablere seg hvis det miljget de befant seg i ikke
forandrer seg. Viktige tiltak for & hindre skadedyrangrep er inspeksjon,
sanitasjon, sikring og overvaking. Som skadedyrbekjemper kan du hjelpe
til med & innfare gode rutiner pa disse fire punktene. Dette kapittelet vil
gi en generell beskrivelse om hvordan man kan forhindre skadedyrangrep
ved god sanitasjon og sikring. Inspeksjon og overvakning er narmere
beskrevet i kapittelet om integrert skadedyrkontroll. Mer spesifikke rad
om forebygging mot angrep fra enkeltarter vil bli belyst i del Il av kurset.

Sanitasjon

Alle levende organismer, skadedyr inkludert, trenger visse ting for & overleve:
Vann, naring, varme og steder og miljgforhold som gjer at de kan leve og
formere seg. Dersom man klarer a forhindre at skadedyr far tilgang pa dette, og
gjer omradet mest mulig utrivelig” for dem, vil sjansen for at skadedyr
etableres reduseres dramatisk. Intet forebyggende tiltak i skadedyrkontroll er
mer viktig en sanitasjon. Med sanitasjon menes grundig renhold, fjerning av
mat og vann som kan gi nering til skadedyrene, riktig sgppelhandtering,
rydding av steder som gir skjulesteder, riktig lagring av varer pa lager, endring
av miljeforhold slik som drenering for & fjerne fuktighet og fjerning av
vegetasjon som gir skjul for skadedyrene, utendars osv.

Spesielle omrader har gjentatte ganger vist seg a vaere "hot spots" for skadedyr:
Bak/under kjgle-, oppvask- og matlagingsmaskiner
Fruktdisker i matbutikker

Garderober, dusjrom etc

Lunsjrom (sjelden kantiner)

Matautomater

Klesvaskerom

Fyrrom og rom med varmtvannstanker
Sappelsjakter

Sappelkasser og containere

Steder der man mater fugl

Returvarer som for eksempel flasker og bokser

Godt renhold og fjerning av mat

Grundig renhold er et viktig forebyggende tiltak. Spraytes insektmidler pa
skitne overflater reduseres effekten. Det er derfor viktig med rene overflater far
en behandling med insektmidler. Grundig renhold fjerner dessuten matkilder for
skadedyrene. Dette kan redusere skadedyrenes reproduksjon, samt gjere dyrene
mer mottakelige for gifter man bruker i bekjempelsen. Ved bruk av forgiftet ate
vil det veere ekstra viktig a fjerne konkurrerende matkilder. Skadedyr kan finne
naring pa mer eller mindre opplagte steder. Hundemat og kattemat ute kan gi
mat til gnagere. Likeledes kan fuglenek og foringsplasser for smafugl gi viktig
naering for gnagere. Fjerning av tgrre matrester ved stevsuging fjerner matrester
uten & samtidig tilfare fuktighet som dyrene trenger. | sluk kan organisk
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Forebygging mot skadedyr

materiale hope seg opp, og temming av disse vil bidra til lavere forekomst av
sma fluer som gjerne trives der. Hvis mulig, fjern kondensvann som kan gi
skadedyrene fuktighet. Skadde varer, f.eks. sekker med revner, bgr fjernes
straks. Spill av ravarer ma unngas i sterst mulig grad. Eksempelvis sees ofte
duer, spurver, maker, rotter og mus ved bedrifter der det sales korn, forpellets
og lignende. Fuglereir, muse- og vepsebol er ogsa steder der mange skadedyr
trives. Det er derfor viktig a fjerne disse.

God sgppelhandtering
God sgppelhandtering er meget viktig, bade med hensyn til fluer, gnagere,
A - fugler og andre skadedyr. Kompost med matavfall bar plasseres i tett beholder
God sgppelhandtering er viktig for & forhind kadedvr k il S ldunk . hold
for & unng? fugler, rotter og andre 10T @ forhindre at skadedyr kommer til. Sappeldunker som inneholder matrester
ugnskede dyr. bor vere sikret mot gnagere, ha tett lokk og temmes hyppig. Sjekk om
dreneringshull i bunnen gir mulighet for gnagere til & komme inn.

Fjerning av skjulesteder

Vedstabler, plankehauger, paller, containere, diverse typer avfall og annet som
skaper sma hulrom kan veere gjemmesteder for skadeinsekter og gnagere. Det
samme gjelder hgy vegetasjon, busker og treer som star tett inntil husvegger.
Man ber fjerne slike gjemmesteder for a redusere sjansen for & fa problemer
med skadedyr. Skjulesteder som skrap, containere, paller og lignende bar
fjernes eller settes pa ca. 50 cm hgye stativer.

Redusering av vann og fuktighet

Skadedyr har vansker med a overleve nar det blir for tert i omgivelsene.
Minimer derfor mengden av tilgjengelig vann, og tark ut fuktige gjenstander og
rom. Noen eksempler: reparer gdelagte vannkraner som drypper, skru fast rister
over sluk, ikke la vann bli staende i fat under potteplanter, i vaskebgtter eller
oppvaskkummer. Dersom du har fuktige rom, vil gkt romtemperatur og
luftsirkulasjon tgrke ut rommene og gjgre dem mindre attraktive for skadedyr

Vegetasjon der rotter, mus og som trives der det er fuktig. Er det vannskadde og fuktige materialer innendgrs
fugler kan gjemme seg bor ikke  bar disse fjernes. Bunn av heissjakter ber rengjeres jevnlig, da det her samler
std nar husveggen. seg mat og fuktighet for skadedyrene. Drenering av vann er ogsa et viktig tiltak

mot skadedyr fordi fuktighet er grobunn for mange skadedyr.

Riktig lagring av varer
Riktig lagring av varer er viktig for & forhindre skadedyr. Minst mulig ber sta
Lagre varer pa hyller — opp fra langs vegger eller ned mot gulv. Det bar derfor brukes hyller for lagring slik at
gulv og ut fra vegg. det er mulig & rengjere under, bak og pa siden av hyllene. Det er viktig med
rotasjon av varer slik at ikke enkelte varer eller paller blir stdende i ro i lang tid
og dermed gi skjulested og formeringsmulighet for skadedyrene. Lagrings-
omrader bgr temmes helt med jevne mellomrom, da det ellers alltid vil veere et
reservoar av skadedyr. Ved nybygg og nyinnredning er det viktig a legge til
rette for effektiv rengjering. Husk ogsa at skadedyr som f.eks. mus kan «haike»
med varer, og at man i noen tilfeller bgr pakke opp varene utenders og ikke
kjare paller rett inn pa lager. Reisebagasje, brukte mgbler, brukte kleer og andre
gjenstander kan ogsa inneholde skadedyr, og frysing eller oppvarming av
gjenstandene hindrer at du far eventuelle dyr inn.

Sikring av bygg og omrader

Sikring skal sarge for at Sikring inneberer blant annet tetting av sprekker der dyr kan komme inn,
skadedyr ikke fér tilgang til oppbevaring av matvarer i tette beholdere, oppsett av insekt-, fugle- og
steder de ikke skal veere. rottesikringsutstyr samt bruk av repellenter.
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Ikke-kjemisk bekjempelse

Tett sprekker for & hindre at dyr
kommer inn.

Insektnett i vinduer holder skade-
dvr ute.

Her mé noe gjares!

Eksempel pa fuglesikringsutstyr i
form av metallpigger som skal
hindre fugler i a finne hvile- og
hekkeplasser pa bygninger.

Tett sprekker og apninger

A hindre dyr i & komme inn eller spre seg fra rom til rom er et viktig
forebyggende tiltak. Det er profesjonelt og krever kunnskap om dyrenes vaner
og biologi. Det er dessuten en stor fordel hvis man har kunnskap om hvordan
bygninger er konstruert. Sikring gir gode tilleggseffekter som for eksempel
hindring av varmelekkasje og vanninntrenging.

Tettepastaer brukes gjerne nar en sprekk er under 1 - 1,5 cm bred eller dyp.
Ellers brukes fibermaterialer og tetteskum. Det finnes en rekke ulike
tettepastaer, alle med sine fordeler og ulemper. De pafgres med spesialutstyr,
hvorav egne pafgringspistoler er best. For pafering ma flater renses og tarres.
Husk at ved tetting mot gnagere sd& ma materialet man bruker veere
motstandsdyktig mot gnaging.

Bruk av nett og gitter foran vinduer, ventiler, luker, sprekker, rar- eller
ledningsgjennomganger reduserer muligheten for at skadedyr kommer seg inn.
Darer bgr ogsa holdes lukket nar det er mulig, eventuelt forsynes med
plastremser som hindrer skadedyr & komme gjennom. Man bruker ogsa
luftsluser i derer der kraftig luftstrem skal hindre insekter i @ komme inn.

Har skadedyr farst kommet seg inn foretrekker mange & gjemme seg bort i sma
hulrom og sprekker i gulv og vegger. Rergjennomfgringer er en vanlig
spredningsvei for skadedyr. Tetting eller sperring av slike steder vil redusere
antall oppholdssteder, samt hindre spredning fra rom til rom.

Fuglesikringsutstyr

Fugler kan opptre som skadedyr. Det er i farste rekke byduer, maker, graspurv,
hakkespetter, kraker og skjeerer som er mest aktuelle. Det eksisterer et stort
utvalg av fuglesikringsutstyr pa markedet. Enkelte arter av smafugl kan
dessuten komme inn i bygninger.

Dette utstyret er konstruert slik at det skal hindre fugler i a komme inn i
bygninger, eller hindre de i & finne sitte-, hvile- og hekkeplasser pa bygninger.
Dette utstyret lgser ikke problemet med store mengder fugl i urbane strgk, men
gjer oftest bare at problemet forflytter seg til nabobygninger. Det er allikevel en
effektiv. metode for & hindre at enkelte bygninger tilgrises med
fugleekskrementer. | omrader der det satses stort pa fuglesikringsutstyr,
reduksjoner i mat- og vanntilgangen samt begrensninger i reproduksjonen kan
en reduksjon i fuglebestandene oppnas.

Fuglesikringsutstyret limes fast, eventuelt festes med skruer eller klips. Det ma
brukes rustfrie skruer, og sjekk om underlaget taler at man borer hull (er det
mulighet for inntrengning av vann etter boringen?). Utstyret kan bestd av
pigger, vaiere, nett, stramskinner osv.

Sikring mot gnagere og flaggermus

Det forebyggende arbeidet er sveert viktig for & hindre mus og rotter i & komme
inn i bygninger. Alle hull, f.eks. ventiler, sprekker under dgrer, hulrom mellom
ytterbekledning og vegger, apninger fra tak til loft, Apninger rundt
rgrgjennomfaringer osv. ma tettes pa en slik mate at ikke dyrene kan gnage seg
gjennom. Det brukes metallplater, stalull, betong, kraftig metallnettinger,
spesiallagde nylonbarster eller gel/pasta for a tette slike sprekker og apninger.
Husk at materiale ma tale gnaging. For & hindre rotter og mus i & komme inn
under dgrer eksisterer det eget utstyr i form av kraftige barster som festes
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Lagring av matvarer i tette
beholdere hindrer skadedyr i &
finne nering.

Harbar lyd kan skremme
fugler fram til de venner seg
til lyden.

Lydsendere (ulike frekvenser)
har ingen pavishar effekt pa
pattedyr og insekter.

Visuelle repellenter har liten
eller ingen effekt pa fugler
(kan virke pa hakkespetter for
territoriedannelsen).

Luktstoffer kan virke
repellerende pa dyr.

Geler som smgres pa gesimser
har kortvarig effekt.

Forebygging mot skadedyr

nederst pa derene. Husk at man ma tette slik at ventilasjon og drenering
opprettholdes.

Flaggermus kommer ofte inn pa de samme stedene som gnagerne. Flaggermus
gnager ikke, sa tettematerialene kan vaere i form av plastnetting, skum etc.

Oppbevar utsatte varer i tette beholdere

For & hindre angrep av skadedyr, kan utsatte varer oppbevares i tette beholdere.
Eksempler er oppbevaring av matvarer i solide beholdere av plast eller glass,
oppbevaring av ulltgy i tette bomullsposer og oppbevaring av reisebagasje i
tette plastsekker.

Repellenter

Ulike repellenter brukes bade i sikring av bygg og omrader, og som en aktiv
bekjempelse hvis skadedyrene allerede er til stede. Repellentene kan veere lyd
av ulik karakter, forskjellige visuelle repellenter og kjemiske repellenter som
avgir lukt eller gir ubehag.

Lyd har i lang tid veert brukt i forsgk pa a jage bort ugnskede dyr og fugler.
Harbar lyd som f.eks. smell, rifleskudd, varselskrik eller rovfugllyder kan veere
effektivt for & jage bort fugler, for eksempel hakkespetter, som nylig har
ankommet omradet. Fugler som allerede har etablert territorium vil oftest ikke
la seg skremme bort pa permanent basis. Urbane fugler som maser, duer og
spurv som er vant til mye lyder i omgivelsene lar seg oftest ikke skremme bort.

Det finnes ulike apparater pa markedet som skal sende ut vibrasjoner for a
skremme gnagere som mus, rotter og vand. Musejagere for hulrom skal festes
pa beaerebjelker i hus og sender ut lydbglger i lave frekvenser (80-100 Hz). Disse
lydene er hgrbare for mennesker, og er derfor til sjenanse. Vandjagere skal
settes ned i bakken, og sender ut lyd pa 400 Hz som ogsa er hgrbart for
mennesker. Apparater som skal jage vekk katter og andre pattedyr festes pa
vegg og sender ut frekvenser pd 13000-18000 Hz, noe som er i det harbare
omradet for mennesker. Ingen av disse apparatene har noen pavisbar effekt, og
de kan derfor ikke anbefales.

Det er etter hvert kommet flere apparater pa markedet som benytter seg av
sakalt ultralyd som ikke er hgrbar for mennesker (over 20000 Hz). |
kontrollerte vitenskapelige forsgk har man ikke pavist at ultralydsendere har
noen pavisbar effekt hverken pa gnagere, andre pattedyr eller insekter. | de
tilfeller hvor man har pavist en effekt har denne vaert svert kortvarig og
forsvunnet i lgpet av en dag. Vi kan derfor ikke anbefale bruk av slikt utstyr.

Visuelle repellenter finnes i form av rovfuglsiluetter, rovfuglfigurer,
sglvfoliestrimler, ballonger, lysblink osv. Som for lydrepellenter har de ingen
(eller i beste fall en begrenset) effekt pa urbane fugler. Hakkespetter kan jages
bort med slike fer territoriedannelsen.

Kjemiske repellenter inkluderer midler som sitronellaolje og salmiakk til &
fordrive fugler, flaggermus, mink o.l. fra loft og krypkjellere er svert
omdiskutert. Kjemiske repellenter i form av geler som smares pa gesimser for a
forhindre fugler i & lande finnes ogsa. Effekten er kortvarig ettersom gelen blir
utsatt for veer og vind. Bruk av mekanisk sikringsutstyr er derfor a foretrekke.

Automatiske anlegg som spruter vann pa naergaende fugler og katter finnes pa
markedet. Effekten av dette er usikkert.
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Mekanisk bekjempelse

Mekanisk bekjempelse er giftfrie tiltak som fjerner eller dreper
skadedyr som har etablert seg. Dette skiller seg fra sikring og
sanitasjon som i utgangspunktet hindrer eller vanskeliggjer
etableringen. Her presenteres generelle prinsipper, mens detaljer
knyttet til spesifikke arter tas opp i kursets del Il.

Skadedyr kan i de aller fleste situasjoner kontrolleres uten bruk av gift. |
henhold til substitusjonsprinsippet skal derfor alternative metoder og
behandlingstiltak vurderes fgr man tar frem giften. Hvordan man benytter
forskjellig utstyr til bekjempelse i ulike miljeer er derfor viktig kunnskap.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Ikke-kjemisk bekjempelse

Feller brukes til:

Bekjempelse — skadedyr kan
fanges slik at populasjonen
reduseres eller dor ut
Deteksjon — kartlegge om et
skadedyr er til stede
Overvaking — falge med pa
utviklingen av skadedyr over
tid

Evaluering — tomme feller
vitner om vellykket
bekjempelse

Feller

Feller er et meget viktig hjelpemiddel som kan benyttes mot mange problemdyr,
bade insekter og vertebrater. De brukes spesielt hyppig i naringsmiddel-
bedrifter, restauranter, drivhus, storkjgkken, sykehus og lignende steder der
biocider er ugnsket. Bruken av feller gker ogsa i omfang mange andre steder —
noe som er gledelig siden sannsynligheten for utilsiktet forgiftning da gar ned.

Bekjemping, deteksjon, overvaking og evaluering

Den mest apenbare funksjonen til en felle er knyttet til en direkte bekjempings-
effekt. Ved & fange individer oppnas en reduksjon av skadedyrbestanden og
problemet reduseres. Hvis mange nok individer gar i fellene kan bestanden dg
ut og forsvinne helt. Full bekjemping med feller er mulig, men ofte vanskelig a
oppna. Feller vil derfor normalt kombineres med andre tiltak i en IPM-strategi.

Feller er et godt verktay for deteksjon av arter som lever skjult, er nattaktive
eller pa annet vis kan veare vanskelig & finne under en inspeksjon. Man kan
plassere ut feller, la de vere virksomme i den ngdvendige perioden, for sa a
komme tilbake for & inspisere dem ved en senere anledning. P& denne maten
kan man enkelt identifisere skadedyret og man kan avgjgre om det er et aktivt
angrep i lokalene.

Hvis man har et pagaende angrep, kan feller benyttes til & overvake situasjonen.
Ved a plassere ut feller systematisk og strategisk kan man registrere endringer i
fangst over tid, undersgke arstidsvariasjoner, lokalisere problemomrader eller
identifisere formeringssteder.

Etter at bekjemping er gjennomfart er det meget viktig a evaluere tiltakene man
har gjort for & veere sikker pa at man har lykkes. Feller kan da etterlates i
lokalene for senere inspeksjon og forhapentligvis bekreftelse av suksess via
tomme feller.

Hva kan fanges i feller?

Det er stor forskjell pa insekter og pattedyr nar det gjelder adferd. Pattedyr har
ofte individuelle adferdsvariasjoner og evnen til a leere, mens insekter har en
mer ensartet respons. For effektivt a kunne benytte feller i bekjemping kreves
det en kombinasjon av kunnskap om de enkelte artene og de forskjellige
tekniske lgsningene for fangst.

Insekter er ofte mange, har kort generasjonstid og hayt reproduksjonspotensiale.
Dette gjagr bekjemping med feller vanskelig. Fellefangst fungerer derfor som et
supplement til andre metoder, og bidrar til & redusere problemene. For
deteksjon, overvaking og evaluering er derimot insektfellene meget godt egnet
fordi insektenes adferd er forutsigbar og forholdsvis lik fra gang til gang.

Feller kan ogsa brukes til deteksjon, overvaking og evaluering av
gnagerproblemer, men det viktigste bruksomrade er bekjemping. Feller tar ut
individene direkte og siden tettheten og tilveksten ofte er lavere enn hos insekter
oppnas en meget god bekjempingseffekt. Enkeltindivider av andre pattedyr som
for eksempel grevling, mink, mar og rayskatt, ulike fuglearter og slanger kan
ogsa fanges og fjernes ved hjelp av feller.
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Hvordan virker feller?

Feller har vanligvis noe som virker tiltrekkende pa dyret, samtidig som de har
evnen til effektivt & drepe eller fange dem. De kan ogsa virke uten lokkemiddel.
Enten ved at de fanger individer som tilfeldigvis kommer i kontakt med fellen,
eller ved at de utnytter dyrenes bevegelsesmgnster i omgivelsene.
Mobilteknologi og elektroniske varslingssystemer for fellefangst og «status» pa
individuelle feller er na tilgjengelig. Pa sikt vil denne teknologien bli billigere,
og slike avanserte systemer er i ferd med a ta over for mye av den giftbaserte
gnagerbekjempingen.

Rusefeller: Ved & utforme fellen slik at dyrene kommer inn, men ikke ut vil
skadedyrene fanges i en beholder og kunne drepes og fjernes fra omradet.
Rusefeller trenger et lokkemiddel for & vere attraktive for skadedyrene.
Luktstoffer som tiltrekker seg dyrene er vanlig, men ogsa farger og lys kan
benyttes. Rusefeller er typisk brukt mot flyvende insekter, men ogsa krypende
skadedyr kan fanges etter samme prinsipp. Dyrene kryper da over en kant og

Rusefeller. Dyrene kommer inn, ¢ 1ar e i en beholder de ikke kommer ut av.

men ikke ut.

Limfeller: En limfelle bestar rett og slett av en flate med lim som ikke herder.
Hvis insektene kommer i kontakt med denne flaten vil de sette seg fast og pa
den maten fjernes fra omradet. Limfeller kan vare passive og fange dyr som
tilfeldigvis kommer i kontakt med Klisteret, men ofte gkes fangsten ved a
benytte attraktive farger eller ved a tilsette luktstoffer. Ulempen ved bruk av
limfeller er at klebrigheten reduseres over tid hvis de utsettes for sterkt lys, stav

Limfeller. Ir]sekter setter seg fast eller store mengder insekter.

og kommer ikke lgs.
Lysfelle: Mange insekter tiltrekkes av lys. UV-lys med bglgelengder i omradet
300-400 nanometer er spesielt attraktivt og brukes derfor i lys-feller. Lysrarene
ma skiftes ofte fordi UV-stralingen avtar med tiden, og lysrgrene mister sin
effekt. Led baserte lysfeller kan ha lenger levetid. Byttes rgrene om varen
oppnar man maksimal effekt nar insektsesongen er i anmarsj. Lysfeller er mest
effektive om de monteres 1,5 meter over gulvet. De ma ogsa plasseres slik at de

Lsfelle. Insekt ikke lokker insekter inn i bygningen. Siden en stremkilde er ngdvendig for

ystelle. Insekter N R . .

tiltrekkes av UV-lyset. lysfeller, kombineres de ofte med et elektrisk gitter som dreper insektene.

Lysfellene kan ogsa vaere utstyrt med limplater som fanger insektene.

Klappfelle/Slagfelle: Klapp- eller slagfeller benyttes i hovedsak mot gnagere og

er vanligvis basert pa at ate festes pa fellen som klapper sammen over dyrets

hode eller kropp. Noen varianter er basert pa at dyret bergrer utlgser-

mekanismen ved vanlig atferd. De sistnevnte har den fordelen at de kan brukes

der dyrene har rikelig tilgang pa mat og derfor ikke er interessert i ate.

Klappfeller kan ogsa plasseres slik at dyrene blir tvunget til & passere over dem.
Klappfeller/slagfeller Ved & plassere foellene iqne i étestasjor)er forhindrer man oat andre dyr gar i
benyttes i hovedsak mot fellen. Fellene ma festes til underlaget slik at dyr som bare far en fot eller halen
gnagere. i fellen ikke drar den med seg. Rotte og musefeller trenger jevnlig tilsyn.

Levendefangstfeller: Levendefangstfeller er bur eller bokser som ved hjelp av
fallemmer, vippebrett eller andre mekanismer slipper dyrene inn, men ikke ut
igjen. Man kan bruke samme ate i disse fellene som man gjer i klappfeller.
Disse fellene kan fange mange dyr, og har ferst et individ gatt i fellen gker
sannsynligheten for ytterligere fangst. Det er ikke lov & benytte levende
lokkedyr i fellene. Fangede dyr ma drepes pa en forsvarlig og human mate eller
settes fri i andre omrader. Fellen skal inneholde mat, vann og skjul for dyret, og
veere stort nok til at dyret kan bevege seg. Levendefangstfeller krever hyppigere
tilsyn enn feller som dreper dyrene.
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Elektrisk felle

CO, felle: En CO.-felle er oftest konstruert som en levendefangstfelle med tette
vegger. Nar dyret kommer inn i fellen utlgser det en mekanisme som gjer at
inngangene stenges. Samtidig frigjeres det CO, som dreper dyret. Det er mest
vanlig & benytte slike feller for & fange mus. Som for klapp- og slagfeller krever
bruken av slike feller jevnlig tilsyn.

Elektrisk felle: Det finnes ulike typer elektriske feller pA markedet som benyttes
i bekjemping av gnagere. Alle virker etter det samme prinsippet — strgm dreper
dyrene nar de gar inn i fellen. De enkleste fellene kan bare fange et dyr, mens
mer avanserte varianter temmes automatisk og dermed kan de fange flere dyr
for fellen ma ha ettersyn. Elektriske feller er regnet som akseptable safremt de
gir eyeblikkelig bevissthetstap som er irreversibelt. Som for andre feller som
dreper dyret kreves det jevnlig tilsyn med fellen.

Fangstnett: Mistnett kan brukes til & fange fugl. Nettene spennes ut og blir i
praksis usynlige for fuglene siden de er lagd av tynne trader. Folder i nettene
samler opp fuglene slik at de kan tas hand om. Nett som skytes ut og legger seg
over fugler er ogsa et alternativ som kan benyttes. Fangstnett er mest aktuelt
mot fugl som har forvillet seg inn i bygninger. Man trenger ringmerkingsslisens
for & bruke mistnett. For & fa ringmerkingslisens ma man ta en teoretisk og
praktisk eksamen. Man kan eventuelt kontakte en person med lisens (A-lisens)
for a fa hjelp til & fange fugl som oppholder seg innendars.

Plassering og oppfelging av feller

Plasseringen av selve fellen er sveert viktig for hvor effektiv den vil vaere. Man
er ngdt til & vurdere skadedyrets biologi og adferd i forhold til miljget i lokalene
der bekjempingen finner sted. Dette vil avgjere hvilken felletype man skal
bruke, hva slags lokkemiddel som er best, hvor de skal plasseres og ikke minst
hvor hgy tetthet man trenger. De forskjellige skadedyrene vil ha forskjellig
aksjonsradius og systematisk og strategisk utplasserte feller vil gke sannsynlig-
heten for suksess. Fangsteffektivitet kan ogsa gkes ved & bruke forskjellige
lokkemiddel. Man tar da hgyde for individvariasjon og kan dekke opp forskjel-
lige naeringspreferanser.

Det er ogsa viktig a fare en ngyaktig logg over fellebruken, og for best mulig
fellefunksjonalitet kreves en relativt tett oppfelging. Man ber registrere hvor de
ulike fellene er plassert, hvordan de er vedlikeholdt, hva slags dyr og hvor
mange individer de fanger. Dette vil gi god informasjon om omfanget av
problemet, kunne identifisere problemomrader og fortelle noe om bekjempings-
effekten. Her er moderne «smartsystemer» viktige hjelpemidler med elektronisk
registrering og loggfering for & gjere fellesystmene mer oversiktlige og
effektive.

Stgvsuging

Stgvsuging av problemomrader er et sentralt element i mange bekjempings-
situasjoner. En forbehandling med en kraftig industristavsuger vil kunne fjerne
mange av de voksne individene, samt larver, pupper egg og eggkapsler. Dette
gir et mye bedre utgangspunkt for andre tiltak, siden bestanden man skal
kontrollere er mye mindre. Man kan ogsa oppna en synergieffekt ved at man
samtidig far fjernet de materialene insektene lever av. | en del situasjoner er
gjentatt grundig stgvsuging tilstrekkelig til at man far kontroll med skade-
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dyrene. En annen positiv effekt av stavsuging er at man fjerner en god del av
insektallergenene.

Det er utviklet egne stgvsugere for fjerning av skadedyr og de kommer i alle

former fra sma handholdte stgvsugere, via ryggmodeller til starre og tyngre

varianter. Det er viktig at stgvsugerne har filter slik at allergene partikler fra

insekthuder og insektavfaring ikke blases rundt i rommet. Det er ogsa viktig at

stovsugerposen lukkes etter bruk, og at innholdet fryses eller destrueres. De
Stavsugere brukes til & fjerne spesiallagde skadedyrstavsugerne er ofte sterke, og ma brukes med forsiktighet
insekter og mat de lever av. der det er isolasjon eller andre ting som kan rives lgs.

Fjerning av objekter og ressursavgrensning

I enkelte situasjoner kan fjerning eller destruering av skadedyrsbefengte enkelt-
objekter veere den enkleste Igsningen. Muligheter for gjennomfgring av dette
tiltaket vil i stor grad veere avhengig av verdien av objektet. Ved fjerning av
infiserte objekter vil det alltid vaere en risiko for at enkeltindivider blir veerende
igjen i lokalene. Det er da ekstra viktig at man sgrger for at de ikke far tilgang
til ressurser som kan opprettholde populasjonen. Oppbevaring i tette bokser,
forseglede poser eller lignende kan da vere ngdvendig til alle individer har
dedd ut. Fysiske barrierer kan ogsa veere aktuelt. Disse tiltakene overlapper i
stor grad med sikring og sanitasjon.

Sosiale insekter som for eksempel veps og maur lever i organiserte, og ofte
tydelig avgrensede samfunn. Hvis forholdene ligger til rette for det, kan hele
samfunn rett og slett fjernes og destrueres.

Temperaturbehandling

Hoy eller lav temperatur vil pavirke skadedyrenes dgdelighet. Det er kombi-
nasjonen av tid og temperatur som er avgjgrende, og jo mer ekstrem temperatur
dyrene eksponeres for jo fortere der de. Temperaturtoleransen varier, men de
fleste insekter vil fa alvorlige problemer hvis de eksponeres for temperaturer
over 50 °C eller under -20°C. En jevn fordeling av slike ekstreme temperaturer
kan veere vanskelig a oppna i bygninger eller store rom, sa metoden er derfor
best egnet til mindre gjenstander.

Temperatur kan benyttes pa to forskjellige mater. Den ene tilneermingen gar ut
pa & eksponere skadedyrene for sa ekstreme temperaturer at alle individene i
populasjonen degr under selve behandlingen. Den andre tilnzrmingen gar ut pa a
justere temperaturen pa permanent basis slik at et eller flere utviklingsstadier
bremses opp eller stanses helt. En slik strategi dreper ikke dyrene direkte, men
kan bidra til kontroll med bestanden over tid. Mange av skadedyrene man finner
i Norge er innfarte tropiske arter som vil ha problemer med & gjennomfare
livssyklus pa en effektiv mate i kjglige lokaler.

Varme

Varme dreper effektivt uten gift. Dette er en dpenbar fordel med tanke pa helse
og miljg, men metoden er krevende og byr pa en rekke utfordringer. Man ma
opp i temperaturer ganske langt over talegrensen til skadedyrene fordi det tar tid
for alt er gjennomvarmt og man er helt avhengig av hgy temperatur pa alle
potensielle gjemmesteder.
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«Steamere» med varm damp til
skadedyrkontroll

CO2-apparater kan benyttes til
kuldebehandling i sprekker og
lignende.

Varm damp: Punktbehandling av sprekker, sma hulrom og andre skjulesteder
kan utfares ved hjelp av vanndamp. Mgbler og tekstiler kan ogsa behandles med
damp, men man ma da ta hensyn til materialenes talegrenser for temperatur og
fuktighet. Dampgeneratorer for bruk i skadedyrkontroll produserer damp som
holder rundt 100 °C og vil drepe insekter momentant ved direkte eksponering.
Behandling krever ngyaktighet og man ma forsikre seg om at alle skjulte
skadedyr utsettes for dgdelig temperatur.

Varmluftskanon: Varmluftskanoner fungerer pa samme mate som vanndamp og
kan brukes til lokal behandling og oppvarming av sprekker, sma hulrom og
andre skjulesteder. Med varmluftskanoner unngar man eventuelle problemer
med fuktighet, men de kan veare vanskeligere a benytte kontrollert, siden
turbulens og hgy hastighet pa luftstrammen kan blase insektene rundt i rommet.
Til gjengjeld kan man fa varm luft lenger inn starre hulrom og pa den maten na
steder som er utilgjengelig med damp.

Varmluftskammer: Lukkede containere, telt eller mindre bokser kan benyttes i
kombinasjon med varmeovner eller varmluftsvifter. Disse brukes til
varmebehandling av enkeltobjekter som mgbler, tekstiler eller andre infiserte
varer. Objektene plasseres da i varmekammeret til gnsket kombinasjon av
temperatur og tid er oppnadd. Det er viktig & ha kunnskap om de forskjellige
materialers varmekapasitet s man er sikker pa at man oppnar dedelig
temperatur over alt. Private tarketromler og varmeskap kan i en del situasjoner
benyttes til effektiv behandling av tekstiler eller mindre objekter

Varmebehandling av bygninger eller rom: Denne strategien er meget arbeids-
krevende bade med tanke pa energiforbruk, bemanning og utstyr. Den benyttes
relativt sjelden i «kjglige» Norge. Oppvarmingen bgr forega ngye kontroller sa
man unngar skade pa bygningsmateriale, vridning av treverk og sprekkdannelse
pa grunn av temperatur- og fuktighetsendringer. Alt som ikke taler varmen, ma
tas ut far behandling og man ma vare bevisst en gkt brannfare. For a fa alle
deler av bygningen eller rommene varme nok, ma behandlingen opprettholdes
til dadelig temperatur er nadd alle steder.

Kulde

Kuldebehandling kan veere et effektivt hjelpemiddel i mange skadedyr-
situasjoner og metoden har de samme miljg- og helsemessige fordelene som
varmebehandling. Metoden egner seg ikke for alle arter, siden toleransen
varierer sterkt fra art til art. Skadedyr som lever fritt i norsk natur kan tale
minusgrader over lengre perioder. Man ma derfor vurdere taleevnen til de
enkelte skadedyr. Arter av tropisk opprinnelse vil som oftest veere enklere a
bekjempe med kulde. Kuldebehandling har en mindre effekt pa materialene som
behandles og sjansen for vridning av trevirke og andre skader pa mgbler er liten
sammenlignet med varmebehandling. Man ma derimot ta hensyn til
frostsprengning og kondens.

Punktbehandling med kulde: CO/Tarris kan benyttes i form av kuldespray ved
punktbehandling av sprekker, sma hulrom og andre skjulesteder. Nar CO,
frigjares fra trykkbeholdere dannes det en tynn tarrisishinne eller isklumper som
holder en temperatur pa -70 °C til -80 °C. Dette dreper insektene momentant
hvis de eksponeres direkte. Tarrisen slippes ut med hgyt trykk og man kan na
forholdsvis langt inn i kriker og kroker, men samtidig risikerer man & blase dyr
rundt slik at de ikke blir truffet direkte av den lave temperaturen. Metoden
krever ngyaktighet og er mest effektiv i «enkle» lokaler med fa skjulesteder.
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God utlufting er viktig for & unnga innanding av store mengder CO, som
fordamper fra tarrisen.

Nedkjgling av objekter: P4 samme mate som ved varmebehandling kan enkelt-
objekter som mabler, tekstiler eller andre infiserte varer fryses for & drepe
insektene som befinner seg i dem. Objektene plasseres da i kuldekammeret til
gnsket kombinasjon av temperatur og tid er oppnadd. Det kan ta lang tid fer
store og tette objekter er gjennomfrosset. Frysecontainere benyttes av mange
skadedyrfirmaer for kuldebehandling av store mabler eller varepartier, mens
lokale fryserom og private frysebokser kan benyttes til frysebehandling av
mindre objekter.

Frysekonteinere kan benyttes til &
drepe insekter i enkeltgjenstander
som mgbler og tekstiler.

Kuldebehandling av bygninger: Denne typen behandling er uvanlig i Norge,
selv om naturforholdene vinterstid kan egne seg godt. I vintermanedene kan
man fa kjelt ned hele bygninger ved a la dem sta apne i lenger perioder. Dette er
kun praktisk gjennomfarbart i spesielle situasjoner.

Miljgendringer

Alle skadedyr er avhengig av et gunstig miljg for & trives og formere seg.
Temperatur er sentralt for utviklingshastighet, men andre miljgfaktorer kan ogsa
spille inn. Ofte er det en kombinasjon av mange elementer som avgjgr om et
skadedyrsproblem oppstar.

Tarre miljger er mindre egnet for en del av skadedyrene man finner i Norge.
Endringer i de lokale fuktighetsforholdene kan derfor bidra til en kraftig
reduksjon i overlevelse. Drenering av fuktige lokaler, utlufting, lett oppvarming
for & unnga kondens, avfukting og andre bygningsmessige tiltak kan derfor
veere tilstrekkelig for & fa bukt med skadedyr.

Lysregimet i lokalene kan ogsa pavirke adferden til skadedyrene, og selv om

lysforholdene ikke kan medfgre kontroll i seg selv, vil det kunne bidra til
begrensing av problemer. Noen dyr tiltrekkes av lys mens andre blir skremt av
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det. Mange flygende insekter er helt avhengig av synet og dermed lys i lokalet
for & kunne fly og bevege seg rundt.

Andre metoder

I tillegg til de ovenfor nevnte metodene finnes det en rekke giftfrie metoder som
benyttes i helt spesielle situasjoner. Disse krever spesialutstyr og spesial-
kompetanse, og er normalt ikke en del av en norsk skadedyrbekjempers
hverdag. Av disse metodene kan man nevne stralebehandling med sma mengder
radioaktivitet, bruk av mikrobglger, trykkbehandling og atmosfariske endringer
i lukkede kamre. Disse typene behandling benyttes der man har tilgjengelig
spesialutstyr, eller ved behandling av spesielt verdifulle ting som for eksempel
uerstattelige museumsgjenstander.

78



Biocider — toksikologi

Toksikologi er leeren om kjemiske stoffers negative effekter pa
levende organismer. Man kan bruke kjemiske stoffer for & bekjempe
skadedyr, men mange av disse kan ogsa gi ugnskede, negative
helseeffekter pa mennesker og andre dyr dersom de brukes pa feil
mate. Det er derfor sveert viktig at skadedyrbekjempere har
grunnleggende kunnskap om toksikologi — det vil si hvordan
kjemiske bekjempelsesmidler (biocider) som insekticider (insekt-
midler) og rodenticider (gnagermidler) kan gjgre ugnsket skade, og
hvordan man skal handtere disse stoffene for a forhindre at dette
skjer.

Kursdeltageren bgr vite hvorfor man skal ha respekt for kjemiske bekjempelses-
midler. Deltageren bar kunne forskjellen pa akutt og kronisk giftighet, hvordan
gift tas opp i kroppen, hvilke helseeffekter kjemiske bekjempelsesmidler kan ha
og hvordan faren for forgiftning kan reduseres.

Foreleser: Folkehelseinstituttet

79




Kjemisk bekjempelse

En gift er et stoff som selv i en
liten mengde kan gi skadelige
effekter

Hvert ar forgiftes mennesker
og dyr i Norge av insektmidler
og gnagermidler

Hovedtyper av forgiftning:

Akutt forgiftning — inntak av
gift én gang som gir sykdom
Kronisk forgiftning — inntak
av flere sma mengder gift
over lang tid som gir sykdom

Hva er en gift?

Alle stoffer kan gi forgiftning, det er stort sett bare et sparsmal om mengde (ogsa
kalt dose). Det vi i daglig tale kaller en gift, er et stoff som selv i en liten mengde
kan gi skadelige effekter. | toksikologi brukes begrepet dose for & beskrive hvor
mye av et giftig stoff som en organisme blir utsatt (eksponert) for.

Bekjempelsesmidler mot skadedyr er ofte gifter, og overordnet kalles de for bade
pesticid og biocid. | pensumet til skadedyrkurset velger vi hovedsakelig a bruke
betegnelsen biocid, fordi biocider i norsk regelverk ikke inkluderer
plantevernmidler, som betegnelsen pesticider kan gjgre. Biocider kan man
ytterligere dele inn i undergrupper utfra hvilken type skadedyr de skal bekjempe.
Insekticider, ogsa kalt insektmidler, brukes mot insekter, mens rodenticider, ogsa
kalt gnagermidler, brukes mot gnagere som rotter og mus.

En forgiftning er helseskade som oppstar nar et giftig stoff kommer inn i kroppen.
Sma mengder (lav dose) av et sveert giftig stoff kan gi like alvorlig forgiftning
som en stgrre mengde (hgy dose) av et mindre giftig stoff. For eksempel er et
gram av giften arsenikk nok til & drepe fem voksne mennesker, mens bordsalt
regnes som dgdelig dersom man inntar ett gram per kg kroppsvekt. Rent vann
kan ogsa veere dgdelig dersom man drikker store mengder pa kort tid. Ved a ha
kunnskap om ulike gifter samt forsta risikoen ved bruken av dem, kan man
redusere sannsynligheten for forgiftninger.

Skjer det forgiftninger pa grunn av biocider?

Hvert ar forgiftes mennesker, husdyr og ville dyr i Norge pa grunn av uforsiktig
bruk av insekticider og rodenticider. Dette viser bade informasjon fra
Giftinformasjonen, som besvarer henvendelser fra befolkningen om eksponering
for ulike stoffer, og undersgkelser av dede dyr utfert av Veterinarinstituttet.
Blant rodenticidene er det spesielt andregenerasjons antikoagulanter som gir
forgiftninger hos andre arter enn malorganismene, fordi de er ekstra giftige, har
lang nedbrytningstid bade i miljget og i dyr og dessuten er i hyppig bruk. Dyr kan
fa i seg skadedyrmidler ved & innta middelet direkte (primerforgiftning) eller
indirekte ved at de spiser dyr som tidligere har fatt i seg slike midler (sekundaer
forgiftning).

Akutt/kronisk giftighet og akutt/kronisk forgiftning

Man kan dele inn skadevirkning av et stoff ut fra dets akutte giftighet og kroniske
giftighet. Med akutt giftighet menes skadevirkningen etter én enkelt eksponering
for stoffet, mens med kronisk giftighet menes skadevirkningen som oppstar nar
man utsettes for relativt lave doser av stoffet gjentatte ganger over tid.
Tilsvarende er akutt forgiftning en sykdomstilstand som opptrer i forbindelse med
at kroppen far i seg et giftig stoff én gang, mens kronisk forgiftning er en
sykdomstilstand som skyldes at kroppen over lengre tid har blitt utsatt for flere
sma mengder av et giftig stoff. Forgiftning kan ogsa skje som en mellomting
mellom regelmessig eksponering for et stoff og en enkelepisode der man utsettes
for en hgyere dose.
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Ulike méter som en forgiftning
kan oppsté pa. A viser akutt
forgiftning med en stor
eksponering, B viser kronisk
forgiftning med flere sma
eksponeringer over tid og C viser
en blanding av farst kronisk
eksponering med péfglgende
eksponering for en middels hay
dose som til sammen gir
forgiftning.

LDso-verdien beskriver den
dosen som farer til at
halvparten av forsgksdyrene
dar etter én eksponering.

Jo lavere LDso-verdi et stoff
har, desto giftigere er det.

Bestemmelse av LDso-verdi ved
a eksponere ulike grupper med
individer av samme art for
forskjellig dose av et bekjemp-
elsesmiddel. LDso-verdi er den
dosen som gis til hvert enkelt
dyr i gruppen som gjor at
halvparten av dyrene dor. |
figuren er dette gruppen der
hvert dyr fikk 30 mg per kg
kroppsvekt.

XXX
KX X

LDso = Engangsdosen gitt til
hvert dyr som dreper 50 %
(halvparten) av dyrene

Biocider-toksikologi

Mal pa akutt giftighet: LDso-verdi

LDso-verdien er et mal for akutt giftighet for et bestemt stoff. Dette er en engelsk
forkortelse og star for «Lethal Dose 50 %». Med LDs; mener vi den
engangsdosen av et stoff som blir gitt til hvert dyr i en gruppe som forer til at
halvparten av dem der. Jo lavere LDso-verdien er, jo giftigere er stoffet. Det vil
si at et stoff med LDso-verdi pa 0,5 mg/kg er mer giftig enn et stoff med LDso-
verdi pa 100 mg/kg.
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LDso-verdier for ulike dyrearter er beregnet for en rekke aktive stoffer (det vil si
virkestoffene) som brukes i insektmidler og gnagermidler. Det kan veere store
forskjeller i hvor akutt giftige slike ulike giftstoffer er for ulike arter. Noen
eksempler pa dette ser vi i tabellen under, som blant annet viser at bromadiolone
er mye giftigere for gnagere og hunder enn for fugler, mens permetrin er mer
giftig for katter enn brunrotter. Man gnsker at bekjempelsesmidlene som brukes
skal veere giftige for skadedyrene, men minst mulig giftige for andre dyr og

Et skadedyrmiddel kan ha ulik
giftighet for ulike dyrarter

mennesker.

LDso-verdi (mg/kg kroppsvekt)
Aktivt stoff Brunrotte Husmus Hund Gris Fugl Katt
Insekticid:
Permetrin 4000 >10 000 >7000 4000 <10 000 100
Deltametrin 31-139 21-34 300 - -
1.gen. antikoagulant:
Coumatetralyl 16,5 >1000
2.gen. antikoagulant:
Bromadiolone 1,1 1,7 0,15-1,0 0,5-2,0 1600 25
Difenacoum 1,8-2,45 0,8 >50 80 - 100
Brodifacoum 0,27-0,4 0,4 0,25-3,6 - - 0,25

For a vurdere risikoen for at et dyr kan dg av akutt forgiftning etter & ha spist et
skadedyrmiddel en gang, kan man bruke fglgende informasjon:

e hvor mye av middelet har dyret spist

e hva er LDse-verdien til virkestoffet i middelet

e hvor stor del av middelet bestar av virkestoffet

Under gis to eksempler pa hvordan man kan gjare en slik beregning:

Eksempel 1.

En hund som veier 8 kg har spist 45 g forgiftet ate fra en atestasjon mot gnagere. Det aktive stoffet i
gnagermiddelet er difenacoum, som er i en mengde av 0,005 % av totalinnholdet. Har hunden spist sa mye at
den star i fare for a dg?

Vi vet falgende:
e Oppspist mengde ate er 45 g.
e Det aktive stoffet i aten er dinfenacoum som har en LDso-verdi for hunder som er over 50 mg/kg.
o Det aktive stoffet er i en mengde av 0,005 % i aten. 0,005 % er det samme som at det er 0,05 g aktivt
stoff per kg ate (vekt % x 10 = vekt i g/kg).

Vi regner ut mengden som hunder ma spise av denne typen aten for a st i fare for a dg, pa felgende mate:

LDsg -verdien oppgitt i mg/kg = 50mg/kg = 1000 g ate/kg kroppsvekt
Konsentrasjon av aktivt stoff oppgitt i g/kg 0,05 g/kg

Hunder ma altsa generelt spise over 1000 g ate per kg kroppsvekt for & na et kritisk inntak med stor
sannsynlighet. Var hund veier 8 kg og ma derfor spise 8 kg (8 x 1000 g) av aten for & na et kritisk inntak.
Hunden spiste bare 45 g av aten, og den har derfor ikke hatt et kritisk inntak av aten.
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Eksempel 2.

Hva ville skjedd med hunden pa 8 kg hvis atestasjonen hadde inneholdt et annet, mer giftig aktivt stoff for
hunder — nemlig 0,005 % brodifacoum i stedet for difenacoum? LDso-verdien til brodifacoum er oppgitt a veere
vesentlig lavere enn for difenacoum og varierer mellom 0,25-3,6 mg/kg for hunder. Nar LDso-verdien varierer,
bruker vi alltid det laveste tallet ved en risikovurdering.

Vi regner ut mengden som hunder ma spise av denne andre typen ate for a sta i fare for a dg, pA samme mate
som over i eksempel 1:

LDsg -verdien oppaitt i mg/kg = 0,25mg/kg = 5 g ate/kg kroppsvekt
Konsentrasjon av aktivt stoff oppgitt i g/kg 0,05 g/kg

Hunden veier fortsatt 8 kg, og den ma spise bare 40 g (8 x 5 g = 40 g) av aten for & na et kritisk inntak. | og
med at denne hunden spiste 45 gram ate sa har fatt i seg et kritisk inntak og star i fare for & dg.

Disse to eksemplene viser at hvilken type aktivt stoff det er i et skadedyrmiddel,
kan ha stor betydning for om det blir en forgiftning.

Kontakt veterinzr eller Merk at beregninger som i eksemplene over, ikke skal brukes av

lege/Giftinformasjonen ved skadedyrbekjempere for a vurdere om veterinar eller lege/Giftinformasjonen skal
mistanke om forgiftning hos kontaktes ved mistanke om forgiftning av husdyr eller mennesker. VVed mistanke
husdyr eller mennesker om forgiftning etter inntak av skadedyrmidler skal disse alltid kontaktes direkte.

Mal pa kronisk giftighet: NOAEL-verdi

NOAEL verdi = Den havest Et mal pa kronisk giftighet til et stoff er NOAEL-verdien. NOAEL star for «No

dosen av et stoff, gt oo Observable Adverse Effect Level», og defineres som den hayeste dosen av et

viss tidsperiode, som ikke gir stoff, gitt over en viss tidsperiode til hvert individ i en gruppe, som ikke gir

registrerbar skadelig virkning. registrerbar skadelig virkning. NOAEL-verdien beregnes ved dyreforsgk der
ulike grupper av en art utsettes for ulik dose samme antall ganger over tid.

Bestemmelse av NOAEL-niva
gjennom testing av fem grupper
smagnagere. Grupper pa 25 dyr
utsettes for ulik dose gift daglig i
en maned. Gruppen der hvert dyr
fikk daglig dose pa 10 mg, var
den gruppen som fikk hgyest
dose uten at skadelig effekt ble
pévist under forsgket. NOAEL er
derfor 10 mg.

Akseptabelt daglig inntak - ADI

: ADI-verdien angir «akseptabelt daglig inntak» av et bestemt stoff for mennesker.
ADI-verdi = Hvor mye man Den sier hvor mye man kan innta (for eksempel ved spising) av et stoff hver dag
kan spise av et stoff hver dag A . .
over tid uten & risikere uten a risikere helseskade, og denne verdien beregnes ut fra NOAEL-verdien.
helseskade. Man tar NOAEL-verdien, som er funnet gjennom dyreforsgk, og deler denne

vanligvis pa 100 som en sikkerhetsfaktor, for 8 komme fram til ADI-verdien. Man
velger denne sikkerhetsfaktoren for a justere for forskjeller mellom
forsgksdyrarten og mennesket (x10) samt innbyrdes forskjeller mellom
enkeltpersoner (x10). Som for LDso-verdien indikerer en lavere ADI-verdi at et
stoff er mer giftig enn et stoff med en hgyere verdi.

Man kan regne ut hvor mye man over tid kan fa i seg av et bekjempelsesmiddel

per dggn uten at dette regnes som helseskadelig. Man ganger ADI-verdien for det
aktive stoffet med kroppsvekten (i kg) og deler dette pa konsentrasjonen av aktivt
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Kjemisk bekjempelse

stoff i middelet (gram per kg) for & regne ut mengden malt i gram. Her er to
eksempler pa slik utregning:

Eksempel 1

En skadedyrbekjemper som veier 80 kg bruker jevnlig et insektmiddel ved bekjempelse av skjeggkre. Det
aktive stoffet i insekticidet er indoxacarb som har en ADI pé 0,01 mg/kg kroppsvekt. Konsentrasjonen av
indoxacarb i insektmiddelet er 0,6%, det vil si 6 gram aktivt stoff per kg middel. Hvor mye av
insektmiddelet malt i gram kan personen fa i seg per degn over tid uten at dette er helseskadelig?

Vi regner dette ut pa fglgende mate:

ADI x kroppsvekt i kg = 0,01 mg/kgx80kg = 0,139
Konsentrasjon av aktivt stoff i g/kg 6 g/kg

Personen kan altsé fa i seg 0,13 gram av insektmiddelet per degn over tid uten at dette regnes som
helseskadelig.

Eksempel 2

En familie har en ateboks beregnet pa bekjempelse av maur. Pulveret i boksen inneholder til sammen 4,8
mg av det aktive stoffet spinosad. Et barn som veier 15 kg, far tak i boksen og spiser alt innholdet. Er dette
farlig?

Farst regner man ut hvor stor dose spinosad barnet har fatt i seg pr kg kroppsvekt:
4,8 mg/ 15 kg = 0,32 mg spinosad/kg.
ADI for spinosad er 0,027 mg/kg

Vi ser at mengden spinosad barnet har spist er vesentlig starre enn hva som er akseptabelt for et daglig
inntak (ADI). Familien ma skjerpe inn bruk og lagring av farlig stoff slik at barnet ikke risikerer a fa dette i
seg flere ganger. Videre bar familien ringe Giftinformasjonen for & hare om man bar kontakte lege eller
sykehus for videre undersgkelse av barnet.

Opptak av gift

Biocider kan tas opp i kroppen  Skadedyrmidler kan tas opp i kroppen pa tre méter: hud via kontakt, lunger via

gjennom: innanding og tarm via svelging. Generelt tas stoffer enklere opp i lungene og
e huden tarmkanalen enn gjennom hud. Forenklet sagt skyldes dette at lunger og tarm er
e lungene organer som er mer tilpasset til a ta opp stoffer, mens hud skal fungere som en
e tarmkanalen via svelg barriere for kroppen mot omverdenen. I tillegg har tarm og lunger vesentlig sterre

overflate enn hud. P& den andre siden kan dosen av middel som kommer pa huden
veere vesentlig hgyere enn den som kommer inn gjennom svelg eller innanding,
slik at mengde gift som tas inn over hud kan vere vel sa stor som via lunger og
mage/tarm.

Arealet av overflaten pa hud
sammenlignet med tarm og
lunger er vesentlig forskjellig.

84



Opptak gjennom hud gker ved:

Starre tilsglt omrade
Lenger eksponeringstid
Tynn hud

Sér i huden

Varm hud

Fuktig hud

Organiske lgsemidler i
produktet

Opptak via lunger gker ved:

e Lenger eksponeringstid
(tiden man puster inn midlet)

Unnga svelging av middel slik:

e Hamiddel i original
emballasje
e God handhygiene

Forgiftningens alvorlighetsgrad
avhenger av:

Type virkestoff (giftighet)
Konsentrasjon av virkestoff
Type lgsemiddel

Mengde sglt/svelget/innandet
Eksponeringstid og -méte
Type verneutstyr brukt

Tid for behandling starter
Om det finnes motgift

Biocider-toksikologi

Hud - kontakt med middel

Huden er ikke en tett hinne, og mange stoffer tas derfor ogséa opp via denne. Man
kan bli eksponert for skadedyrmidler bade ved direkte sl og ved avsetning av
sma draper pa huden under sprayting. Desto starre omrade av huden som paferes
bekjempelsesmiddel og desto lengre tid det tar for det fjernes, jo starre blir
opptaket i kroppen. Siden hudens tykkelse og beskaffenhet varierer pa ulike
kroppsdeler, pavirker ogsa stedet for eksponeringen hvor effektivt opptaket er.
For eksempel er opptak gjennom den tynne huden i ansiktet starre enn via hender
som har tykkere hud. Sar i huden, varm og svett hud og organiske lgsemidler i
skadedyrmidler gker opptaket av giftstoffene ytterligere.

Lunger — inndnding av middel

Det er fare for inntak av giftstoffer via lungene ved bruk av gasser, pulver og
spraytemidler i veeskeform. Tiden som man puster inn giftstoffet, ma minimeres
fordi denne eksponeringslengden er viktig for hvor mye middel som tas opp via
lungene. | biocidprodukter med organiske lgsemidler vil ogsa selve lgsemiddelet
utgjere en helserisiko. Stoffene som man eksponeres for kan gi lokal skade i
lungene, men de kan ogsa fraktes med blodet og gi effekter andre steder i kroppen
(systemiske effekter).

Tarm - svelging av middel

Skadedyrmidler kan ogsa tas opp via tarmkanalen. Svelging av skadedyrmidler
ser man oftest ved uhell/forveksling for eksempel nar skadedyrmidler er helt over
pa brusflasker eller annen uoriginal emballasje eller nar barn far tak i midler. Man
kan imidlertid ogsa fa i seg midler pa grunn av darlig handhygiene. Man skal
derfor aldri spise eller drikke mens man arbeider med skadedyrmidler, og alltid
vaske hendene godt nar arbeidet er avsluttet.

Hvor alvorlig blir en forgiftning?

Alvorligheten av en forgiftning etter en eksponering for et insektmiddel eller et
gnagermiddel er avhengig av flere ting. Hva slags virkestoff middelet inneholder
og i hvilken konsentrasjon, er av stor betydning. Eksempelvis er det apenbart mer
alvorlig & bli eksponert for et biocidprodukt med 50% aktivt stoff enn like mye
av et annet produkt med 1% av det samme aktive stoffet. Det er ogsa mer alvorlig
a bli eksponert for et produkt som har et aktivt stoff som har LDso pa 0,5 mg/kg
enn like mye av et annet produkt der det aktive stoffet har en LDso pa 1000 mg/kg.
Hva slags lgsemiddel som er i skadedyrmiddelet kan ogsa ofte vere viktig. Et
stoff last i white spirit vil for eksempel lettere tas opp i kroppen enn vannopplgste
midler. Som vi allerede har veert inne pa, er ogsa mengden (dosen) som man
eksponeres for viktig. Det samme gjelder varigheten av eksponeringen
(kontakttiden). Det er verre a eksponeres en hel dag med 1 dl av et middel sglt pa
arbeidskler enn en time med 0,1 dl pa det samme stedet. Videre er
eksponeringsmate av betydning siden det kan vare forskjeller mellom opptak
gjennom hud, lunger og tarmkanal. Bruk av egnet verneutstyr er ogsa med pa a
redusere alvorligheten av forgiftning. Det samme gjelder tiden det tar for &
komme til behandling dersom man er blitt forgiftet og om det eventuelt finnes en
motgift.
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Giftige stoffer blir i kroppen
brutt ned til nye stoffer (ofte
mindre giftige) for sa a bli
skilt ut via urin, avfering,
svette, utdanding og morsmelk.

Lokal helseeffekt = skade
oppstar der eksponeringen
forekommer

Systemisk helseeffekt = Skade
oppstar annet sted i kroppen
nar midlet transporteres dit
med blodet

Reversibel skade kan
repareres.

Irreversibel skade kan ikke
repareres.

Symptomer ved engangs-
eksponering for insekticider
med lav dose:

Prikking i hud
@kt spyttsekresjon
Kvalme
Muskelskjelvinger
Kramper

Engangseksponering med hgy
dose av insekticider kan bl.a.

fare til hjerterytmeforstyrrelse,

koma, svekket hukommelse,
redusert rerlighet og ded.

Kroppens indre forsvarsmekanismer

Kroppen har flere indre forsvarsmekanismer for a ta hand om ugnskede stoffer
som kommer inn. Nar et stoff farst har kommet inn og blitt fraktet rundt med
blodbanen, begynner en prosess der kroppen praver & uskadeliggjgre stoffet og
skille det ut igjen. Det farste trinnet i denne prosessen er ofte at stoffet brytes ned
eller omdannes til et annet stoff. Nedbrytningen medfarer vanligvis at stoffet blir
mindre giftig, men i noen tilfeller kan omdanningen gjare et stoff mer giftig.
Leveren spiller en viktig rolle i omdanningen av stoffer. Mesteparten av det som
kommer inn i kroppen skilles ut via nyrene og urinen, men en god del kan ogsa
skilles ut gjennom avfaringen. Noen stoffer skilles dessuten delvis ut gjennom
utanding, svette og eventuell morsmelk. Det sistnevnte er uheldig i forbindelse
med amming. Dersom mengden av et stoff som tas opp i kroppen over en viss
tidsperiode er stgrre enn det som skilles ut, vil det skadelige stoffet hope seg opp
og kan gi alvorlige helseskadelige konsekvenser.

Hva skjer nar kroppen utsettes for skadedyrmidler?

Hva slags reaksjon man far nar man utsettes for skadedyrmidler er blant annet
avhengig av dosen og type stoff man blir eksponert for. Reaksjonen kan oppsta
pa stedet der eksponeringen skjer — sakalt lokal helseeffekt. Dette kan for
eksempel veare en hudreaksjon pa huden der insektmiddelet treffer, eller man kan
fa skader i lungene ved innanding. Negative helseeffekter kan ogsa oppsta andre
steder i kroppen enn der insektmidlet forst kommer inn. Stoffet kan tas opp i
blodbanen, fraktes rundt og gjgre skade andre steder. En slik systemisk
helseeffekt kan ramme mindre eller starre deler av kroppen.

Mindre alvorlige forgiftninger vil ofte ikke gi varige skader siden kroppen vil
kunne repareres, enten av seg selv eller etter medisinsk behandling. Dette kalles
en reversibel skade. Ved alvorlige forgiftninger kan imidlertid irreversibel skade
pafares som ikke kan repareres. Ofte oppstar det ved forgiftning en mellomting
der skaden til en viss grad repareres, men med visse varige mén.

Helseeffekter ved engangseksponering

De fleste insekticider er skadelige for nervesystemet nar man en gang
(engangseksponering) utsettes for en hgy dose. Dersom man utsettes for en lavere
dose, kan man fa symptomer som prikking i hud, gkt spyttsekresjon, kvalme,
muskel-skjelvninger og kramper. Som oftest vil slike symptomer etter en mindre
alvorlig forgiftning gi seg etter noe tid. Mer alvorlig skade kan inntreffe dersom
man utsettes for en alvorlig forgiftningshendelse. Innen kort tid vil de samme
symptomene som for mindre alvorlig forgiftning opptre, men mer alvorlige
symptomer som hjerterytmeforstyrrelse, koma og i verste fall dad kan inntreffe.
Dager eller uker etter en slik hendelse kan andre symptomer som
muskelsvekkelse, sanseforstyrrelser og nummenhet i lemmer opptre. Etter enda
lenger tid kan personer som har blitt alvorlig forgiftet en gang, oppleve svekket
hukommelse og redusert motorisk funksjon.
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De fleste rodenticider inneholder antikoagulanter som hemmer blodet evne til &
koagulere (levre seg). | sma mengder brukes disse i humanmedisinen som sakalte

Engangseksponering med hay blodfortynnende midler, men hvis mennesker og dyr far i seg starre mengder av
dose av rodenticider med antikoagulanter via rodenticider, kan dette medfere omfattende, farlige indre
antikoagulanter kan gi farlige blgdninger. Generelt er det farligere & fa i seg med de mer potente 2. generasjons
indre bladninger. antikoagulantene enn 1. generasjons antikoagulanter. Ved ugnsket eksponering

for andre typer av rodenticider kan ogsa farlige effekter som man gnsker & utsette
gnagerne for, ramme ikke-malorganismer. For alfakloralose, som dreper ved at
kroppstemperaturen blir for lav, er spesielt katter faglsomme ved utilsiktet inntak
av dette. Et annet rodenticid, cholecalciferol, kan gi organsvikt hos andre dyr hvis
de ved en feiltagelse far i seg stoffet.

Helseeffekter etter gjentatt eksponering

Helseeffekter som oppstar etter engangseksponering, er ofte lettere a pavise enn
de som oppstar etter gjentatt eksponering for relativt lave doser over lengre tid
(kronisk eksponering).

Det er fire ulike veier til negative helseeffekter etter gjentatt eksponering:

For det farste kan et stoff vaere vanskelig & kvitte seg med nar det ferst har
kommet inn i kroppen. Stoffet vil da i lang tid fortsette a skape skade, og gjentatt

Kronisk eksponering kan gi eksponering vil kunne gi gkte konsentrasjoner i ulike deler av kroppen og veere
skade via fire mekanismer: sékalt bioakkumulerende. Dette gjelder antikoagulanter i gnagermidler som
. iltOfferﬁE”?ttkrOPPe” i(;“fe brytes sakte ned i bade mennesker og dyr. Insektmidler som er pd markedet i
: I?rroe;; ;e SVIHe S MECTEOTES  Norge i dag, lagres ikke i kroppen pa samme méte.
e Utarming av viktige stoffer
etter gjentatt eksponering Den andre maten som skader kan oppsta pa er nar en helseeffekt, bygger seg opp
o Celleded over tid i kroppen og gir stadig utarming av viktige stoffer i kroppen. Dette skjer
o Skade pd DNA i celler for eksempel ved kronisk eksponering for bekjempelsesmidler i gruppen
organofosfater, som blant annet pa grunn av dette ikke lenger er tillatt & bruke til
a bekjempe insekter i Norge.
En tredje type av kronisk forgiftning kan skje dersom et fremmed stoff jevnlig
kommer inn og pafgrer en stadig starre skade pga. celledgd. Spesielt alvorlig er
dette om celledgden oppstar i organer som hjernen der ingen nye celler kan
dannes for & erstatte de dede. Det kan imidlertid ogsa oppsta skader i organer som
lever, som har relativ stor evne til a erstatte gdelagte celler, dersom celledgden er
raskere enn dannelsen av nye celler. Skrumplever som framkommer etter lang
tids alkoholmisbruk, er eksempel pa sistnevnte skadetype.
En fjerde type kronisk skade som kan oppsta i kroppen er nar giftstoffer kommer
inn i kroppens celler og gir skader pa arvestoffer (DNA). Normalt finnes
reparasjonssystemer for slike DNA-skader, men iblant rekker ikke disse a
reparere skaden for neste celledeling. Skadede celler kan dele seg og i sjeldne
tilfeller bli opphav til kreftsvulster.
Epidemiologiske studier har vist gkt sjanse for ulike typer helseskader og sykdom
_ , _ ved kronisk eksponering for insektmidler. Sterre mulighet for skader pa
Kronisk eksponering kan gi: nervesystemet er vist i mange av undersgkelsene. Dette kan gi gkt hodepine,
SKka?ter pa nervesystemet svimmelhet og pusteproblemer, mer motoriske, emosjonelle og sansemessige
re

plager samt redusert romlig forstaelse, hukommelse, oppmerksomhet og
reaksjonsevne. En viss gkning i risiko for a utvikle Parkinsons sykdom og demens
har man ogsa sett. Flere insektmidler er potensielt kreftfremkallende, og
undersgkelser har vist gkt risiko for ulike kreftformer ved kronisk eksponering

Forplantningsskader
Skader pa viktige organer
Indre blgdninger
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Hvis sarbare personer kan
komme i kontakt med
skadedyrmidler, ma man veere
ytterst forsiktig ved bruk.

Barn tar spesielt lett skade av
biocider, bl.a. fordi de lettere far
midlene i seg og midlene ikke sa
lett brytes ned i kroppen.

Befolkningsgrupper spesielt
utsatt for biocider:

Barn (inkludert fostre)
Personer med arvet lav
toleranse for biocider
Personer med svekket
helsetilstand

Personer som tidligere har
veert eksponert for biocider

bade hos barn og voksne. Spesielt utsatte er fostre, men ogsa i perioden far
befruktning skjer og i barndommen er dette en kreftrisikofaktor. Eksponering kan
ogsa gi forplantingskader som fruktbarhetsreduksjon, spontanabort, lav
fadselsvekt og for tidlig fadsel. Dette kan veere et resultat av at far og/eller mor
eksponeres, og spesielt kritiske faser er periodene kort tid far befruktning skjer
og tidlig i graviditet. Kronisk eksponering kan ogsa gi gkt risiko for svekkelse av
immunforsvar, endring av hormonelle funksjoner, hudirritasjon, astma og skader
pa andre viktige organer som gyne, lever, nyrer og lunger. Det er fa tilsvarende
studier som undersgker mulige helseeffekter av kronisk eksponering for
gnagermidler hos mennesker. Helseskader som det er mest trolig at kan oppsta,
er indre bladninger ved gjentatt eksponering for lave doser av antikoagulanter.

Yrkesgrupper med gkt risiko for negative helseeffekter er de som jevnlig benytter
bekjempelsesmidler og ikke beskytter seg tilstrekkelig. Jordbruksarbeidere,
arbeidere i kjemisk industri og personer som arbeider med sproyting av slike
kjemikalier trekkes spesielt fram i undersgkelsene.

Utsatte grupper i befolkningen

Sjansen for a bli eksponert for insektmidler og gnagermidler samt reaksjonene pa
en eksponering av slike midler, vil kunne variere mellom ulike personer. Det er
sveert viktig at man ved skadedyrbekjempelser tar med dette i vurdering far det
eventuelt benyttes slike midler. En spesielt utsatt gruppe er barn, fostre inkludert,
bade pa grunn av adferd og fysiologiske forhold. Barn oppfarer seg slik at de
lettere enn voksne kommer i kontakt med gjenstander som kan ha
bekjempelsesmidler pa eller i seg. Spesielt smabarn som krabber rundt pa alle fire
og stadig putter gjenstander i munnen, far lettere i seg dette. I tillegg puster, spiser
og drikker de relativt mer i forhold til kroppsvekt enn eldre personer, og dette
bidrar ogsa til at forholdsmessig mer midler kommer inn i kroppen. Barn er ogsa
i stor fysiologisk utvikling, og mange insekticider har egenskaper som kan
forstyrre utviklingen blant annet ved a pavirke hormonelle funksjoner. I tillegg er
de yngre generelt darligere enn voksne til & bryte ned giftstoffer og skille disse
ut.

Det vil ogsa veere forskjeller mellom personer i samme aldersgruppe pa hvordan
de pavirkes av bekjempelsesmidler grunnet av genetiske ulikheter. Dette kan
veere arvelige forskjeller i a ta opp, transportere, bryte ned og skille ut giftstoffer
samt ulik risiko for & utvikle kreft og nevrologiske skader. Slike forskjeller kan
veere vanskelig a forutsi.

En annen gruppe som kan rammes spesielt negativt for eksponering av biocider,
er personer som i utgangspunktet har en svekket helsetilstand. Dette gjelder
mennesker med Alzheimer eller Parkinsons sykdom, Downs syndrom,
astmatikere, personer med hudplager med flere.

Falsomhet hos personer overfor bekjempelsesmidler kan endres med antall
eksponeringer. Ofte ser man gkt falsomhet etter farste gangs eksponering, og
visse personer kan utvikle en overfglsomhet overfor visse midler etter
eksponering, noe som gir store plager senere. Et eksempel er utvikling av
overfglsomhet overfor organiske Igsemidler hos visse personer som tidligere har
blitt eksponert for en blanding av insektmiddelet permetrin og lgsemiddelet white
spirit.
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Konsentrasjonen av biocider i
luft er hgyere inne enn ute (figur
fra Ott og Roberts 1998).

Insekticider brytes sakte ned
innendgrs og akkumuleres i stav.

Biocider kan komme inn med:

Bekjempelse

Impregnert treverk

Inventar (kleer, maling m.m.)
Matvarer

«Tracking-in» (inn med sko,
arbeidstay, luft m.m.)

Oppbevaring:

e | originalemballasje
e Forsvarlig og utilgjengelig
for barn og uvedkommende

Lasbart skap for oppbevaring av
kjemikalier. Skapet inneholder
kun kjemikalier, og de blir
oppbevart i originalemballasjen.

Biocider-toksikologi

Innendars eksponering for insektmidler

For insektmidler har flere undersgkelser vist at det meste av eksponeringen for
disse midlene skjer innendgars og ikke utendgrs. Dette skyldes at mengden middel
er vesentlig hgyere i innenders miljger. Det er malt vesentlig hayere
insekticidmengder i luft innendars enn utendars. | tillegg er hgye konsentrasjoner
blitt registrert i stev i boliger. En viktig grunn til dette er at midler innendars
brytes sakte ned. Utendars vil solstraler og mikroorganismer i bakken bidra til
raskere nedbrytning av insektmidler, og etter pafaring vil de i tillegg bli tynnet ut
med vind og vann. At vi ogsa tilbringer stadig mer tid (80-90 %)) i tette hus gjar
at vi i lange perioder oppholder oss pa steder som kan ha hgyere konsentrasjoner
av insektmiddelrester.

Det finnes flere mater som insektmidler kan komme inn i boliger pa. En dpenbar
arsak er ved bekjempelse innendars der insektmiddelrester pafares og kan bli
liggende i lang tid. Undersgkelser har vist at det er store forskjeller mellom ulike
midler pa hvor lenge de vedvarer i miljget. Noen stoffer halveres i konsentrasjon
i lgpet av dager, mens hos andre kan det ta maneder far dette skjer. En annen
mate insektmidler kan komme inn pa er via impregnerte gjenstander som
materialer, kleer, tepper, maling mm. Rester av midler kan ogsa komme inn med
matvarer produsert i landbruket. «Tracking-in» er ofte en spesielt viktig vei for
hvordan midler kommer innendgrs. Med dette menes at midler fester seg til sko,
klaer og annet utstyr som er brukt utendgrs eller innendgrs andre steder. Midlene
bringes sa inn i boligen og avsettes fra disse gjenstandene der. Ved tracking-in
kan ogsa midler drive inn gjennom apne vinduer og ventilasjonsluker nar det
sproytes pa akre eller i hager tett ved boligen. Et eksempel pa tracking-in er nar
en skadedyrbekjemper ikke skifter sko og kleaer fgr personen kommer hjem fra
jobb. Rester av midler brukt i arbeidet kan da avsettes hjemme hos han/henne.

Oppbevaring av skadedyrmidler

Forgiftninger, spesielt av barn, skjer ofte pa grunn av uforsvarlig oppbevaring av
kjemikalier. Man skal for eksempel aldri helle skadedyrmidler fra
originalemballasjen og over pa andre flasker! Alle midler ma ogsa oppbevares
forsvarlig og utilgjengelig for uvedkommende (innelast). Med forsvarlig menes
for eksempel tert, Kjolig, frostfritt og i godt ventilerte rom/skap.
Kjemikalieforskriften og veiledningen til denne gir informasjon om hvordan
kjemikalier skal oppbevares. Etikett og sikkerhetsdatablad til skadedyrmidler gir
ogsa opplysninger om oppbevaring av det aktuelle produktet.
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Sarg for et trygt arbeidsmiljg i
alle faser av en kjemisk
bekjempelse.

Klargjering far og etter kjemisk bekjempelse

I tillegg til eksponeringsfaren under en kjemisk behandling kan man som
skadedyrbekjemper ogsa veere utsatt for forgiftningsfare ved Kklargjering
(tilmaling, pafylling og blanding av kjemikalier) og rengjering av bekjemp-
ningsutstyr. Det ma derfor i alle faser av en bekjempelse brukes verneutstyr i
henhold til etikett/sikkerhetsdatablad.

En ber aldri blande ut biocidprodukter i beboelsesrom, men i stedet gjere dette
utendars eller i et atskilt, egnet rom. Det er viktig & ha maleutstyr med god
skalainndeling som er tilpasset bade utstyret og mengden middel som skal brukes.
Rett starrelse sikrer god tilméling og er enklere & handtere. Det er ogsa viktig at
man planlegger arbeidet pa forhand og tenker spesielt pa a ha et trygt arbeidsmiljg
béade for seg selv og andre. Ver klar over at enkelte midler lett fordamper og at
sma draper lett kan blase rundt og slik komme i kontakt med kroppen. Man bar
alltid ha lett tilgang pa rent vann og sape for rask vask eller skylling om man far
produkter pa klzr eller direkte pa kroppen.

Hvordan unnga forgiftninger

Det er viktig & ha gode rutiner for & unnga forgiftninger. Husk at det finnes ingen
sikre, kjemiske bekjempelsesmidler, kun sikker handtering! Under nevnes viktige
punkter som kan redusere muligheten for ulykker.

Gode rutiner kan forhindre forgiftninger:

Bruk ikke-giftige metoder hvis mulig

Velg det minst giftige alternativet (substitusjonsprinsippet).

Les etiketten ngye og bruk produktet riktig.

Bruk anvist verneutstyr.

Ha god hygiene.

Vask og skyll huden og skift kleer ved sgl. Fjern ogsa sglet slik at andre

ikke kan fa det pa seg.

e Oppbevar skadedyrmidler forsvarlig, utilgjengelig for barn og pa
originalemballasjen!

e Skift alltid kleer og sko fer man drar hjem fra jobb dersom man har
arbeidet med biocider som kan ha kommet pa dette den dagen.

o Ver ekstra varsom med bruk av insektmidler og gnagermidler dersom
barn og andre utsatte grupper er til stede der bekjempelsen utfgres.
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Biocider — formuleringer

En formulering er blandingen av et eller flere aktive stoffer og
ulike tilsetningsstoffer i et biocidprodukt. Det er mange typer
formuleringer: pulver, granulat, ekte lgsning, emulsjonskonsentrat,
pasta, gel mm. Formuleringen har blant annet betydning for hvor
effektiv bekjempelsen blir, og hvilke konsekvenser bekjempelsen
kan fa for helse og miljg.

Kursdeltageren skal kunne gi eksempler pa ulike formuleringer av kjemiske
bekjempningsmidler og vite hva som karakteriserer dem. Denne kunnskapen vil
hjelpe til & velge rett formulering ved ulike bekjempelsesoppdrag.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Formulering: Kombinasjonen
av aktive stoffer og ulike
tilsetningsstoffer avgjer hvilke
egenskaper det ferdige
produktet far (f.eks. pulver,
ekte lgsnings osv.)

Formuleringer av kjemiske bekjempelsesmidler

Aktivt stoff i et biocidprodukt/skadedyrmiddel er det som dreper, frastgter,
tiltrekker eller pa annet vis kontrollerer skadedyret. Det kan vere flere aktive
stoffer i et produkt. Det er sjelden skadedyrmiddelet man kjgper bestar av kun
aktivt stoff. Det aktive stoffet utgjer vanligvis bare en liten andel av det ferdige
produktet som blir blandet (formulert) med andre stoffer. Tilsetningen av stoffer
er viktig for & wgke sikkerheten, effektiviteten, handteringen og
lagringsegenskapene til produktet. Vanlige tilsetningsstoffer er:

e Neringsemner. Disse kalles ofte for ate, og er stoffer som proteiner,
fett, karbohydrater m.m., eller vann som tilsettes skadedyrmiddelet for
at skadedyrene skal oppsgke og innta det aktive stoffet. Biocid-
produktet, som da kalles forgiftet ate, kan veere formulert som
granulater, pellets, lgse kornprodukter, voksblokker, veaske, gel eller
pasta. Neringsemnet kan brukes i en atestasjon eller alene, da helst
plassert skjult i sprekker og hull. Neeringspreferansen varierer mellom
ulike arter, og det er viktig & bruke et neeringsemne som skadedyret
foretrekker. Konkurrerende neeringskilder pa stedet, slik som matvarer,
sgppel og annet organisk materiale, bar fjernes. Et naringsemne kan
ogsa brukes uten aktivt stoff for 4 tiltrekke skadedyr til ulike typer
feller.

e Synergister. En synergist er et stoff som blandes i skadedyrmiddelet for
a gi det aktive stoffet en bedre virkning pa skadedyrene. Synergister er
mye brukt sammen med pyretriner og pyretroider. Piperonylbutoksyd
(PBO) er den vanligste synergisten, men ogsa andre stoffer brukes.

e Organiske lgsningsmidler. Disse tilsettes flytende midler for a lgse opp
det aktive stoffet. Organiske lgsemidler i skadedyrmidler kan vare ulike
petroleumsprodukter (oljer) som white spirit og parafin. Pa grunn av
helsefarlige effekter har man gatt mer over til ulike emulgatorer.

e Emulgatorer er stoffer som hjelper til med & holde finfordelte draper av
vaske stabile i en annen vaske.

e Konserveringsmidler. Disse vil gke produktets holdbarhet under lagring
og ved bruk i ulike miljger. Dette inkluderer ogsa stoffer som hindrer
angrep fra ikke-malorganismer for rodenticider som insekter og

muggsopp.

e Strukturmidler. Dette er stoffer tilsettes produktet for a gi det en
spesifikk fysisk struktur. For rodenticider inkluderer dette stoffer som
tilsettes for & gi produkter riktig konsistens slik at ateblokker kan festes
sikkert i en atestasjon eller kontaktskum kan dannes fra en sprayboks.

e Bitterstoffer er tilsatt for a redusere risikoen for at mennesker og andre
dyr enn malorganismen spiser forgiftet ate

e Farge kan vere lagt til produktet for & gi et faresignal til andre enn
skadedyret.

En formulering er altsd kombinasjonen av aktivt stoff og ulike tilsetningsstoffer,
og det er denne blandingen som avgjar hvilke egenskaper biocidproduktet har.
Formuleringer kommer i ulike former, og eksempler pa dette er: pulver, ekte
lzsning, emulsjonskonsentrat, mikroinnkapslinger, gel og pasta. Noen produkter
skal tynnes med vann far bruk.
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I en ekte lgsning er det aktive
stoffet fullstendig lgst opp i
vaeske.

| et emulsjonskonsentrat er det
aktive stoffet lgst i finfordelte
draper av en vaske i en annen
vaeske (oftest oljedraper i
vann).

I mikroinnkapslinger er det
aktive stoffet i grsma

plastkuler som er finfordelt i
en vaske.

| suspensjonskonsentrat er
finfordelte partikler av aktivt
stoff blandet i vaeske.

Vannspredningspulver er
finfordelt pulver som skal
ragres ut i vann. Pulveret lgser
seg ikke i vannet.

Biocider — formuleringer

Pa noen etiketter kan man lese hvilken formulering middelet har. Der vil en
ogsa kunne se en tobokstavsforkortelse som er en internasjonal betegnelse pa
formuleringen.

Her er de vanligste formuleringene:

Ekte lgsning (lgselig konsentrat) (SL)

Nar det aktive stoffet er fullstendig last opp i en vaeske kaller vi formuleringen
for en ekte lgsning. Det aktive stoffet kan vaere lgst i et petroleumsprodukt eller
vann. Produktet kan forekomme ferdig til bruk eller som et konsentrat (lgselig
konsentrat) som tynnes ut videre med samme lgsningsmiddel.

(= )

Aktivt stoff lgst Ferdig til bruk

opp i vaske Utblanding

Emulsjonskonsentrat (EC)

Det aktive stoffet danner en ekte lgsning i en veeske, og denne vesken finnes
som sma stabile draper i en annen vaske. Emulgatorer hjelper til med & holde
de finfordelte drapene stabile. Melk er en naturlig emulsjon, der proteiner og
fettstoffer er fordelt i sma draper i en vannlgsning. Akkurat som med melk er de
fleste emulsjonskonsentrater hvite nar de er blandet ut med vann. | et
emulsjonskonsentrat er vanligvis det aktive stoffet lgst opp i oljedraper som er
finfordelt i vann.

Aktivt stoff lgst i olje
tilsatt emulgatorer

@ Oljedraper med
|:> aktivt stoff
Utblanding
med vann

Ferdig til bruk

Mikroinnkapslede midler (FM eller ME) og suspensjonskonsentrater (SC)

I mikroinnkapslede midler er det aktive stoffet innkapslet i sma plastkuler (0.01-
0.03 mm i diameter) som igjen er finfordelt i en vaske. Lgsningen inneholder
ogsa stoffer som hindrer de sma plastkulene i & klumpe eller klebe seg sammen.
Suspensjonskonsentrat er et konsentrat med finfordelte partikler av aktivt stoff i
en lgsning sammen med tilsetningsstoffer som hindrer klumping. Partiklene
lgser seg ikke opp, men er suspendert («svever») i lgsningen.

—

Utblanding

® Partikler med
aktivt stoff

YV Y
A 4 4

Aktivt stoff i veeske Ferdig til bruk

Bade mikroinnkapslede midler og suspensjonskonsentrater blandes ut med vann
for bruk. Suspensjonskonsentrater kan i noen tilfeller ogsa blandes ut med
petroleumsprodukter.

Vannspredningspulver (WP)

Vannspredningspulver er pulver med aktivt stoff som skal reres ut i vann.
Pulveret lgser seg aldri opp i vannet, og det er derfor ngdvendig med mye
omrgring og risting ved bruk for & unnga at pulveret skiller seg fra lgsningen.
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Noe vannspredningspulver selges i en vannlgselig pakke. Pakken legges direkte
i vann og gjar derfor utblanding tryggere for bekjemperen.

L @ Partikler med
000 ;
00000 |::> aktivt stoff
0000000
Aktivt stoff i tart Utblanding med vann Ferdig til bruk
pulver

Pasta, gel og voksblokker

I gel, pasta og voksblokker er vanligvis aktivt stoff blandet med et
naeringsemne. Skadedyret far i seg virkestoffet nar det spiser den forgiftede
aten. Forgiftet ate for gnagere kan veere sakalt posepakket ate, der aten er pakket
inn i celluloseposer.

Skum

Skum brukes som kontaktmiddel mot gnagere. Det aktive stoffet i
kontaktmidler er i hgy konsentrasjon sammenlignet andre formuleringer, og
gnageren far dette i seg ved a slikke bort middel som har festet seg i pelsen.

Aerosol (AE)

De fleste insektsprayer er det vi kan kalle for trykkbaserte aerosoler i
spraybokser. Det finnes ogsa spraybokser som har tarkepulver som aktivt stoff.
Det aktive stoffet er opplest i et oljebasert lgsningsmiddel. Trykk skapes av en
drivgass (propan/butan/isobutan) tilsatt sprayboksen, og det sprayes ut grsma
draper (aerosoler) med aktivt stoff.

Granulater (GR)

Det aktive stoffet i granulater kan enten dekke overflaten eller veere stept inn i
korn av leire og sand. For at det aktive stoffet skal frigjgres, kan det veere
ngdvendig at kornene gjeres vate.

Pulver (DP)

I et pulverprodukt finnes det aktive stoffet i sma partikler av leire eller talg.
Pulver kan vare magegift som dreper etter at dyrene slikker seg rene, eller det
kan virke direkte gjennom insektenes hud. Noen produkter er tarkepulver som
gdelegger vokslaget i insektets hud og dreper skadedyret ved uttgrking.

Reykmiddel (FU)

| et raykmiddel gar det aktive stoffet over i rayk ved oppvarming. Reyken er
lett antennelig. Denne type middel har vist seg lite effektivt fordi det ofte
mislykkes & komme til pa mer skjulte steder der skadedyrene er.

Gass

| et gassprodukt er det gassen selv som er det aktive stoffet som virker direkte
pa skadedyrene. Gass er ofte sveert effektivt, men stiller sveert strenge krav til
sikkerhet. Det er derfor lite brukt i dag, med unntak av CO; som brukes som
kvelningsgass i gnagerfeller og nitrogen som benyttes i spesialbekjempelse av
insekter. For & kunne bruke andre spesielt giftige gasser, som f.eks. sulfurylfluid
som ble brukt tidligere, ma arbeidet ledes av en godkjent gassingsleder. Per i
dag er ingen slike gassprodukter tillatt brukt i Norge.
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Valg av formuleringer

Ved valg av formulering er det viktig & huske pa substitusjonsprinsippet.
Mange hensyn ma vurderes, ikke minst om man kan velge giftfri bekjempelse i
stedet. Er kjemiske bekjempningsmidler ngdvendig, bar falgende vurderes:

e Hvilket dyr skal bekjempes?

e Hvor farlig er formuleringen for kunden, bekjemperen og ikke-
malorganismer?

Er kunden allergisk eller spesielt sensitiv for kjemikalier?

Skal behandlingen forega ute eller inne?

Er overflaten som skal behandles porgs eller hard?

Er det mye fett/annet organisk materiale pa overflatene som skal behandles?
Er det kaldt eller varmt, tart eller fuktig pa stedet?

Skal bekjempelsen forega i nerheten av elektriske installasjoner eller dpen
flamme?

e Hvor holdbart er produktet?

Effekter av sugende og ikke sugende overflater

Ved bekjempelse er det viktig a fa midlet til & veere i kontakt med skadedyra sa
lenge som mulig. Skal dyra bekjempes inne i trevirke trenger man midler som
kan na dem der. Lgper derimot dyra rundt pa overflater bar midlet som pafares
holde seg pa overflatene. Betong, ubehandlet tre, papir, gipsplater og plast er det

Ulike overflater:

e Sugende (f.eks. betong,
ubehandlet tre og gipsplater)

e Delvis sugende (f.eks. malt

tre, malt tapet og vi kan kalle sugende (porgse) flater. Glass, rustfritt stal og glaserte keramikk-

vinylbelegg) fliser er ikke-sugende flater. Malt tre, malte tapetoverflater og vinylbelegg pa
* lkke-sugende (f.eks. glass, golv er delvis sugende overflater.

rustfritt stal og keramiske

fliser)

For & ta liv av insekter som krabber pa overflaten av sugende eller delvis
sugende flater, kan mikroinnkapslinger, suspensjonskonsentrat, vann-
spredningspulver eller faste formuleringer som pulver, gel og pasta benyttes.
Emulsjonskonsentrat eller ekte lgsning vil derimot ha en darlig effekt og ber
ikke benyttes fordi det aktive stoffet vil trekke inn i overflaten. Skal derimot
insektene bekjempes inne i et materiale (som med treskadedyr) er det derimot
emulsjonskonsentrat eller ekte Igsning som er passende formuleringer.

® Aktivt stoff
Emulsjonskonsentrater o )
Ekte lgsninger (lzselig Mikroinnkapslinger
konsentrat) Vannspr_ednlngspulver
Suspensjonskonsentrat
o Y Pulver
® (J
PN Gel

ee Pasta
Sugende flate Sugende flate

For alle formuleringer gjelder det imidlertid at tiden som produktet er virksomt
avtar desto mer sugende overflaten er.

Lgsemidler

Midler med petroleumsprodukt som lgsemiddel (oljelgsninger), trenger
hurtigere gjennom insektets overflate og har derfor en raskere virkningstid enn
vannbaserte produkter. Dette gjelder bade ekte lgsninger og emulsjons-
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Egnethet til formuleringer er
situasjonsbetinget, og
skadedyrbekjemperen ma
vurdere valg av produkttype
fra sak til sak.

Ved bruk av forgiftet ate
brukes gjerne mindre mengde
enn ved flytende midler.

Faste formuleringer ma plass-
eres slik at barn og kjeeledyr
ikke kan plukke dem opp.

Rengjaring av stedet som skal
behandles kan bedre effekten
av insektmidler.

konsentrater. Nar oljelgsninger blir kalde, kan det aktive stoffet felles ut. Det er
derfor ngdvendig & holde disse varme under lagring. Oljelgsninger lukter mer
enn vannbaserte Igsninger og er mer giftige for planter, mennesker og dyr.

Stoffer blandet ut med oljer har darligere ledningsevne enn vannbaserte midler.
Dette gir oljebaserte stoffer en fordel ved bruk rundt elektriske installasjoner.
Ved bruk i nerheten av dpen flamme, derimot, er vannbaserte midler klart &
foretrekke. Mange oljeprodukter er til dels meget brannfarlige.

Situasjonsbetingede valg

Hvorvidt flytende eller mer faste midler er mest hensiktsmessige a bruke vil
vaere situasjonsbetinget. Skadedyrbekjemperen ma derfor fra sak til sak vurdere
hva slags formulering som er passende og minst risikofylt. Eksempelvis kan
flytende stoffer, pasta, gel og voksblokker vare lettere & dosere enn pulver, som
ogsa har den ulempen at det lett kan komme pa ugnskede steder. P4 den annen
side er tarkepulver ansett som lite skadelig slik at det kan veere mindre alvorlig
at denne typen pulver kommer pa avveie. Bruk av flytende stoffer kan medfare
at det brukes mer middel over stgrre omrader enn hvis man bruker forgiftet ate,
som malrettet kan plasseres pa enkeltsteder der skadedyret spiser det.

Bade pulver, granulater, voksblokker, gel og pasta kan vare godt synlige ved
bruk og lett bli plukket opp av barn og kjeledyr. Det er derfor viktig & serge for
at faste formuleringer er utenfor rekkevidde av disse.

Effekter av fett eller annet organisk materiale

Om overflater er dekket med fett, mel, matrester, stgv eller annet organisk
materiale, vil effekten av bekjempelsesmidlene bli vesentlig darligere enn pa
rene overflater. Midlene kan bindes opp i det organiske materialet og i mindre
grad komme i kontakt med skadedyrene. Dersom det brukes forgiftet ate, vil
organisk materiale i tillegg kunne veere en konkurrerende matkilde som
skadedyret spiser i stedet for ate. Dette farer til en lengre og mindre effektiv
bekjempelse. Problemet vil vere til stede med de fleste typer formuleringer. Pa
steder med organisk materiale er det derfor viktig med god rengjgring for
behandling.

Eksempel 1. Skjeggkrepopulasjoner i ulike insektbokser ble bekjempet med
sma draper av forgiftet ate. Seks populasjoner fikk all alternativ mat (havregryn
og fiskefor) fjernet, mens seks beholdt dette. Alle populasjonene som kun spiste
forgiftet ate dede ut i lgpet av 12 uker, mens av de som ogsa kunne spise
alternativ mat, var 4 populasjoner fortsatt i live da forsgket ble avsluttet etter 16

uker.

Eksempel 2. | et forsgk fikk tysk kakerlakk bevege seg fritt i 25 dager pa en
overflate av rustfritt stal. Deretter ble overflaten spraytet med et bekjempnings-
middel. Det samme ble gjort pa overflater av rustfritt stal der det ikke hadde gatt
kakerlakker. Sa ble det sluppet ut nye dyr pa begge overflatene. Det tok da
omkring to og en halv ganger lengre tid for kakerlakkene a dg der hvor det
hadde veert kakerlakker fgr sprayting sammenlignet med der hvor staloverflaten
var ren.
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Hva skjer med midler i en sprgytekanne?

Ekte lgsninger vil holde seg godt og beholde en jevn konsentrasjon av aktivt
stoff selv om tanken blir stdende urgrt et degns tid. Verre er det med midler med
andre formuleringer. Vannspredningspulver, mikroinnkapslede midler og
suspensjonskonsentrat trenger konstant risting eller omrgring i kanna (for
eksempel 3-4 ganger i timen) for at det aktive stoffet skal holde seg jevnt
fordelt. Gjares ikke det, vil konsentrasjonen av aktivt stoff som kommer ut
variere over tid. Da uttaket fra spraytekanna er i bunn, vil dette vanligvis fare til
en ugnsket hgy konsentrasjon i starten etterfulgt av en ugnsket lav
konsentrasjon seinere. Emulsjonskonsentrater holder seg relativt godt, men vil
skille seg om de blir stdende pa kanna over natten.
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|nsekticider eller insektmidler bestar ofte av ulike deler som har

ulike funksjoner. Alle insekticider inneholder aktive stoffer
(virkestoffer). Deres funksjon er & drepe eller frastate skadedyrene
e.l. Aktive stoffer er delt i ulike grupper ut fra hvordan de kjemisk
er bygget opp. Det er fgrst og fremst biokjemikeren som har nytte
av & kjenne kjemiske formler, men det er ogsd en fordel for
skadedyrbekjemperen a vite hva som menes med kjemisk struktur
eller sammensetning. Stoffer med samme type kjemisk struktur
har ofte liknende virkning pa skadedyr. For eksempel virker alle
aktive stoffer i gruppen pyretroider som nervegifter som pavirker
nervecellene til insektene.

Kursdeltageren bgr kunne kjennetegn ved ulike hovedgrupper av insekticider.
Denne kunnskapen vil hjelpe til & velge rett bekjempelsesmetode og -middel.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Det er den samlede virkningen
av alle stoffer i et insektmiddel
som avgjgr midlets giftighet.

Pyretriner og pyretroider er
nervegifter som gjerne brukes i
kombinasjon med synergisten
piperonylbutoksid.

Pyretriner og pyretroider
brytes relativt raskt ned
utendars.

Akutt giftighet for mennesker
varierer mye mellom ulike
pyretroider.

Pyretriner og pyretroider er
meget giftige for mange
vannlevende dyr.

Insektmidlers ulike deler

Insektmidlet eller produktet er det ferdige produktet som brukes i en
bekjempelse, og det bestdr av ulike deler. Ett eller flere aktive stoffer (virke-
stoffer) skal kontrollere skadedyrene (drepe, frastgte, tiltrekke m.m.). 1 tillegg
kan et middel veere tilsatt flere andre stoffer for at det skal fungere som gnsket;
f.eks. synergister for & forsterke virkningen, lgsningsmidler, fortynningsmidler,
emulgatorer, smaks-/luktstoffer, fargestoffer og konserveringsmidler. Midlene
er gjerne tilgjengelig i flere former (formuleringer), for eksempel ekte lgsning,
emulsjonskonsentrat, mikroinnkapslinger, pasta og pulver, og dette omtales i et
eget kapittel. Det er viktig & vere klar over at det ikke kun er de aktive stoffene
som avgjer giftigheten til et produkt, men virkningen av alle stoffene til
sammen.

Aktive stoffer er delt i ulike grupper ut fra hvordan de kjemisk er bygget opp.
Stoffer i samme gruppe har ofte liknende virkning pd mottaker. Vi skal se
narmere pa de vanligste gruppene av virkestoffer i insektmidler.

Pyretriner og pyretroider

Pyretriner var blant de farste kjemiske stoffene som ble brukt som insektmiddel.
Allerede pa 1800-tallet ble de tatt i bruk. Pyretriner, som inkluderer pyretrin I,
pyretrin 1l og pyretrum, utvinnes fra planter i krysantemumslekten som dyrkes
kommersielt for & fremstille insektmiddel. Da man fikk utledet den kjemiske
strukturen til pyretriner, begynte arbeidet med & lage lignende, syntetiske stoffer
kalt pyretroider som ogsa kunne brukes i insektbekjempelse. | 1949 ble det
farste syntetiske pyretroidet alletrin framstilt, og siden har en rekke andre
stoffer ogsa blitt laget, for eksempel permetrin, deltametrin, cyflutrin, lambda-
cyhalotrin og mange andre som ender pa —trin.

Pyretroider og pyretriner brukes i ulike produkter. For profesjonelle skadedyr-
bekjempere finnes de som konsentrater til uttynning i sterkere konsentrasjoner.
For privatpersoner finnes de som insektspray, forgiftet ate, pulver mm. i
vesentlig svakere konsentrasjoner (<1 % aktivt stoff).

Stoffene fungerer som nervegifter ved at nervesystemet sender flere nerve-
signaler enn det egentlig skulle ha gjort, og dette kan medfgre rask paralysering
(«knock-down») og ded for organismen. | bekjempelsesmidler inngar noen
ganger en synergist som forsterker virkningen av pyretroidet ved a redusere
nedbrytningen av dette i skadedyret. Den vanlige synergisten er
piperonylbutoksid.

Pyretriner og pyretroider vedvarer relativt kort tid i utendegrs miljg, fra 1 til 2
dager hos naturlige pyretriner til 3 maneder for visse pyretroider som
deltametrin. Varigheten kan vare lengre innendgrs med lite utluftning og UV-
straling. Den akutte giftigheten for mennesker varierer mellom de ulike stoffene
fra mindre (for eksempel permetrin) til hgyt toksiske (for eksempel
deltametrin). Stadig eksponering for alle disse stoffene ma allikevel minimeres.
Dette reflekteres av at akseptabelt daglig inntak (ADI) er lavt for alle stoffer, for
eksempel permetrin — 0,05 mg/kg og deltametrin — 0,01 mg/kg. Disse stoffene
regnes som vesentlig mer giftige for insekter enn pattedyr. Verdt & merke seg er
ogsa at de er svert giftige for vannlevende dyr som puster med gjeller, blant
annet fisk og krepsdyr.
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Kombinert bruk av permetrin
og organiske lgsemidler kan
hos enkelte utlgse sterke
allergiske reaksjoner.

Eksempel pé& konsekvenser av
engangseksponering for ulike
pyretroidprodukter hos en frisk
person pa 80 kg. Piler av samme
stil indikerer stoff som personen
utsettes for og ADI samt
konsekvenser av eksponeringen.

Organofosfater og karbamater
er ikke tillatt & bruke som
skadedyrmidler.

Bormidler kan kun benyttes til
impregnering av trevirke.

Insekticider —typer og virkemate

Hos mennesker regnes opptak gjennom svelging som farligere enn via hud og
lunger. Ved akutt forgiftning kan man fa symptomer som prikking i hud, skt
spyttsekresjon, skjelvninger og kramper som vanligvis vil gi seg etter et dagn.
Stoffene kan ogsa irritere gyne og luftveier og forarsake allergi. Kombinert bruk
av permetrin og organiske lgsemidler bgr unngas siden dette kan utlgse sterke
allergiske reaksjoner hos visse personer. Helseeffekter etter kronisk eksponering
overfor pyretriner/pyretroider er lite kjent, men det er mistanke om gkt risiko
for nevrologisk utviklingsskade, nervedgd, kreft og hormonforstyrrelser.

Organofosfater og karbamater

Organofosfater og karbamater ble tidligere benyttet som insektmidler. Disse to

gruppene er ikke lenger tillatt brukt som insektmidler i henhold til
biociddirektivet.
De er nervegifter som binder seg til enzymer som skal bryte ned

nervesignalstoffer som gar mellom endene av nerveceller. Nar ikke
nervesignalstoffene brytes ned pa naturlig mate, vil for mange nervesignaler
sendes gjennom nervesystemet.

Organofosfater vedvarer lengre i miljget enn for eksempel pyretriner/
pyretroider. De brytes ogsa saktere ned i kroppen til mennesker og binder seg
permanent til de viktige nervesystem-enzymene. Negativ helseeffekt kan
dermed lettere bygge seg opp over tid via gjentatt eksponering for
organofosfater, og dette er en viktig grunn til at de ikke lenger er tillatt & bruke.
Organofosfater kan gi skader pa nerve-systemet, kreft og reproduksjonsskader.
Karbamater har lignende virkning som organofosfater ved at de binder seg til
nervesignalstoff og hindrer at slike enzymer bryter ned nervesignalstoffer.
Karabamaters binding til enzymet kan etter hvert tilbakefares slik at enzymene
igjen blir virksomme. De brytes ogsa raskere ned og vedvarer kortere tid i
kroppen og i miljget enn organofosfater.

Bormidler

Bormidler som borsyre og boraks har vaert mye brukt i bekjempelse av maur og
andre insekter. Ifglge biociddirektivet kan ikke bormidler lenger brukes som
insektmidler, men de kan fortsatt brukes til & impregnere trevirke for & beskytte
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Kjemisk bekjempelse

Fipronil er ikke lenger tillatt &
bruke som skadedyrmiddel.

Indoxacarb er saktevirkende
slik at det kan spres i
maursamfunn og blant
kakerlakker og skjeggkre.

Larvemidler hindrer larver i &
utvikle seg til puppe og
voksent individ.

mot rate og treskadegjerende insekter. Dette betyr at man ikke kan legge ut
pulver eller forgiftet te med bormidler mot insekter, mens impregnering av
trevirke for a beskytte trebukk og stripet borebille fortsatt er tillatt.

Bormidler pavirker stoffomsetningen hos insekter ved & hindre at naringsstoffer
omsettes til energi i kroppen. Disse stoffene regnes & ha lav akutt giftighet for
mennesker, men de kan ved kronisk eksponering veere reproduksjonsskadelig.
ADI for ren borsyre er lav, 0,088 mg/kg kroppsvekt.

Fipronil

Fipronil er nok et eksempel pa et insekticid som inntil nylig var mye i bruk,
men som ikke lenger er tillatt & bruke i Norge. Dette har veert brukt i forgiftet
ate mot kakerlakker og maur.

Fipronil er en nervegift som er meget akutt giftig for mennesker med en ADI pa
0,0002 mg/kg kroppsvekt. Verdt & merke seg er ogsa at dersom stoffet utsettes
for sollys omdannes det til fipronyl-desulfnyl som er 10 ganger giftigere (ADI
0,00003 mg/kg).

Indoxacarb

Indoxacarb brukes i forgiftet ate for & bekjempe skjeggkre, kakerlakker og
maur. Dette er en saktevirkende gift som gjer at maur kan fordele den forgiftede
aten til artsfrender i maurkolonien fgr de dar. Tilsvarende kan kakerlakker og
skjeggkre spise en god del ate for de der og derfor ha en relativt stor mengde
gift i kroppen som kadaver. Dette er gunstig ved bekjempelse siden kakerlakker
og skjeggkre spiser sine dede artsfrender og kan bli forgiftet pa denne maten,
sakalt sekundaer forgiftning.

Indoxacarb er en nervegift (blokkerer natriumkanaler) som gjer at nerve-
systemet til insektene ikke fungerer normalt. De far rykninger, blir paralysert og
dor til slutt om mengden forgiftet ate spist er stor nok. Ater med indoxacarb
regnes som relativt trygge bekjempningsmidler nar de brukes som angitt. Far
mennesker i seg for mye indoxacarb kan man fa methemoglobinemi der blod,
slimhinner, lepper og negler kan bli blafarget. Blodets evne til & frakte oksygen
vil i en slik tilstand reduseres, og man kan fale seg trett, svimmel og kortpustet
og ha rask puls. Tilstanden kan behandles med stoffet metylenblatt som motgift.
Det er mistanke om at man ved kronisk eksponering for indoxacarb kan fa
anemi.

Larvemidler

Det finnes flere larvemidler som hindrer insekter i & utvikle seg fra nyklekt
larve eller nymfe til voksent insekt. Midlene finnes i forgiftet ate mot maur og i
produkter mot fluer.

Metopren og pyriproxyfen er to larvemidler som etterligner hormoner viktige
for larveutvikling. Nar larver far i seg disse stoffene, vil hormonreguleringen
som er ngdvendig for utvikling fram til voksent individ, endres slik at larven
ikke blir voksen. Et annet larvemiddel er cyromazine som pavirker
nervesystemet til larver slik at de dar.
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Insekticider —typer og virkemate

Atestasjon med metopren mot
faraomaur. Hgyre stasjon er temt
av maur, mens den venstre
fortsatt har forgiftet ate igjen.
Faraomaur er synlige som sma,
avlange streker.

Larvemidlene regnes for a ha lav akutt giftighet for mennesker. ADI-verdiene er
0,1 mg/kg for metopren og pyriproxyfen og 0,02 mg/kg for cyromazine. Det er

Larvemidler er lite giftige for

mennesker. ) ) . ! ;
ingen kjente helseeffekter etter kronisk eksponering for larvemidler hos
mennesker.
Tarkepulver
Torkepulver dreper insekter Tarkepulver dreper insekter ved at det ytre vokslaget i insekthuden skades og
ved at huden gdelegges og dyrene tarker ut. Det er to hovedtyper. Den ene diatoméjord, ogsa kalt kiselgur,

dyret tgrker ut. stammer fra fossile skall av smé akvatiske organismer som heter diatomeer eller

kiselalger. Den andre typen er kunstig framstilt silikagel, som har vist seg a
veere mer effektiv enn diatoméjord. Begge inneholder hovedsakelig stoffet SiO»..
Tarkepulver er mest brukt i bekjempelse av veggedyr, men ogsa noe mot maur.
Dyrene far stoffet pa kroppsdeler nar de passerer et omrade der det er lagt ut.
Det er sma mengder som trengs, slik at det bare skal legges ut et ytterst tynt lag
med pulver pa bekjempelsesstedet der dyrene forventes a passere.

Torkemidler regnes som Tarkepulver er regnet som relative trygge bekjempningsmidler. De har ingen

relativt trygge. kjemisk giftig virkning om man skulle fa det pa eller inn i kroppen, og ber
derfor i mange tilfeller prioriteres framfor kjemiske midler. Tarkepulver tarker
imidlertid ut menneskehuden ved kontakt og kan ogsa virke irriterende pa
luftveier om de pustes inn. Ved pafering under en bekjempelse bgr hansker og
stgvmaske benyttes.

Andre midler

Det finnes ogsa andre typer insektmidler som benyttes i skadedyrbekjempelser.
En gruppe av aktive stoffer er neonikotinoider som fungerer som nervegift pa
insekter. Eksempler pa slike stoffer er imidakloprid, og klothianidin som brukes
i forgiftet ate mot for eksempel kakerlakker, maur, fluer og skjeggkre.
Imidiakloprid er omstridt fordi det kan ha alvorlige miljgmessige konsekvenser
med sterkt negativ innvirkningen pa bier. ADI for de to aktive stoffene er
henholdsvis 0,057 og 0,10 mg/kg.

Spinosad er en nervegift som opprinnelig ble framstilt fra en sjelden,

jordlevende bakterie, men som na produseres kunstig. Mange forgiftete
ateprodukter mot maur inneholder dette virkestoffet. Spinosad regnes som
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Kjemisk bekjempelse

Hvis insektmidler ma brukes skal
man velge det som har minst
skadevirkning pa helse og milja.

Prioriteringsrekkefglge for
pafgring av insektmidler:
1. Forgiftet ate
2. Punktspragyting
3. Flatesprgyting

Veer spesielt varsom nar
fglgende personer er til stede:

e Gravide og barn

e Personer med sykdom
(astma, Downs syndrom,
Parkinsons sykdom m.m.)

e Personer med generell
svekket helsetilstand

Les og falg etiketter og
sikkerhetsdatablad!

relativt lite akutt giftig for pattedyr, men har en lav ADI-verdi pa 0,027 mg/kg
hos mennesker slik at man ogsa for dette stoffet skal veere varsom med & bli
utsatt for kronisk eksponering.

Hvordan velge bekjempelse?

I henhold til substitusjonsprinsippet i skadedyrforskriften skal man velge de
bekjempelsesmidler og -metoder som gir gnsket resultat, men samtidig er mest
skansomt for helse og ytre miljg. Dette gir sterke faringer for hvordan man skal
bekjempe skadedyr, og man skal alltid bestrebe integrert skadedyrbekjempelse
(IPM). Substitusjonsprinsippet innebzrer at man sa langt det lar seg gjere skal
unnga eller minimere bruk av kjemiske insektmidler og heller satse pa mer
helse- og miljgvennlige metoder, som f.eks. bruk av terkepulver.

Dersom man allikevel ma bruke kjemiske insektmidler, skal man bruke det mest
miljgvennlige alternativet som virker. Hvilket dette er kan variere fra sak til sak,
men ofte bgr man bruke det produktet som har den laveste konsentrasjonen av
det minst giftige aktive stoffet. Har man for eksempel i en maurbekjempelse
valget mellom & bruke 1 gram av et produkt som har 1% aktivt stoff med en
ADI-verdi pa 0,1 mg/kg eller 1 gram av et annet middel som har 10% aktivt
stoff med en ADI-verdi pa 0,5 mg/kg, sa skal man velge det farste siden dette
bade er et svakere produkt og har lavere risiko for kronisk forgiftning gjennom
lavere ADI.

I tillegg til valg av middel, er ogsa metode for pafering viktig for helse- og
miljafaren. Hvis mulig er bruk av forgiftet ate ofte det tryggeste. Atet bar veere i
atebokser eller plasseres skjult for eksempel i sprekker og under lister. Ved
spreyting med et flytende middel, er det minst skadelige & benytte
punktsprayting rettet mot spesifikke steder der insektene er, helst vekk fra
omrader der mennesker kan komme i kontakt med midlene. Flatesprgyting av
stgrre omrader medferer ofte overdreven bruk av insektmidler og ber kun
unntaksvis benyttes. Takesprayting gjennom a sprayte eller forstave middel mer
vilkarlig ut i luften er lite effektivt, gker forbruket betraktelig og gir lett
spredning av middel til ugnskede steder. Takesprayting skal derfor unngas.

Ved bruk av insektmidler og andre biocider er det ogsa viktig & vurdere hvilke
personer som vil oppholde seg pa de behandlede stedene etterpa. Spesielt
varsomme skal man veere nar det er gravide og sma barn til stede siden disse er
spesielt sarbare for eksponering. Bruk av insektmidler ma derfor minimeres hos
barnefamilier, i barnehager og pa skoler. Spesielle hensyn bgr ogsa tas pa andre
steder der sarbare grupper oppholder seg, som f.eks. personer med Downs
syndrom, Parkinsons sykdom, Alzheimer, astma, spesielle allergier eller
generell svekket helsetilstand. | tillegg til dette skal man vere ytterst varsom
med a bruke insektmidler i naerheten av mat. Man ma ogsa vere varsom med a
pafare insektmidler pa senger, klaer, mgbler og andre gjenstander der disse kan
komme i kontakt med personer.

Til sist er det pa sin plass & presisere at det er viktig for skadedyrbekjempere &
regelmessig lese etiketten pa produktene og pase at man falger retningslinjene
der (sikkerhets- og risiko-setninger). Videre bgr man sette seg inn i
sikkerhetsdatabladet for produkter man bruker siden det her finnes mye viktig
informasjon, for eksempel sammensetning av innholdsstoffer, farstehjelpstiltak,
tiltak ved brannslukking og utilsiktet utslipp, handtering og lagring, personlig
verneutstyr, toksikologisk informasjon og avfallshandtering.
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Rodenticider — typer og
virkemate

Rodenticider er gifter som brukes for & bekjempe gnagere (rotter
og mus). Virkningen og giftigheten varierer betydelig mellom de
ulike rodenticidene. Et middel kan for eksempel veere effektivt mot
mus, men ha liten effekt pa rotter. Det er viktig & veere klar over at
hunder, katter, husdyr og ville fugler, samt mennesker, kan
pavirkes av de samme stoffene. Derfor er det avgjgrende a kjenne
til hvilke rodenticider som er egnet for de artene man gnsker &
bekjempe, hvordan de virker, og hvilken risiko de kan innebaere for
mennesker, dyr og miljg.

Kursdeltageren skal kjenne til ulike rodenticider, hvordan de virker og
hvordan de brukes forsvarlig for & unnga skader pa helse og miljg.
Deltageren skal ogsa forstd nar rodenticider kan brukes, og hvilke

vurderinger som skal gjares far bruk.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Kjemisk bekjempelse

Typer av rodenticider:

e Forgiftet ate
e Kontaktmidler
e Gass

Skum brukes kun innendgrs i
hull som gnagere benytter,
eventuelt i egne rar. Skum er et
siste alternativ nar andre tiltak
ikke har fungert.

Antikoagulanter gjor at dyrene
der av indre blgdninger.

Dyrene utvikler ikke sekundeer
atevegring mot antikoagulanter

Andregenerasjons
antikoagulanter er PBT-stoffer
(Persistent,
Bioakkumulerende, Toksisk)

Vitamin K1 er motgift mot
antikoagulanter.

Typer av rodenticider

Rodenticider finnes hovedsakelig som to typer: forgiftet ate som dyrene skal
spise og kontaktmidler som fester seg i pelsen. Kontaktmidlene inntas ogsa av
dyret ndr det renser seg og slik far giften i seg. Bruk av CO2 regnes ogsa som et
rodenticid og omtales derfor her. Kun godkjente skadedyrbekjempere samt
bgnder med autorisasjon kan bruke rodenticider.

Forgiftet ate finnes i flere formuleringer, som voksblokker i ulike starrelser og
fasonger, posepakket ate, pellets, lgse kornprodukter, gel og pasta. Alle typer
forgiftet ate skal plasseres i sikre og lasbare atestasjoner.

Kontaktmidler i form av skum har som regel hgyere konsentrasjon av aktivt
stoff enn forgiftet ate, noe som gker risikoen for forgiftning dersom det brukes
feil. Kontaktmidler er kun tillatt brukt innendars og skal péafares pa en mate som
gjor at de kan fjernes etter endt tiltak. Det sprgytes vanligvis inn i hull som
gnagere benytter, men dpningen skal aldri tettes helt da dette kan endre dyrenes
atferd og fare til at de unngar omradet. Kontaktskum kan ogsa brukes i korte
rerbiter som legges ut langs vegger eller andre steder der gnagerne beveger seg.
Bruk av kontaktskum skal anses som et siste alternativ og benyttes kun nar
andre metoder ikke har gitt tilstrekkelig effekt. Skummet varer vanligvis i 7-12
dager far det faller sammen, og skal alltid fjernes etter bruk.

Aktive stoffer i rodenticider

Rodenticidene bestar hovedsakelig av to hovedtyper aktive stoffer:
(1) antikoagulanter som er kroniske, langsomtvirkende gifter; og (2) andre gifter
(ikke-antikoagulanter).

Antikoagulanter

Antikoagulantene er regnet som kroniske gifter. For gnagere medfgrer inntak av
forgiftet ate som inneholder antikoagulanter at dyrene der av indre blgdninger.
Gnagere som spiser antikoagulanter opplever dessverre ubehag og smerte. Av
dyrevelferdshensyn bgr man derfor i starst mulig grad forsgke andre metoder i
bekjempelsen. Dyrene utvikler ikke sekunder atevegring (se kapitlet om rotter
og mus i pensumboken til del 2 av kurset) mot antikoagulantene fordi
tidspunktet mellom inntak av ate og forgiftning/sykdom er forsinket i tid. En
ulempe med antikoagulanter er at de brytes sakte ned i miljget. Havner de pa
avveie vil de vere tilgjengelige for andre dyr og mennesker i lang tid.
Antikoagulantene er dessuten bioakkumulerende. De har lang halveringstid i
dyr som har spist ate, og sekunderforgiftninger der f.eks. rovdyr spiser
smagnagere som igjen har spist gift, er mulig.

Andregenerasjons antikoagulanter er det vi kaller PBT-stoffer (Persistente,
Bioakkumulerende og Toksiske). Persistent betyr at et stoff brytes sveert sakte
ned i miljget. Det kan bli veerende i jord, vann, luft eller sedimenter i maneder
eller ar fordi naturlige prosesser som sollys, bakterier eller kjemiske reaksjoner
ikke bryter det ned raskt. Bioakkumulerende betyr at et stoff samler seg i
levende organismer over tid fordi kroppen tar opp stoffet raskere enn den klarer
a bryte det ned eller skille det ut. Toksisk betyr at stoffet er giftig/skadelig for
mennesker, dyr eller gkosystemer.

Ved forgiftninger av mennesker og kjaledyr er motgiften mot antikoagulantene
injeksjoner med vitamin K. De sterkeste antikoagulantene kan medfgre at

106



Farstegenerasjons antikoagu-
lanter = Dyrene ma spise flere
ganger for & fa dadelig dose.

Andregenerasjons antikoagu-
lanter = Dyrene kan dg etter &
ha spist en gang.

Fordeler med andre gifter:

o Billige & produsere
e Ettinntak er ofte dedelig

e Kan brukes ved resistens mot

antikoagulanter

Ulemper med andre gifter:
e Ingen motgift

e Rask dgd av midlene er farlig

for andre dyr og mennesker
e Smertefull ded
e Sekundzr atevegring

Rodenticider — typer og virkemate

forgiftete dyr eller mennesker trenger flere behandlinger med vitamin K i lang
tid. Slike forgiftninger kan vere sveert kompliserte, og mange forskjellige
faktorer vil bestemme om forgiftningen kan reverseres f.eks. type rodenticid, tid
som gar fra forgiftning til behandling iverksettes, dose, art, rase, alder, generell
helsetilstand far forgiftningen.

Antikoagulanter er sveert effektive mot de fleste rotter og mus der det ikke er
registret resistens (motstandsdyktighet). Det er viktig & merke seg at disse
giftene som oftest vil ha en darlig effekt pa vand (jordrotte). Grunnen til dette er
at vand gjennom sitt naturlige kosthold (plantergtter, rotknoller, blader, stengler
og frg) far kontinuerlig tilfert store mengder vitamin Ky som jo er motgiften
mot disse midlene. Per dags dato er det dessuten ingen godkjente
antikoagulanter til bruk mot vand.

Vi deler antikoagulantene inn i ferstegenerasjon og andregenerasjon.
Farstegenerasjons antikoagulanter er vanligvis ansett for & vare produkter der
dyrene ma spise forgiftet ate flere ganger for a oppna en dgdelig dose. Vanligvis
snakker vi her om at dyrene ma innta flere doser over en periode pa 3-10 dager.
Andregenerasjons antikoagulanter ble utviklet for & drepe rotter og mus som var
resistente mot farstegenerasjons antikoagulanter. Disse nyere giftene er mer
effektive, og dreper dyr som har spist sveert lite forgiftet ate. Ett enkelt inntak av
ate kan ofte vare en dedelig dose for dyret. Dgdstidspunktet er imidlertid
forsinket ogsa for andregenerasjons antikoagulanter, og dyrene vil fortsette a
spise av aten til de der. Ulempen ved andregenerasjons antikoagulanter er at de
ogsa er mer giftige for andre dyr, fugler og mennesker, de er bioakkumulerende,
og at de har lang nedbrytningstid bade i dyr og i miljget.

Forstegenerasjons antikoagulant:

e Coumatetralyl: Utenlandske undersgkelser viser at husmus er svert lite
falsomme mot dette stoffet. Allikevel benyttes dette stoffet mot mus i
bl.a. Sverige og Norge, noe som kan bety at ville norske mus har lavere
toleranse enn mange husmus. Hunder er spesielt fglsomme for dette
stoffet.

Andregenerasjons antikoagulanter:

e Bromadiolone: Resistens mot dette middelet er vanlig hos rotter i
Danmark. Dette er den svakeste andregenerasjonsgiften.

e Difenacoum: Resistens mot dette middelet er observert hos rotter i
mange land blant annet i England og Danmark. Dette er den nest
svakeste andregenerasjonsgiften.

¢ Brodifacoum: Blant de tre sterkeste giftene.
e Flocoumafen: Blant de tre sterkeste giftene.
¢ Difethialone: Blant de tre sterkeste giftene.

Andre gifter

Det finnes ogsa gifter som virker pa andre mater enn antikoagulantene. Disse
inneholder ofte mer hurtigvirkende stoffer som brukes i hgye konsentrasjoner.
Molekylene er ofte ukompliserte, og giften blir derfor meget billig & produsere.
En ulempe er at fa, om ingen, av giftene har en effektiv motgift ved
forgiftningstilfeller. For en del av disse stoffene kan man ogsa fa problemer
med sekundaer atevegring om dyrene ikke inntar en dgdelig dose farste gang de
spiser av aten.
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Primeer forgiftning = Dyr
(som ikke skal bekjempes)
spiser forgiftet ate direkte.

Sekundeer forgiftning = Et dyr
spiser dyr som har spist
forgiftet ate.

Det var tidligere et stort antall av slike ikke-antikoagulerende gifter pa
markedet. De fleste av disse er nd enten forbudt eller ute av bruk fordi de i
mange tilfeller medfarte en smertefull ded for dyrene, og/eller de manglet
motgift og medfarte en stor risiko for forgiftninger av andre dyr og mennesker.
Eksempler pa godkjente gifter som ikke er antikoagulanter:

o Alfakloralose. Et bedgvende middel som reduserer stoffskiftet
(metabolismen) i dyret. Dyret der pga. lav kroppstemperatur, og giften
er derfor mest effektiv pd sma dyr slik som mus ved temperaturer under
10-15 °C. Katter er spesielt fglsomme for dette stoffet.

e Cholecalciferol (vitamin Ds). Inntak av dette stoffet frigjer kalsium og
fosfor fra beinbygningen. Dette medfarer organsvikt pa blant annet
nyrer, lunger, mage og hjerte.

e COo,. Brukes i feller som dreper med gass (kvelningsfeller).

Primeer forgiftning

Primear forgiftning refererer til et dyr (annet enn det man aktivt praver a
bekjempe) som direkte spiser forgiftet ate. Dette kan skje nar aten er plassert
lgst ute/inne eller i atestasjoner som ikke er solide nok til & motsta angrep fra
dyr som f.eks. hunder, rever og katter. Det kan ogsa skje hvis atestasjoner er
konstruert slik at dyr og mennesker kan na aten inne i atestasjonen, eller nar ate
er blitt forflyttet ut av atestasjonen. Primer forgiftning er hovedmaten som
mennesker og hunder blir forgiftet pa nar det gjelder rodenticider.

Sekundeer forgiftning

Sekundzr forgiftning refererer til et dyr som blir forgiftet etter & ha spist et
annet dyr som igjen har spist forgiftet ate. Vi vet at giftstoffene vil finnes inne i
muskulatur, fettvev og lever hos dyr som har spist forgiftet ate. Hvorvidt en
sekunder forgiftning vil forekomme (dvs. at dyret blir sykt eller dar) er
avhengig av mange faktorer slik som atens giftighet, falsomheten for giftstoffet
til dyret som spiser, mengden gift i dyret som spises, og hvor ofte dyret spiser
andre forgiftede dyr. Til forskjell fra primaer forgiftning, som ofte involverer et
enkelt inntak av gift, involverer sekundeer forgiftning gjentatte eksponeringer
for giften gjennom a spise forgiftede dyr over flere dager, uker eller maneder.

I tilfeller der gift star ute i uker og maneder kan andre dyr og fugler fa tilgang til
store mengder svekkede eller dgde forgiftede smagnagere. Nar man finner
urovekkende hgye verdier av antikoagulanter i f.eks. rovfugler og rev sa er nok
dette eksempler pa sekundzr forgiftning der rovdyrene har spist forgiftede
smagnagere og ikke et resultat av primerforgiftninger. Det er derfor viktig a
samle opp dgde smagnagere mens bekjempelsen pagar. Ved bekjempelser av de
frittlevende norske musene vil ogsa sannsynligheten for sekundeerforgiftninger
veere stgrre enn ved f.eks bekjempelser av rotter og husmus som i stor grad har
tilhold inne i bygninger. De norske musene lever mesteparten av tiden utendars,
er viktige byttedyr og beveger seg i starre grad i ubebygde omrader der det ogsa
er flere rovdyr.
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Resistens

Ved kiemisk bekjempelse kan noen dyr tale et biocid bedre enn

de andre og overleve. De er sakalt resistente (motstandsdyktige)
og vil f& avkom med samme egenskaper. Ved gjentatt kjemisk
bekjempelse vil snart de fleste av dyrene veere resistente fordi de
ikke-resistente (mottakelige) har dgdd ut. For & unnga utvikling av
resistens, ma forholdsregler tas ved kjemisk bekjempelse.

Kursdeltageren ma vite hva resistens er og hvordan resistens kan motvirkes.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Kjemisk bekjempelse

Resistens = naturlig resistente
individer overlever ved
biocidbruk og gir opphav til
nye, resistente generasjoner.

Atferdsmessig resistens =
noen dyr lerer seg & unnga
insekticidet.

Resistens mot antikoagulanter
er pavist i mange land og
import av resistens er derfor
sannsynlig.

Historien om resistens mot bekjempingsmidler

Paul Herman Muiller oppdaget den insektdrepende virkningen av DDT i 1939
og mottok Nobelprisen i medisin/fysikk i 1948. Verdens insektproblemer var
lgst. Trodde man. Snart oppdaget man at noen av insektene likevel ikke lot seg
knekke, og i 1962 kom sa Rachel Carson med sin bergmte bok «Silent Spring»
(«Den tause varen»), der hun advarte mot de alvorlige miljgkonsekvensene av
DDT og andre kjemiske bekjempingsmidler, og problemer med resistens.
Boken spredte sjokkbglger gjennom verden.

Tidligere har resistensproblemer stort sett latt seg lgse ved at nye biocider blir
funnet opp. De siste arene er imidlertid svart fa nye slike skadedyrmidler
kommet pa markedet, og det er stadig feerre aktive stoffer som er tillatt & bruke i
henhold til biocidforordningen. Ulike biocider pa markedet har varierende
virkning pa skadedyrene, men noen midler deler lignende virkemekanisme, noe
som kan fare til mer resistens. Nar dyr som er resistente mot et middel viser
tilsvarende grad av resistens mot et lignende middel uten & ha veert i kontakt
med middelet, kalles det kryssresistens. Noen organismer har ogsa blitt
resistente. mot flere biocider med ulik virkningsmekanisme. De er sakalt
multiresistente. Resistens kan forsinkes og forhindres bade ved riktig bruk av
bekjempingsmidler, giftfrie metoder og fornuftige forvaltningsstrategier.

Hva er resistens?

Bruk av skadedyrmiddel endrer ikke det enkelte individet til 4 tale stadig starre
doser av dette gjennom sitt liv. Det er heller slik at noen individer tilfeldigvis er
naturlig resistente mot middelet fra de fedes og vil veere det gjennom hele sitt
liv. Hos noen arter gjelder dette ytterst fa individer, hos andre er det flere. Ved
tilfering av biocidet er det disse naturlig resistente individene som overlever og
reproduserer, og som dermed vil gi opphav til nye generasjoner, mens de ikke-
resistente individene der nar de far i seg skadedyrmidlet og ikke far reprodusert.
Vi sier at mennesket med sine Kjemikalier selekterer, velger ut, de resistente
individene.

Resistens kan komme til uttrykk nar skadedyrene spiser eller kommer i kontakt
med biocidet. Noen er resistente fordi biocidet ikke trenger gjennom huden
deres, mens andre har utviklet enzymer som bryter ned biocidet, eller har
tilegnet seg andre mekanismer for & tale biocidet. Noen dyr larer seg ogsa a
unnga biocidet ved & bevege seg vekk fra giften, eller ved a la veere a spise
forgiftet ate. Dette kalles atferdsmessig resistens. Atferdsmessige trekk som kan
bidra til resistens kan ogsa veere arvelig og vil dermed kunne gke i omfang over
tid.

Et globalt problem

Norge er blant de land i verden som har minst resistensproblemer. Det er
imidlertid et kjent problem fra fruktdyrking, drivhusproduksjon, fiskeoppdrett
og hos enkelte innendgrs skadedyr. Det er mistanke om resistens blant flere
innendgrslevende arter siden disse skadedyrene ofte transporteres verden rundt
gjennom varehandel og reiseaktivitet, og import av resistente individer er meget
sannsynlig.

Resistens er vanligst hos insekter, men det eksisterer ogsa hos rotter og mus.
Man har funnet resistens hos brunrotte mot farste- og andregenerasjons
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antikoagulanter i europeiske, amerikanske og asiatiske land. Man finner ogsa
resistens hos husmus i sveert mange land. Frittlevende norske mus er antatt &
ikke veere resistente. For rotter og mus ma man veere klar over at det ikke
ngdvendigvis er resistens som er problemet hvis giften blir borte uten at dyrene
forsvinner. Andre forklaringer kan vere stadig innvandring av nye dyr eller
hamstring av den utlagte forgiftede aten.

Sikre, norske resistente skadedyr:
o  Frukttreer: to midd (organofosfater)
e Drivhus: to bladlus (organofosfat, pyretroid, karbamat)
to mellus (en multiresistent)

Hodelus (permetrin)

Husflue (ikke systematisk studium)
Veggedyr (permetrin)

Rad hgnsemidd (permetrin)
Husmus (antikoagulanter)

Sannsynlige norske resistente skadedyr:
o Flere arter i drivhus
Tysk kakerlakk

* . . Tysk kakerlakk er
e Ulike melbiller sannsynligvis

o Diverse lagermidd resistent mot noen
e Brunrotte midler.

Arsaker til utvikling av resistens

Resistens oppstar pa grunn av arvelig variasjon hos skadedyret og pa grunn av
for hyppig bruk av biocider. Mekanismene som driver frem resistens er mange
og kan deles i arvelige faktorer hos skadedyrene og uheldig praksis hos de som
utfarer bekjempelse:

Arvelige faktorer som gir gkt resistens peker pa hvordan skadedyr er i stand til &
handtere nye gifter de kommer i kontakt med. Man ser at enkelte arter, slik som
husflue, knekker koden for & handtere det ene biocidet etter det andre, mens
andre insekter synes aldri & bli resistente. Viktige arsaker til resistensutvikling
er at:

e Skadedyr produserer store mengder avkom pa kort tid. Sannsynligheten
for & bli fedt med toleranse overfor biocider er dermed stor, og de

Arvelige faktorer som fremmer resistente individene vil raskt kunne bli dominerende i en bestand.
resistens: _ e Insekter har i tusenvis av &r blitt utsatt for naturlige giftstoffer fra
* Storog rask reproduksjon planter. Planter utvikler giftstoffer for & unnga at insekter skal spise pa

e Historisk god tilpasningsevne
til naturlige giftstoffer
e Kryssresistens

dem, men etter hvert oppstar det insektindivider som taler giften.
Naturen er laget slik at organismer skal kunne overleve slike
forandringer.

e Skadedyr kan veldig raskt bli resistente mot nye biocider dersom disse
har lignende virkemekanisme som et middel skadedyret allerede er
resistent mot (kryssresistens).

111



Kjemisk bekjempelse

Praksis som fremmer resistens:

e Hyppig bruk av pesticider

e Benytte pesticider med
samme virkemekanisme

e Import og spredning av
resistente insekter

Enkel resistenstesting av
insekter kan gjares ved hjelp
av ferdiglagde testglass.

Grundig resistenstesting
gjores pa spesialiserte
laboratorier.

Uheldig praksis ved skadedyrbekjempelser kan bidra til & fremme resistens
blant skadedyr. Dette kan man gjgre noe med, og viktige forklaringer for
utvikling av resistens er:

e Hyppig bruk av biocider som gker sannsynligheten for at resistens skal
oppsta. Det samme gjelder hvis biocidet holder seg lenge i miljget uten
a brytes ned.

e Samme biocid eller biocider med samme virkemekanisme, benyttes
hver gang. Resistens mot disse stoffene oppstar derfor ekstra raskt.

e Resistente skadegjgrere kommer inn i landet med vareimport og
reisebagasje og sprer seg.

Hvordan unnga resistens

For a redusere risikoen for resistensutvikling, kan man gjare falgende tiltak:

e Redusere kjemikaliebruken. Ungdvendige kjemiske behandlinger kan
unngas ved hjelp av overvaking, sikring og sanitasjon i stedet for
bekjemping. Integrert skadedyrkontroll reduserer derfor
resistensutvikling.

o Veksle mellom midler. Man kan veksle mellom biocider med ulik
virkemekansime. Dette vil forsinke utviklingen av resistens og kan
redusere eksisterende resistensproblemer.

e Giftfrie metoder. | innendgrs miljger har man ofte mulighet til &
benytte giftfrie metoder som varme, kulde, terkepulver, stevsuging,
feller og lignende. Dette er et viktig bidrag som kan sla ut resistente
bestander ved & omga hele problemet.

e Importkontroll. Man kan forsgke a hindre at resistente organismer
kommer inn i landet og sprer sine gener.

Kartlegging av resistens

Det er viktig & falge med for & oppdage resistens tidlig, og man ma veere klar
over at feilslatt behandling og resistens er to helt forskjellige ting. Man kan ha
problemer med & lykkes med bekjemping uten at det er resistens involvert. Da
har man oversett viktig tiltak som er avgjerende for bekjempingssuksess. Falg
derfor med pa egne bekjempelser, snakk med andre og la informasjon om tiltak
flyte fritt. Ved mistanke om resistens kan man utfgre resistenstester.

Resistenstesting

For noen skadeinsekter er det utviklet enkle metoder som kan gi en indikasjon
pa resistens. Da plasseres dyr man finner i et glass der det pa forhand er pafert
en lav mengde biocid som vil drepe ca. halvparten av ikke-resistente dyr. Hvis
de fleste dyrene man putter i glasset overlever, tyder dette pa resistens.

Grundig resistenstesting ma gjares pa spesialiserte laboratorier ved a eksponere
skadedyret til ulike konsentrasjoner av biocidet. A teste for resistens pa denne
maten er en omfattende oppgave. Hos noen skadedyr kjenner man DNA-
sekvenser som viser at de har gener for resistens. Da kan man undersgke om ett
enkelt individ er resistent. Dette kan man bl.a. gjere for & avdekke resistens hos
veggedyr eller gnagere.
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Pafgringsutstyr og ateplassering

Huvis kjemisk bekjempelse blir ngdvendig, er det viktig at man
bruker utstyr som gir sikre arbeidsforhold, er egnet til stedet som
behandles og er effektive i forhold til det middelet man benytter. |
dette kapitlet vil vi se p& utstyr som er beregnet for veeske, pulver,
skum, gel/pasta og ateblokker. Utstyret er ofte en beholder som
hindrer direkte kontakt mellom bekjemperen og giften. Pulver,
veeske og gel/pasta kan pafares ved hjelp av redskap som pensler
eller spatler, men riktig bruk av handpumper, spraytekanner og
gel- eller pastapistoler gir tryggere arbeidsforhold og mer
kontrollert pafaring.

Foreleser: Folkehelseinstituttet
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Kjemisk bekjempelse

Spraytekanne.

Sma sprgytekanner som opereres
ved lavt trykk er vanligst i
innendgrs skadedyrkontroll.
Ulike komponenter i
sprgytekanna er vist i figuren.

Vaskemengde, trykk og
luftvolum avgjar sprayte-
kannenes egenskaper.

Spredeutstyr for veeske

| sproytevaeske er det aktive stoffet blandet med vann eller andre lgsemidler.
Det finnes spredeutstyr i mange starrelser slik at utstyret kan tilpasses jobben.
Noe utstyr gir forholdsvis god kontroll med dosering og avsetning av biocidene
gjennom regulering av trykk og bruk av forskjellige typer dyser.

Spraytekanner

Sma spreytekanner som opereres ved lavt trykk er vanligst i innendars
skadedyrkontroll. De bestar av en tank, tilkoblet en slange med handtak og dyse
som regulerer vaeskestrammen. Spraytekanner med forholdsvis sma tanker er
mest aktuelle siden de er hendige og har tilstrekkelig kapasitet. Vanligvis brukes
trykktanker pa 1 til 10 liter.

Et arbeidstrykk pa 1-4 bar opparbeides for hand, og dette trykket presser
vaesken ut gjennom slangen og frem til dysen. Det er viktig at tanken ikke fylles
for full med veske siden et lite luftvolum over vaeska gjer at trykket i
sproytekanna vil reduseres hurtig. Et sterre luftvolum farer til et mer
vedvarende trykk, mens et urimelig stort luftvolum vil vare arbeidskrevende a
pumpe opp samtidig som vaeskekapasiteten blir liten. Det er meget viktig at man
opererer med et fornuftig forhold mellom vaskemengde og arbeidstrykk slik at
spraytearbeidet blir enkelt, sikkert og effektivt. Stor trykkvariasjon i
sproytekanna medfgrer variabel dosering og drapestarrelse. Dette vanskeliggjer
jevn pafering av bekjempingsmidlene. Disse problemene kan enkelt unngas ved
at man benytter en trykkreduksjonsventil som sgrger for konstant trykk ut av
dysen. Det er ogsa en fordel at spraytene er utrustet med trykkmaler/manometer
slik at man kan fglge med pa trykket i kanna, og det ber veere en enkel
avlastingsventil for uttapping og regulering av trykk.

Ved sprayting er drapenes starrelse og bevegelsesmanster av stor betydning for
hvordan sprayteveaesken avsettes pa underlaget. Hvis vaskemengden er konstant
og drapestarrelsen halveres, sa gker faktisk antallet draper med 8 ganger og man
far en jevnere fordeling av spreyteveesken. Det er derfor viktig at man tilpasser
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drapestarrelsen til sproytejobben og avveier dekningsgrad mot avdrift og
avsetningsevne. Store draper har starst energi, pavirkes minst av lufta og vil
bevege seg direkte mot malet. Giften avsettes der man retter dusjen, men kan gi
en mere flekkvis fordeling. Sma draper svever mer og kan pavirkes bade av
objekter og turbulens. Dette gir gkt fare for gift pa avveie, men sgrger for
jevnere fordeling av sprayteveesken. | tillegg til de tekniske egenskapene knyttet
til utstyret vil mange personlige elementer som for eksempel dysefgring og
bevegelseshastighet, samt objektegenskaper som jevnhet, glatthet og sugeevne
virke inn.

Det er meget viktig at man
opererer med et fornuftig forhold
mellom vaeskemengde og
arbeidstrykk for best mulig
pafgring av insektmiddelet.

Innendars skadedyrkontroll gir ofte en svert variert arbeidssituasjon, og man
ber derfor ha flere dyser tilgjengelig for & kunne tilpasse sprgytas funksjon til
jobben man utferer. Punktbehandling og flatebehandling er to typiske
situasjoner som med fordel kan tilnsermes med forskjellig dysetype. Det er
viktig a veere klar over at det finnes et stort utvalg av dyser, og riktig valg kan
bety mye for sluttresultatet. Dysene avgjer formen pa veeskedusjen og ogsa
hvordan drapene fordels pa underlaget. De fleste dyser kan fas med ulike
toppvinkler. Toppvinkelen justerer bredden pa vaeskedusjen og pavirker derfor
avstanden man ma ha mellom dysen og underlaget, mens trykket kombinert
med dysetype avgjer drapestarrelsen.

Flatdyse: Vanlig flatdyse gir en flat og vifteformet vaeskedusj som avsetter mest
vaeske, og dermed ogsa mest gift, i senter av dusjen. Ved behandling av flater
ber derfor avsetningsomradene overlappe for & oppna jevn fordeling av giften.

Jevn spraydyse: Jevn spraydyse gir pa samme mate som flatdyser en vifteformet
vaeskedusj, men dysen er konstruert slik at vaesken avsettes jevnt i hele
avsettingsomradet. Ved bruk av disse dysene skal man derfor ikke overlappe
sprgyteomradene siden man da far dobbel dose der dusjen overlapper. Dysen
passer godt til spreyting med kun ett drag.

Ulike dyser har ulike egenskaper
— velg rett type til jobben

Refleksdyse: Refleksdyser bryter og reflekterer en konsentrert vaeskestrale og
danner pa denne maten sma draper som spres i vifteform. Vanligvis far man da
noe mer veeske ut mot sidene av avsettingsomradet. Ogsa denne dysetypen er
best egnet til spreyting uten overlapping. Refleksdyser krever liten dysehgyde,
og kan veere godt egnet til sprayting pa trange og vanskelige steder.
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Ulike dyser

Dysetypen avgjer formen pa
vaeskedusjen og ogsa hvordan

drapene fordels pa underlaget.

Virveldyse: Virveldyser forstaver veaesken i et virvelkammer. Toppvinkelen er
ofte mindre enn hos de vanligste flatdysene, og vaskedusjen kan enten vere hul
eller fylt. Det finnes ogsa dyser med justerbare virvelkamre slik at toppvinkel
kan endres. Slike dyser kan ogsa stilles helt ned sa de blir straledyser. Nar topp-
vinkelen endres, endres ogsa drapestarrelsen. Til behandling av store, plane
flater er virveldyser lite egnet, fordi fordelingen er darligere og avsetnings-
omradet smalt. Virveldyser er derimot godt egnet til punktbehandling.

Straledyse: | straledyser kommer vaeska ut som en konsentrert strale. For slike
dyser blir det ingen jevnt fordelt drapedekning, men heller en vasking av
omradet der vaeska treffer. Dysene kan vere godt egnet ved bekjempelse i dype
og trange sprekker.

Spesialdyser: Det finnes spesielle dyser for sprayting hulrom. Dysehodet har da
utboringer i flere retninger, eller er pamontert rgr eller andre
fordelingsmekanismer slik at man far god dekning i hele hulrommet.
Spesialdysene er ofte tynne slik at de lett kan stikkes inn i hull eller sprekker.

Spraybokser

I spraybokser forstaves spraytevaesken i sma draper (aerosoler) som kan spres
effektivt og fordeles jevnt i sma hulrom. Bruk av sma mengder gift, behov for
lett utstyr og god tilgang pa klar-til-bruk spraybokser har gjort dette til hyppig
brukt utstyr for bekjempelse av skadedyr. En ma veere klar over at dysene ofte
er darlige, og at drapene kan bli svaert sma sa de lett kommer pa avveie. Til
punktbehandling anbefales det & sette pa et ledergr for & redusere avdrift og for
a komme lettere til bak skjulte steder og godt inn i sprekker. Spraybokser kan
0gsa avsette skum.

Kaldtakeaggregat

Kaldtakeaggregat blander store mengder luft med forholdsvis sma mengder
sprgytemiddel. Man bruker konsentrert spraytevaeske, og ved hjelp av vifter og
spesialdyser dannes meget sma draper som kan holde seg svevende lenge. |
innendgrs skadedyrkontroll er dette utstyret kun egnet til bruk i lukkede rom
eller i klart avgrensede omrader. Etter behandling er det fare for gjenvarende
svevende kjemikalier, og det kreves god utlufting. Siden takeaggregat bruker
mer konsentrert vaeske enn tradisjonelt spragyteutstyr, er forgiftningsfaren starre.
For enkelte midler kan det ogsa vare fare for utfelling av store draper og ujevn
fordeling. Kaldtakeaggregat brukes bare i spesielle situasjoner, og innendgrs
benyttes vanligvis mindre og lette modeller.
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Pafgringsutstyr og ateplassering

Ryggtakesprayter og hgykapasitets spredeutstyr

Ryggtakesprgyter og motorisert utstyr med utvidet spredekapasitet brukes
sjelden fordi det er vanskelig & behandle sma arealer uten ugnsket giftavsetning,
overdosering, sgl og ekt forgiftningsfare. Utstyret benytter for eksempel
kraftige motorer og lange slanger, og er ogsa dyrt, tungt, stayete og relativt
upraktisk i bruk. Denne typen utstyr kan likevel vere et alternativ ved spesielle
jobber der rekkevidden og kapasitet blir i snaueste laget med vanlig sproyte-
utstyr.

Spredeutstyr for pulver

I pulverprodukter er det aktive stoffet blandet med et tert pulver. Pulver selv
kan ogsa veere det aktive stoffet (terkepulver). Midlene leveres ofte ferdig til
bruk. Pulveret er svert finkornet for & kunne spres godt utover, men den starste
andelen faller likevel mot bakken og legger seg derfor pa horisontale flater.
Vannspredningspulver finnes ogsa, men det behandles da som en sprayteveeske.

Pulverspredere

Det finnes pulverutstyr med tankvolum som varierer stort. De minste typene gir
bedre adkomst til trange steder, og er lette a bruke. Det er en fordel med bgyd
tut, slik at man kan fordele pulveret bedre ved a rotere pulverapparatet. Det kan
ogsa settes pa forlengere slik at man kan komme til pa utilgjengelige steder.
Pulverspredere bruker ofte handkraft for & pumpe ut pulveret, men det finnes
ogsa motordrevne og trykksatte pulverspredere som raskt kan avlevere mye
pulver. De starste og kraftigste pulverapparatene brukes sjelden siden sma doser
ofte er a foretrekke.

Pulverapparater har bade fordeler og ulemper. Den viktigste fordelen er nok at
Pulverapparater er smé og de er rimelige, smé og lette. Siden pulveret er tert, kan det benyttes i og rundt
hendige, men pulver kommer lett  €lektriske apparater uten fare for kortslutning. Pulver trekker ikke inn i porgst
pd avveie og gir ugnsket materiale, og det er liten fare for flekkdannelse. Pulveret er ogsa synlig og kan
gifteksponering. fiernes etter en vellykket bekjemping. Ulempene med pulverprodukter er at
pulveret kan komme pa avveie og blases rundt i lokalene. Dette gker risikoen
for ugnsket gifteksponering. Det er ogsa vanskelig & oppna jevn dosering.

Effektiv bruk av pulverapparater krever trening og erfaring. Best resultat oppnas
hvis man rister beholderen jevnlig, bruker jevn og lite kraft nar man pumper ut
pulveret og hvis beholderen ikke er for full. Fukt kan fere til klumper i
beholderen og tette rer. Pulverapparater ber derfor alltid holdes unna vann og
fuktige forhold.

Spredeutstyr for gel og pasta

Spreyting kan med fordel erstattes med forgiftet ate i form av gel eller pasta.
Giften befinner seg da gjerne i ferdige engangspatroner i passende starrelse og
kan enkelt pafares ved hjelp av en injeksjonspistol eller lignende redskap. Dette
utstyret veier lite og kan enkelt bares rundt i bygningen. En annen vesentlig
fordel ved bruk av gel/pasta er at mengden av gift reduseres gjennom
punktbehandling. Man har til enhver tid kontroll pa hvor giften avsettes, og
dosering er enkelt. Gel/pasta kan ogsa plasseres slik at forgiftningsfaren for
mennesker og andre dyr minimeres, og man kan fjerne giften i ettertid. Dette
bidrar ogsa til & redusere forgiftningsfaren og forlenger holdbarheten til aten. |
gelen og pastaen finnes det normalt stoffer som tiltrekker seg skadedyrene slik
at man er sikker pa at de spiser eller eksponeres for giften.

Atepistol for gel- og pasta-
patroner
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Kjemisk bekjempelse

Fordeler ved atestasjoner:

e Hindrer forgiftninger ved at
giften blir mer utilgjengelig
for andre

e Aten holder seg bedre nar
den er beskyttet mot regn,
stgv osv.

e  Gir mulighet til & overvake
aktiviteten til eventuelle
skadedyr

e Kan merkes med type gift og
mengde ate

e Giften kan enkelt fjernes etter

bekjempelsen

Overdosering er negativt for
helse og miljg.

Underdosering kan fare til
mislykket bekjempelse.

For riktig dosering er det
viktig & kjenne eget utstyr,
samt foreta tester og
vurderinger av avsatt mengde.

Bruk vaeskefalsomt papir for a
sjekke drapedekning og
inntregning.

Skyllevann etter vask av utstyr
og sprayterester skal aldri
tammes i sluk, avlgp eller
vassdrag.

Atestasjoner

Det finnes atestasjoner laget spesielt for gnagere og for insekter. Forgiftet ate
som er plassert inne i en atestasjon er en sikrere mate a drive bekjempelse pa
sammenlignet med om &ten var plassert lgst pa bakken eller gulvet. | enkelte
situasjoner kan man bruke hulrom, sprekker og andre sma apninger som en
naturlig &testasjon. Atestasjoner reduserer risikoen for forgiftninger av andre
dyr, fugler og mennesker samtidig som at aten beskyttes mot ytre
miljgpavirkninger (som f.eks. regn og stev). Holdbarheten til aten gker, og man
gker derfor sannsynligheten for at skadedyrene vil spise den. Atestasjoner lar
oss ogsa overvake eventuell aktivitet av skadedyr i omradet ved a falge med pa
hvor mye eller hvor ofte ate blir spist. Man kan ogsd feste sensorer pa
&testasjoner for gnagere slik at man kan registrere aktivitet av dyr. Atestasjoner
kan merkes med informasjon om gifttype og mengde, og etter bekjempelse kan
giften fjernes pa en enkel mate ved & fjerne selve atestasjonen. Bruk av
atestasjoner reduserer muligheten for at forgiftet ate kommer pa avveie, men det
kan allikevel skje. Ate kan fjernes veldig raskt av for eksempel rotter, mus og
maur som hamstrer. Om ate blir raskt borte trenger det altsa ikke a bety at
dyrene har spist alt, de kan ha fraktet aten ut og plassert den andre steder.

Dosering og avsetning av skadedyrmidler

Skadedyrmidlet bestar av aktive stoffer og falgestoffer. Til sammen utgjer de et
biocidprodukt. Med dose menes mengden av dette produktet man avsetter pr
m2. Malet ma veere at det alltid skal tilfgres konsistent og lav dose av et gitt
skadedyrmiddel ved jobber av samme type. Siden produktene er tilpasset de
forskjellige skadedyrene, ma dosen beregnes slik at man far optimal drepende
effekt. Overdosering er uheldig av helse- og miljgmessige arsaker, mens
underdosering kan fare til redusert bekjempingssuksess. For a lykkes med
korrekt dosering, ma man tilegne seg god kunnskap om ulike typer
paferingsutstyr, og hvis man sprayter, forskjellige dysetyper, trykkets
pavirkning pa avsatt volum og effekt av forskjellig dysefaring. Inntil man far
ngdvendig rutine bgr man foreta testing og malinger av avsatt mengde med
forskjellig paferingsutstyr. Dette er ngdvendig for a bli kjent med eget utstyr og
far & fa innarbeidet gode arbeidsrutiner som ogsa segrger for et bedre
arbeidsmiljg med mindre helseskadelig gifteksponering.

Nar man bruker sprgytemidler er papir som skifter farge i kontakt med veeske et
godt hjelpemiddel for & vurdere eget utstyr, evaluere drapestarrelse, dekkevne
og egen sproayteteknikk. P4 mange mater gir slikt vaeskefglsomt papir et bilde av
det endelige sprayteresultatet. | tillegg kan veeskefglsomt papir klebes pa
arbeids-klzr, slik at du kan kontrollere om du er utsatt for sma draper og annet
sgl under spraytearbeidet.

Vedlikehold og lagring av utstyr

Skyllevann etter vask av sprgyteutstyr og pulverutstyr ma aldri temmes i sluk,
avlgp eller i naturen. Hvis utstyr rengjgres ma det vaskes pa et sted med
oppsamlingstank sa skyllevannet blir tatt vare pa. Bruk ikke varmt vann siden
temperaturen vil gke fordampningen og da ogsa forgiftningsfaren. Det kan veere
fordelaktig a ha forskjellige trykksprayter eller pulverapparat for ulike middel.
Da reduseres rengjeringsarbeidet mellom behandlinger, og man unngar uheldige
blandinger og reaksjoner med andre midler. Giftrester fra spredeutstyr ma
samles opp og leveres inn pa egnet mottak.
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Pafgringsutstyr og ateplassering

Man bgr ga grundig over spredeutstyret med jevne mellomrom. For

Yed}!gﬁ?gl?ér for lekkasjer spraytekanner ber full service og vedlikehold gjgres minst en gang i aret. Far
o Sjekk dyser vedlikehold foretar man en grundig rengjgring av tanken bade innvendig og
o Sjekk dryppvern, manometer  Utvendig. Deretter tester man utstyret med rent vann for & vurdere tilstanden, og

og trykkreduksjonsventil for & skylle gjennom hele systemet. | denne fasen kan man arbeide med
. SSIl;:;‘égIléTmipakniﬂger 0g forholdsvis hayt trykk for lettere & kunne avdekke sma lekkasjer eller svakheter.

Alle deler som er slitte eller defekte repareres eller byttes. For & forebygge
lekkasjer skiftes samtlige gummi-pakninger hver gang man foretar service. Bytt
til nye dyser. Bevegelige deler smgres opp og funksjonaliteten til eventuelt
dryppvern, trykkreduksjonsventil og manometer kontrolleres.

e Smgr bevegelige deler

Slitte dyser gir variert drape- Dyseslitasjen avhenger av mange faktorer som for ekgempelo br_ukslengode,
bilde, darlig fordeling og dysemateriale, produkt og arbeidstrykk. Ved dyseslitasje blir dyseapningen bade
feildosering. starre og mer ujevn. Dette farer til variert drapebilde, darligere vaeske-fordeling

og mulig overdosering. Messingdyser slites raskt og kan erstattes av rustfrie
staldyser, plastdyser eller keramiske dyser som taler mer. Dysene som brukes i
handbaret utstyr har liten dyseapning som lett kan ga tett. Husk at dysene aldri
skal rengjeres med spiker eller liknende, men bruk heller en myk dysebgarste
eller trykkluft.

Sprayteutstyr ma lagres tort Utstyret ma lagres helt tert eller frostfritt for & unnga skader fra isdannelse i
eller frostfritt. pumpe, ror, slanger, dyser og tank.

119



Kjemisk bekjempelse

120



yggeteknisk kunnskap er viktig nar man skal handtere skadedyr
i bygninger. Mange av konstruksjonene man finner i bygg kan
veere egnede miljger for skadedyr. En skadedyrtekniker bgr derfor
kjenne til grunnleggende byggetekniske prinsipper slik at de lettere
kan identifisere problemomrader, skjgnne hvilke skadedyr man
kan mgte, og ikke minst forsta hvilke skader en skadedyrtekniker
selv kan gjare pa bygninger.

Kursdeltageren bgr forstd sammenhengen mellom utforming av bygg og
skadedyr. Deltageren ma kjenne til hvilke skader han selv kan forarsake pa
bygg under utfgring av skadedyrkontroll.

Foreleser: SINTEF Community

121



Spesielle huskonstruksjoner eller
byggskader kan apne opp for
skadedyr flere steder i en
bygning. 11l.: SINTEF Community
m.fl.

Byggskader og skadedyr

De forholdene vi foretrekker i vare boliger overlapper ofte med skadedyrenes
preferanser. Bygninger kan derfor fungere som miljger for formering,
spredning, overvintring eller generell beskyttelse, og i noen fa tilfeller som
naering (treskadedyr). Tarre, riktig konstruerte og godt vedlikeholdte bygg vil
oppleve svert fa problemer med skadedyr knyttet til selve konstruksjonen, men
det er viktig & vite at enkelte deler av bygninger kan veere utsatt selv om de er
konstruert helt riktig. Sannsynligheten for skadedyr gker nar noe gar galt og det
oppstar byggskader, eller nar konstruksjonene ikke virker etter hensikten.
Skadedyrteknikere bgr derfor kjenne til grunnleggende konstruksjonsprinsipper
slik at de lettere kan identifisere problemomrader og skadedyrsituasjoner.

I forbindelse med byggskader vil man ogsa kunne oppleve falgeskader som
involverer bade insekter, fugler, flaggermus og gnagere. |1 Norge er 66% av
bygningsskadene knyttet til klimaskallet (yttervegg, gulv eller tak). Det vil si at
de fleste skadene oppstar i grensen mellom inne- og utemiljget. Slike skader
gker tilgang til bygget for gnagere, duer og maur hvis de ikke utbedres. Resten
av bygningsproblemene er koblet til tekniske installasjoner og andre innvendige
komponenter. Denne typen skader, mangler eller feilkonstruksjoner kan bidra til
gunstige lokale miljgforhold eller gkte problemer med insekter som har god
spredningsevne.

Man vet ogsa at fuktskader utgjar 75% av alle byggskadene, og dette vil kunne
gi et pafalgende oppsving av arter som enten krever fuktige forhold eller kan
livnaere seg av sopp og mugg. Man mgter da sekundeerskader (skadedyr som
kommer inn etter at opprinnelig skade har oppstatt) i form av masseforekomster
av for eksempel muggbiller, sglvkre eller stgvlus. Pa grunn av klimaendringer,
med en forventning om varmere, vatere og villere veerforhold, vil trolig denne
typen problemer gke noe i fremtiden.

Fuktighet og temperatur i bygninger

Bygninger er konstruert for & holde vann ute. Samtidig er de ogsa laget for a
holde jevn temperatur med en god luftsirkulasjon som slipper eventuell
innenders fuktighet ut igjen. Hensikten med byggemetodene er & unngd
fuktskader og a sikre et sunt inneklima. Som skadedyrbekjemper kan man
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Ilustrasjon av bygning med
membraner og sperrer. I1l.:
SINTEF Community

gdelegge disse funksjonene nar man gjer inngrep i konstruksjonene for a
identifisere, avdekke eller bekjempe skadedyrene. Ved a besitte en grunn-
leggende forstaelse for de forskjellige konstruksjonsdelene i bygget kan man
unnga a pafere bygget skade. De forskjellige delene av et bygg vil derfor bli
gjennomgatt med tanke pa funksjon i forhold til temperaturstabilitet og
fukttransport, og eventuelle skadedyrproblemer som kan oppsta i og rundt dem.
Hvis en skadedyrtekniker skal utfgre starre inngrep i konstruksjoner, ma det
alltid gjeres i samrad med byggkyndige personer sa man ikke gjgr mer skade
enn nytte.

Fuktighet i luften (vanndamp) kan bevege seg ved hjelp av diffusjon gjennom
materialer eller ved lufttransport mellom rom eller ut av bygget. Diffusjon tar i
all hovedsak vannet ut av bygget siden damptrykket er hgyest pa innsiden, mens
lufttransport kan bringe fukt begge veier. Rennende og fritt vann vil trekke
nedover pa grunn av tyngdekraften og normalt sett dreneres bort. Det er ogsa
viktig & vite at kapilerkreftene, som gir enkelte materialer de samme
egenskapene som et trekkpapir, kan gjere at vann ogsa beveger seg oppover i
noen materialer. De viktigste kildene til forhgyet fuktighet i en bygning er
nedber, luftfuktighet, byggfukt, fukt i grunnen, lekkasjer fra overflatevann,
bruksvann i vatrom og vaskestremning fra vannlekkasjer. Normalt vil vannet
finne veien ut av huset hvis det er konstruert riktig. For & sikre at fukten ikke
blir stengt inne eller havner pa feil sted, benytter moderne byggeskikk seg av
mange typer membraner og sperrer. Man har for eksempel forskjellige
sperresjikt mellom etasjer og i det kraftige ytre klimaskallet. | disse
konstruksjonene vil man finne bade vindsperrer og dampsperrer som man kan
pafare skade nar man gjennomfarer bekjemping. Disse sperrene bgr tettes etter
inngrep sa man ikke edelegger deres funksjon. Hvis det oppstar luftlekkasjer
gjennom sperrene vil man kunne risikere at vann kondenserer pa steder man
ikke gnsker det. Siden varm luft kan inneholde mye mer fukt en kald luft vil
vann avsettes pa kalde overflater eller i hulrom nar luft beveger seg fra varme til
kaldere deler av bygget. Her er det viktig at en skadedyrtekniker forstar
bygningselementenes funksjon slik at man ikke skaper et fuktproblem.
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Utvikling av trevegger og deres

isolasjonsevne de siste hundre &r.

1I.: SINTEF Community

Fuktskade i vegg som har gitt
muggvekst. Foto: SINTEF
Community

Temperaturtap: Isolasjonsevne kan forringes av skadedyr ved at det gnages
ganger eller hules ut omrader for reir. Dette kan i enkelte tilfeller gi
isolasjonstap og danne kuldebroer. Dette anses ikke som et stort problem i seg
selv, men man bgr kjenne til at det kan forekomme. Da kan kundene forholde
seg til et eventuelt behov for utbedring etter bekjempelse av for eksempel maur
eller gnagere som har skadet isolasjonsmaterialer. Skadedyrsteknikere kan
forarsake lignende problemer hvis man apner opp konstruksjoner og ikke
bygger dem riktig opp igjen nar man er ferdig.

Vegger

Veggene kan fungere som bade bolig og steder der skadedyrene kommer seg
videre inn i en bygning, sakalte innfallsporter. Siden 1900-tallet har veggene
utviklet seg fra enkle og massive mur- og trevegger til & bli en avansert
konstruksjon med bade «pustende» og isolerende egenskaper. | tillegg er det
mest vanlige & benytte seg av totrinns tetting mot regn og vind med utlektet
kledning som gir effektiv lufting og drenering. Disse konstruksjonene kan gi
apninger som benyttes av for eksempel maur eller gnagere og gir tilgang til
indre deler av veggen. Slike apninger kan skadedyrbekjempere tette ved a
ettermontere museband mot gnagere. Man ma da serge for at drenerings- og
luftefunksjonen opprettholdes. Grunnmurer bygges ofte med isolasjon rett mot
drenerende masse i bakken. Det vil veere enkelt for et maursamfunn a etablere
seg i denne isolasjonen og pa den maten finne veien videre inn i resten av
bygget. | overgangen mellom vegg og tak er det ogsa mindre hulrom og naturlig
utlufting for loft. Disse apningene benyttes ofte av veps for etablering av bol.

Kjellervegger er spesielt kritisk siden man her far en skarp overgang mellom
kald og varm side. Ved feil i konstruksjonen eller feil valg av materiale vil det
ofte oppsta fuktproblemer i og bak veggene. Dette vil da kunne medfgre en
rekke sekundeere skadedyrproblemer. Eldre kjellervegger kan ogsa ha kanaler
og hulrom, og derfor veere delvis apne, og veere en mulig vei inn for skadedyr.

Gulv

Ogsa gulvene i en bygning kan fungere som innfallsporter og boliger for
skadedyr. Spesielt gjelder dette sakalt «plate pa mark»-konstruksjoner. Denne
typen gulv har ofte gulvvarme og er derfor et yndet sted for maur. De vil da
finne seg godt til rette siden polystyren, som brukes som isolasjonsmateriale, er
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et egnet reirmateriale, og varmekablene sgrger for stabil temperatur. Mange
gulv kan ogsa veere oppbygd og planert med tilfarere, lekter eller plater, og man
kan finne freste spor for kabler eller vannbaren varme. Mange av disse
hulrommene, kanalene og gangene under gulvet kan benyttes som
spredningsveier for insekter. Hvis denne typen konstruksjoner skal inspiseres
eller apnes, er det viktig at man ikke gdelegger membran, kabler eller rgr som
kan befinne seg i disse omradene. Dette er spesielt viktig i vatrom og i
kjellergulv hvor membranene er helt sentrale som fuktsperrer og tetting mot
eventuell radon.

Vanlig oppbygging av plate péa
mark gulv. 1ll. SINTEF Community

Kryperom

Kryperom er en slags lav grovkjeller eller et hulrom under bygninger som er
plassert pa en ringmur. Overgangen mellom ringmur og selve bygget er et svakt
punkt i forhold til inntrengning av skadedyr. Over tid kan det oppsta fukt og
rateproblemer her slik at konstruksjonen svekkes og dermed gir lettere tilgang
for skadedyr. Kryperom skal alltid ha fall mot drenering for vanntransport og
god ventilasjon som sikrer utskiftning av luft. I tillegg ma det vere
diffusjonstett sjikt pa bakken for & hindre avdunsting av fukt fra grunnen. Det
viser seg forgvrig allikevel at det ofte kan oppsta fuktige forhold pa disse
stedene, og man kan fa problemer med sekundeerskadedyr. Siden god utlufting
er pakrevet i kryperom, vil ofte mus og rotter ha muligheten for & komme seg
inn i disse bygningsstrukturene. De kan derfra ta seg videre inn i bygget via
utette ror- eller kabel-gjennomfaringer. Hvis en skadedyrstekniker gnsker a
gnagersikre disse delene av bygget, ma det gjares slik at luftsirkulasjonen
opprettholdes. Hvis utluftingen tettes vil det raskt kunne oppstd sopp- og
muggproblemer som igjen kan danne grunnlag for sekundaere skadedyr.

Tak

Takkonstruksjonene i seg selv skaper sjelden skadedyrproblemer, men loft kan
vaere gode tilholdssteder for en del skadedyr. Loft er ofte tarre med god
utlufting. Dette miljget gir gunstige forhold for duer og flaggermus samt en del
insekter som veps, biller og mgll. Hvis man skal sikre eller sperre apninger pa et
loft, m& man tenke seg godt om og eventuelt gjore dette med netting slik at
utlufting ikke pavirkes. Feil pa takkonstruksjoner kan gi fuktige forhold, og det
er derfor viktig at man vet hva man driver med. Mgter man mange
sekundeerskadegjgrere pa et loft peker dette i retning av fuktige forhold,
Ulike typer takkonstuksjoner. 11l konstruksj_onsfeil gller skader pa taket. Utbedring og Iﬂ_sningen pa denne typen
SINTEF Community problemstillinger ligger normalt utenfor en skadedyrbekjempers mandat.
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Eksempel p& moderne
ventilasjonssystem. Ill.: SINTEF
Community

Raropplegg under oppvaskbenk.
Ill.: SINTEF Community

Rarfgringer og tekniske installasjoner

Utlufting og ventilasjonslasninger kan strekke seg fra en enkel ventil med
netting til et sinnrikt system av kanaler og vifter. Felles for de mer komplekse
systemene er at de gnsker sd fri flyt av lufta som mulig slik at man ikke
opplever stgy og susing i anlegget. Dette betyr at apningene ma vere
forholdsvis store. Et luftesystem kan derfor benyttes av sma insekter for
forflytning. Figuren til venstre viser et slikt luftesystem og hvordan kanalene
danner et nettverk som strekker seg fra enhet til enhet. Faraomaur, skjeggkre og
kakerlakker er gode eksempler pa skadedyr som vil ha muligheten til & benytte
disse kanalene. Tilsvarende spredningsveier finner man i forbindelse med vann
og avlgp. Spesielt aktuelt er rer i rar-lgsninger, som ikke bare apner opp mulige
faringsveier mellom vatrom og kjgkken i samme enhet, men ogsa mellom
etasjer og adskilte enheter. Rar i rar-lgsningen skal i utgangspunktet veere tett i
overkant og apne nedover sa vann fra lekkasjer kommer ut, men man ser svart
ofte at det slurves med tetting i overkant. Dette vil da kunne gi samme
spredningsmuligheter som man ser for luftekanaler. Et rar i rar-system for vann
binder sammen vatrommene som har spesielt gunstige forhold for de mest
aktuelle skadedyrene. Vannbaren varme danner et lignende nettverk av kanaler i
store og komplekse bygninger. Det tredje instalasjonselementet som bar
beskrives, er det elektriske systemet. | moderne bygg er ledninger normalt
trukket i invendige ror. Et trekkergr med ledninger vil lett kunne slippe gjennom
insekter, og nok en gang far man et invendig nettverk av vandringsveier. Det vil
ogsa finnes kabelganger for stigeledninger, kabel-tv, internett, porttelefoner og
lignende som ogsa vil kunne binde sammen enheter i et nettverk.

Skadedyrbekjempere og byggforstaelse

Som skadedyrbekjemper er det viktig at man besitter et minimum av kunnskap
rundt de byggetekniske elementene. Da kan man lettere forsta hvor skadedyrene
befinner seg, hvordan de beveger seg og dermed raskere kunne identifisere og
lase problemet. Videre er det viktig at man skjenner at vegger, gulv og tak er
bygget for & ivareta spesifikke funksjoner koblet til fukt- og luft-transport,
isolering og drenering og at de kan inneholde en mange skjulte installasjoner.
Ved & ha en god forstaelse for byggets funksjon og ved a utvise forsiktighet ved
inspeksjon og bekjemping, reduser man sannsynligheten for & pafere bygget
skade.
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Verneutstyr

Verneutstyr skal beskytte hud, gyne og luftveier mot skadelige
virkninger av biocider. Etikett og sikkerhetsdatablad gir opp-
lysninger om hva slags verneutstyr som skal brukes. Aktuelt utstyr
kan veere hansker og andedrettsvern. Verneutstyr ved bruk av
biocider blir mest vektlagt i dette kapitlet, men verneutstyr vil ogsa
kunne veere aktuelt ved forebyggende arbeid og mekanisk
bekjempelse. Det kan for eksempel veere ved arbeid i hgyden, ved
bekjempelse med varme og kulde og ved bekjempelse av veps.

Kursdeltageren bar kjenne til riktig bruk og behandling av verneutstyr. Dette er
viktig for & sikre at utstyret gir god verneeffekt.

Foreleser: Arbeidstilsynet
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Sikkerhet

Andedrettsvern skal vaere CE-
merket.

Motorassistert &ndedrettsvern gir
overtrykk i maska som gjer det
lett & puste.

Vern mot kjemikalieopptak gjennom andedrettet

Ved handtering og bruk av biocider er det ngdvendig a beskytte seg mot draper,
gasser og damper fra biocidene i lufta man puster inn. Alle typer andedrettsvern
skal vaere CE-merket.

Filtrerende andedrettsvern

Dette er filtermasker med undertrykk. Ved lungekraft trekkes lufta gjennom et
filter og inn i maska. Det er viktig a finne ei maske som passer ansiktsformen
slik at den gir god tetning. Har man skjegg eller mye rynker vil ikke maska bli
tett. Vi har tre typer filtrerende masker:

e Helmasker med utskiftbare filter. Disse maskene gir god beskyttelse
fordi de dekker hele ansiktet og gir god tetning. Ulempen er starrelsen,
tyngden og at de dekker noe av synsfeltet.

e Halvmasker med utskiftbare filter. Disse dekker bare munn og nese. De
er lettere & baere, men lekkasjer kan lett oppsta rundt nesa.

e Filtrerende halvmasker (engangsmasker). Her er selve maskekroppen
filteret. De fleste er kun godkjent mot stav.

Helmaske med utskiftbare Halvmaske med utskiftbare Filtrerende halvmaske
filter filter (engangsmaske)

Motorassistert filtrerende andedrettsvern

Det kan vare tungt & puste gjennom filter. Ved motorassistert andedrettsvern
kobles en batteridrevet vifte med filter til en hel-, halvmaske, hjelm eller hette.
Vifta skaper overtrykk i maska og det blir ingen pustemotstand. Overtrykket
gjer at man far god beskyttelse selv om det skulle veere en viss lekkasje mellom
maska og ansiktet. Dette kan derfor vaere en lgsning for personer med skjegg.

Ulempen med motorassistert andedrettsvern er at filtrene mettes fortere. Det
skjer fordi vifta hele tiden suger forurenset luft gjennom filtrene. Pa ei vanlig
maske gar bare den lufta man trenger for & puste gjennom filteret. For & sikre at
filteret har ngdvendig kapasitet pa motorassistert andedrettsvern, er det viktig a
kun benytte filter som er laget for dette.

Luftforsynt andedrettsvern

Ved luftforsynt andedrettsvern tilfares ren luft enten gjennom slanger fra en
kompressor eller en stor trykkbeholder. Man kan ogsa ha ren luft i barbare
trykkluftflasker. Nar ren Iuft blir tilfert pa denne maten trenger man ikke 3 ta
hensyn til forurensningen i lokalet. Det er ingen pustemotstand. Friskluftutstyr
ma brukes hvis:

o luften ikke inneholder tilstrekkelig oksygen (minst 19,5 %).
e forurensningens art og konsentrasjon er ukjent.
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Verneutstyr

Valg av filter til andedrettsvernet

Sikkerhetsdatabladets punkt nr. 8 opplyser om hvilken filtertype som skal
benyttes. Oftest star det at man skal bruke et kombinasjonsfilter som bestar av
gassfilter «type A» og stavfilter «klasse P2» (ofte framstilt som A/P2). Man

Ved sprayting med skadedyr- bruker kombinasjonsfilter fordi lufta ofte inneholder skadedyrmiddel bade i
midler bruker man normalt et form av faste partikler, svevende vaeskedraper og gasser. | kombinasjonsfilteret
kombinasjonsfilter for stav og blir lufta ferst renset for draper og faste partikler i stgvfilteret. Innenfor
gasser.

stavfilteret sitter gassfilteret, som renser for damper og gasser.

Gassfiltre er inndelt i ulike typer med egen kodebokstav og farge. Pa
Arbeidstilsynets nettsider finner du en tabell over de ulike farge- og
bokstavkodene. Ved arbeid med skadedyrmidler er det gassfilter A som har
brun farge som er mest aktuelt, fordi dette filteret egner seg mot visse organiske
Gassfilter A (brun farge) er mest ~ damper og gasser. Klassetall fas fra 1 til 3 hvorav klasse 1 har minst kapasitet
vanlig ved skadedyrmidler. og er lettest & baere. Et gassfilter skal alltid veere merket med bokstavkoden og
klassetallet, for eksempel: Al, A2 eller A3.

Stavfiltre (partikkelfiltre) er et mekanisk filter som fungerer pa samme mate

som en sil. Filtrene deles inn i klassene P1, P2 og P3 etter filtrerings-

effektiviteten. P1 brukes kun dersom stgvet er ufarlig. P2 beskytter mot stgv
Stovfilter Klasse P3 beskytter mot med_ lav giftighet. P3 brukes nar st_ﬂvet_mnehol_der giftige _eIIer meget giftige
giftig/meget giftig stav. partikler, kreftfremkallende eller radioaktive partikler, bakterier eller virus.

Nar bgr filter skiftes?

Pa vanlig filtrerende andedrettsvern er det lett & fastsla nar stgvfilteret bar
Stavfiltre byttes nar det blir skiftes. Det blir tungt & puste nar filteret er tett, og filteret bar skiftes. Dette
tungt a puste. gjelder ikke for motorassistert ndedrettsvern, men her finnes det vanligvis en

innebygd indikator som forteller nar filteret begynner a bli tett.

Brukstiden pa gassfiltre er vanskelig a beregne. Varigheten er avhengig av flere
faktorer som luftfuktighet, konsentrasjon av gass, luftmengden som pustes
Gassfiltre bar helst byttes for gjennom filteret m.m. Nar filteret er mettet vil gassen trenge inn i maska. Lukt
man kjenner gasslukt. av gass i maska er eneste mate & oppdage at filteret er mettet. Gassfiltre bar
helst byttes fgr man kjenner gasslukt.

Lukk gassfiltret etter bruk s& Et gassfilter kan brukes flere ganger om det lukkes etter bruk. Lokk falger
kan det brukes flere ganger. gjerne med ved kjap av filter. Om man ikke lukker filteret vil det bli gdelagt av

fuktigheten i lufta. Selv lukkede gassfiltre ber ikke brukes senere enn to
DU bar etablere faste maneder etter at det farst er tatt i bruk. Skriv dato pa filteret nar det tas i bruk
utskiftningsrutiner for du tar farste gang. Fglg produsentens bruksanvisning for bruk, oppbevaring og
filteret i bruk. kontroll. Basert pa dette er det lurt & ha faste rutiner for nar filter byttes.

Vern mot kjemikalieopptak gjennom huden

Huden er ikke en tett hinne. Mange stoffer kan tas opp gjennom huden og den
ma derfor dekkes til nar den eksponeres for kjemikalier. Som vi husker fra
kapitlet om toksikologi, tar sar og fuktig hud lettere opp stoffer. Pass derfor pa a
smgre huden, spesielt hendene med en god krem for & holde huden frisk. Videre
er det viktig & benytte egnede hansker, klar, stgvler og eventuelt hodeplagg.
Sikkerhetsdatabladets punkt 8 gir informasjon om anbefalt verneutstyr.
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Sikkerhet

Det er viktig a velge riktig
hanskemateriale i forhold til
hvilken type kjemikalie som
skal brukes (se sikkerhets-
datablad).

Kleer

Heldekkende arbeidstay kan gi tilstrekkelig beskyttelse hvis de byttes hyppig og
alltid etter sgl pa klaerne. Det vil imidlertid veere en bedre lgsning & ha en
korttidskjeledress utenpa arbeidstayet. Da kan man kaste dressen om den blir
tilsglt. Regntay eller kjemikaliedress ma benyttes hvis klerne raskt fuktes av
biocider. Under spraytearbeidet bgr en dessuten benytte gummistavler.

Hansker

Vernehansker mot kjemikalier finnes i ulike utgaver, laget av en rekke
forskjellige materialer. De ulike hanskene har forskjellig evne til & motsta
gjennomtrengning av kjemikalier. Merk at ingen hansker er ugjennom-
trengelige, det er bare et spgrsmal om tid! Hansker er inndelt i klassene 1-6
avhengig av gjennomtrengningstid.

Klasseinndeling for gjennomtrengningstid av kjemikalier
Gjennomtrengingstid

Klasse for testkjemikaliet

Over 10 minutter

Over 30 minutter

Over 1 time

Over 2 timer

Over 4 timer

Over 8 timer

o Ok WN B

Vernehansker mot kjemikalier skal vaere CE-merket og med et saerskilt symbol.
Selv om hansken har symbolet for «vernehanske mot kjemikalier» og tilhgrer en
«hgy klasse» er det viktig at du sjekker at hansken er laget av et materiale som
egner for det kjemikaliet du skal arbeide med. | sikkerhetsdatabladets punkt 8
skal anbefalt hanskemateriale, tykkelse og gjennomtrengningstid for hansken
veere beskrevet. Forskjellige hanskemerker som er laget av samme materiale
kan ha ulike egenskaper. Ngyaktige opplysninger om hvor god en hanske er mot
en spesifikk kjemikalie finnes hos hanskeleverandgren.

S’
[
—

L]

Symbol for vernehanske mot Eksempel pa merking
kjemikalier

Flergangshansker kan brukes flere ganger etter vask, men skal skiftes ut jevnlig.
Hvor ofte avhenger av hvor mye de er brukt og hvor mye de har blitt tilsglt av
kjemikalie. Ved bruk av flergangshansker bgr du vaske hendene fer du tar pa
deg hansken. Far du sgl pa hanskene skal de fjernes sa fort som mulig, og
dersom det er en engangshanske skal den kastes. Alle hansker som er blitt
forurenset med kjemikalier pa innsiden skal straks kastes. Flergangshansker
skal rengjeres utvendig fer du tar dem av, slik at du unngar a ta pa en skitten
hanske med bare hender. Engangshansker vrenges av slik at innsiden vender ut
nar de kastes. Husk & ta av deg hansken nar du tar telefonen!
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Verneutstyr

Etter endt arbeidsdag ber flergangshansker vaskes grundig bade utvendig og
Flergangshansker skal veere innvendig og terkes godt til neste dag. Det er viktig at hanskene er tarre inni nar
rene, uten hull og tarre inni. du tar dem pé fordi fuktig hud opptar kjemikalier raskere enn normal tgrr hud.
Ha alltid med et ekstra par hansker i tilfelle hull oppdages, eller hanskene ikke
blir tilstrekkelig rene.

Vern av gynene og ansiktet

Ansiktsskjerm er aktuelt & bruke ved tilmaling av skadedyrmiddel. Ved bruk av
helmaske er gynene beskyttet, men bruker man halvmaske ma man i tillegg
bruke vernebriller. Dersom en kjemikalie som er etsende eller som kan
forarsake alvorlig gyeskade benyttes, skal det brukes heldekkende vernebriller.

Utstyret skal vaere CE-merket. Husk dessuten & ha gye-skylleflaske tilgjengelig.
Vernebriller brukes i kombi-
nasjon med halvmaske.

Vern ved kulde- og varmebehandling

Mekaniske bekjempelsesmetoder inkluderer bekjempelse med kulde i form av
flytende CO; (terris). Tarris har en temperatur pa -78 °C. | kontakt med hud kan
dette gi store frostskader. Det er derfor viktig a beskytte huden med beskyttende
pakledning, hansker (f.eks. lerhansker) og vernebriller. Utslipp av CO; i
lukkede rom kan dessuten gi oksygenmangel. God lufting eller bruk av
luftforsynt andedrettsvern er derfor ngdvendig.

Beskytt huden for & unnga frosts- . . . . o

kader nér du jobber med CO. Ved nedfrysing av gjenstander i frysekonteinere er det dessuten viktig a ha
rutiner som sikrer at den som gar inn i konteineren ogsa kommer ut. En person
kan fa et illebefinnende mens han er i konteineren, fa noe over seg osv. som
hindrer vedkommende i & komme seg ut.

Ved varmebehandling kan utstyr, vanndamp osv. fa temperaturer pa over
100°C. For & unnga brannskade er det da viktig a benytte hansker og klaer som
beskytter huden.

Vern ved ulikt forebyggende arbeid og bekjempelser
Skadedyrbekjempere far mange ulike oppdrag pa alle mulige steder. Det kan for

Husk & bruke verneutstyr hvis eksempel veaere montering av fuglesikringsutstyr mange etasjer over bakken,
?rbeifetﬁs art gir sannsynlighet apning av vegger ved bruk av ulike elektriske sager og fjerning av vepsebol. Da
Oor skade.

er det viktig & hele tiden tenke sikkerhet. Aktuelt utstyr kan for eksempel vere
fallsikringssele, gode stiger/stillas, vernesko, vernebriller, hansker og birgkter-
utstyr.
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Sikkerhet
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Farstehjelp

Huvis det skjer uhell, er det viktig & vite hva man skal gjgre. Dette
kapitlet fokuserer pa farstehjelp ved forgiftning med pesticider.
Men ettersom skadedyrbekjempere har et variert arbeid vil ogsa
andre skader, som for eksempel forbrenning og forfrysning, kunne
oppsta.

Kursdeltageren bar kjenne til typiske symptomer pa forgiftning og vite hva man
skal gjare ved forgiftninger. Han bar ogsa veere klar over at andre typer skade
kan oppsta.

Foreleser: Giftinformasjonen (Folkehelseinstituttet)
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Sikkerhet

Ikke ngl med a kontakte
Giftinformasjonen eller lege
ved forgiftning.

Ved bevisstlgshet legges
personen i stabilt sideleie.

Giftinformasjonen

Giftinformasjonen gir deg hjelp og rad ved forgiftninger og forgiftningsfare. De
kan gi informasjon om hva som er giftig, hvilke symptomer man far og hvilken
behandling som er ngdvendig. Informasjonen kan for eksempel veare i
forbindelse med forgiftninger av planter, baer og sopp, giftige bitt og stikk,
legemidler, kjemikalier og giftige gasser.

Giftinformasjonen har degnapen vakttelefon: 22 59 13 00

Ved mistanke om forgiftning er det viktig & handle raskt. Symptomer kan i
mange tilfeller komme en tid etter eksponering. Det er likevel viktig a sette i
gang tiltak med en gang uhellet skjer. Jo tidligere tiltak og behandling blir satt i
gang, desto staerre er sjansen for a unnga varige skader. Ngl derfor ikke med a
kontakte lege eller Giftinformasjonen.

Viktige opplysninger
Nar man tar kontakt med Giftinformasjonen, er det en fordel & ha en del
opplysninger klare:

e Npyaktig navn pa produktet

e Bruksomradet

e Omtrent hvor mye er svelget, sglt pa hud e.l.?
e Gjelder det voksne eller barn?

e Hvor lang tid er det gatt siden uhellet?

e Hvordan star det til med vedkommende?

Forgiftningssymptomer

Tiden det tar fra akutt forgiftning til symptomer merkes kan variere fra minutter
til over et dggn. Forgiftningssymptomene vil vare avhengig av type middel og
forskjellige personer kan reagere ulikt selv pd samme middel. Ut fra
symptomene kan det derfor veere vanskelig a si hva forgiftningen skyldes.

Symptomer pa forgiftning av vanlige skadedyrmidler er narmere beskrevet i
kapitlet «Insekticider. Typer og virkemate».

Farstehjelp ved innanding av skadedyrmidler

Ved inndnding av skadedyrmidler gjelder fglgende farstehjelpstiltak:
e Favedkommende bort fra eksponeringskilden
e Sporg for frie luftveier
e Puster vedkommende? Er det behov for livreddende farstehjelp?
e Dersom personen er bevisstlgs legges vedkommende i stabilt sideleie
e Hold personen varm og i ro

Nar man skal prgve & redde noen som befinner seg et sted med hay
konsentrasjon av giftig gass, kan man fort bli et forgiftningsoffer selv. Vent pa

profesjonell hjelp i slike tilfeller.
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Far man kjemikalier pa huden,
skal man straks skylle med
rennende vann.

Ved sprut i gynene - skyll
gyeblikkelig med rennende vann
fra dusj, flaske, mugge e.l.

Gi noe a drikke ved svelging av
kjemikalier, for eksempel melk,
vann eller saft.

Farstehjelp

Farstehjelp ved hudkontakt med skadedyrmidler
Ved hudkontakt med skadedyrmidler gjelder falgende farstehjelpstiltak:

Skyll straks med rennende vann

Mens skyllingen pagar fjernes tilsglte kleer, klokker etc. og huden under
skylles

Etter grundig skylling vaskes huden med sépe og vann
Lasemidler og andre kjemikalier skal ikke brukes

Vurder kontakt med lege/sykehus/Giftinformasjonen avhengig av
skadeomfang, skadedybde eller andre symptomer

Ved hudkontakt med etsende stoffer kan det bli ngdvendig med skylling
i mange timer, ogsa under transport til lege/sykehus.

Farstehjelp ved sgl pa gyne

Ved sprut i gynene eller irritasjon av gass i @ynene gjelder faglgende
farstehjelpstiltak:

Skyll gyeblikkelig med rennende vann (tidsfaktoren er viktig!)

Om man bruker kontaktlinser skal disse fjernes sa raskt som mulig
Vannstralen bgr vaere myk, men gi rikelig med vann

Hold gyelokkene fra hverandre slik at vannet kommer til i hele gyet

Avhengig av agens, varierer anbefalt skylletid fra fa minutter til timer.
Kontakt Giftinformasjonen for rad.

Ved sgl i gyet av etsende stoffer kan langvarig skylling bli ngdvendig,
ogsa under transport til sykehus

Farstehjelp ved svelging av skadedyrmidler

Ved svelging av giftige stoffer gjelder falgende farstehjelpstiltak:

Fjern eventuelle rester i munnen og skyll munnen
Gi noe a drikke (1-2 dI med drikke)
Ring 113/lege/Giftinformasjonen for rad om videre behandling

Brekninger skal (vanligvis) ikke fremkalles av andre enn helsepersonell
og aldri nar den forgiftede er bevisstlgs, har kramper eller har svelget
etsende stoffer eller petroleumsdestillater

Rask tilfersel av flytende medisinsk kull kan mange ganger redusere omfanget
av forgiftningen, men ikke etter inntak av petroleumsdestillater eller etsende
stoffer. Kontakt alltid Giftinformasjonen far kull gis.

Lege eller Giftinformasjonen bgr vurdere om det behov for videre behandling.
I noen fa tilfeller finnes det motgift, men i andre tilfeller behandles symptomene
etter vanlige retningslinjer pa legevakt eller sykehus.

135



Sikkerhet

Forstehjelp ved brannskader

Brannskader deles hovedsakelig inn i tre alvorlighetsgrader. Ved ferstegrads
forbrenning blir huden rad og smertefull. Ved andregrads forbrenning vil det i
tillegg bli blemmer i huden og ved tredjegrads forbrenning ogsa apne sar og
forkulling av huden. Tidlig i forlgpet kan skadedybden undervurderes. Fglgende
farstehjelpstiltak gjelder ved forbrenninger:

o Kjal ned skadestedet med kaldt vann i minst 20 minutter. Det er viktig
at temperaturen pa vannet etter hvert gkes til 15-20 °C.

e Legg pa vate, kalde omslag.

e Vurder om pasienten trenger lege/sykehus (avhengig av skadedybde og
skadeomfang)

e Salve skal fortrinnsvis ikke benyttes, men kan til ngd benyttes ved
farstegrads forbrenning.

Farstehjelp ved frostskader

Ved frostskader skiller man mellom generell nedkjgling og lokale frostskader.
Generell nedkjeling oppstar nar den indre kroppstemperaturen synker under det
normale. Dette kan veere livstruende. Lokale frostskader kan veere overflatiske
eller dype. Dyp forfrysning kan i verste fall fare til amputasjoner.

Ved generell nedkjaling gjelder falgende farstehjelpstiltak:

Varm opp pasienten med varmt tay, sovepose etc.

Gi varm drikke med sukker om pasienten er bevisst

Fa pasienten til sykehus

En sterkt nedkjelt person skal bevege seg minst mulig
Komplikasjoner som kan oppsta er bevisstlgshet og hjertestans

Ved lokale frostskader gjelder falgende:

e Ved overflatisk forfrysning kan forfrysningen varmes opp av annen hud
(for eksempel varmes hender i armhulen, ansikt varmes av hender osv.)

e Ved dyp forfrysning pakkes frostskaden inn i varme tepper e.l. og
pasienten fraktes fortest mulig til sykehus.

Andre fgrstehjelpstiltak

Eksempler pa andre skader som kan skje nar man driver skadedyrkontroll, og
som krever farstehjelp, er blgdninger, hode-, rygg- og bruddskader. Farstehjelp
ved disse skadene beskrives ikke nermere her, men a delta pa farstehjelpskurs
kan anbefales. Pass dessuten pa a ha med farstehjelpsskrin i bilen nar du er pa
skadedyroppdrag.
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