
 

Versjon 3, gyldig fra 1. november 2025 

 
Innsyn i egne opplysninger i  
Norsk pasientregister (NPR) 

 

Skjemaet brukes for å få innsyn i opplysninger som er registrert om deg i Norsk pasientregister 
(NPR). Det kan kun benyttes ett skjema per person som ber om innsyn.  

Det er viktig at du fyller ut feltene i skjemaet korrekt. Vi leverer ikke ut opplysninger fra NPR 
dersom skjemaet ikke er riktig fylt ut eller inneholder feil opplysninger. Husk å legge ved kopi av 
gyldig ID som samsvarer med opplysningene du har fylt inn i skjemaet.  
 
Svar på innsynsbegjæringen sendes til deg som rekommandert brev. Det vil si at du må møte 
opp på postkontoret og vise gyldig ID for å få utlevert brevet. 

 

Hvilke opplysninger i NPR ønsker du innsyn i? 

Jeg ber om innsyn i opplysninger som er registrert om meg 

Jeg/vi ber om innsyn i opplysninger som er registrert om vårt barn 

Jeg ber om innsyn i opplysninger som er registrert om personen jeg er verge for 

 

Dine opplysninger: 

Navn 

Fødselsnummer (alle 11 sifre må oppgis) 

Gateadresse 

Postnummer og sted 

Telefonnummer 

E-post 

 

 



 

Versjon 3, gyldig fra 1. november 2025 

Innsyn på vegne av eget barn eller som verge 

Dersom du ber om innsyn i opplysninger om eget barn eller en person du er verge for, må du 
fylle ut opplysningene nedenfor om vedkommende. 

Navn 

Fødselsnummer (alle 11 sifre må oppgis) 

 

Ønsker du innsyn OG er under 16 år? 

Er du under 16 år må begge foreldre/foresatte signere og fylle ut opplysningene nedenfor.  

Forelder/foresatt 1 Forelder/foresatt 2 

Navn Navn 

Fødselsnummer (alle 11 sifre må oppgis) Fødselsnummer (alle 11 sifre må oppgis) 

Signatur Signatur 

 

Husk å legge ved kopi av gyldig ID 

Opplysningene kontrolleres mot og må være i samsvar med Folkeregisteret. For å få innsyn må 
den/de som ber om innsyn derfor legge ved kopi av gyldig ID. Dersom du ber om opplysninger 
om en person du er verge for må du også legge ved vergefullmakt.  

Kopi(er) av gyldig ID er lagt ved skjema (er du verge må du også legge ved vergefullmakt) 

 

Innsending av skjema 

Konvolutt med skjema merkes «Norsk pasientregister» og sendes til:  

Folkehelseinstituttet 
Postboks 222 Skøyen 
0213 Oslo 
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