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Kommende nasjonal handlingsplan for 
 

Smittevern og antimikrobiell resistens



Strategien fra 2024

• Overordnet

• Sektorvise handlingsplaner

+ smittevern



Oppdrag til Hdir, FHI og DMP

• Skrive utkast til konkret handlingsplan

• Innenfor gjeldende budsjettrammer

Ny
nasjonal

 handlingsplan



Prosess

• Gjennomgang av rapporter, anbefalinger, dokumenter..
• Innspillsmøter (mange!)

• To skriftlige innspillsrunder

• Status: Utkast er til behandling i departementet

Ny
nasjonal

 handlingsplan



Hva kommer planen til å handle om?



• Forbehold: Departementet beslutter innhold i planen

• Her: info om utkast og innspill 



Utfordring: mest mulig konkret plan

Fra

Behov
Ambisjoner
Ønsker

Til

Tiltak: Konkret handling, ansvar plassert
Tiltak 1,2,3, Mål 1,2,3…

Rammer:
• Penger
• Personell
• Systemer
• (Føringer, f.eks. strategien)

Utredning



Utfordring

• Hva fungerer for kommunene?



Foreslåtte hovedmål

• Helsetjenesteassosierte infeksjoner ↓ 10 % (2019-2033)

• Totalforbruk antibiotika ↓ 10 % (fra 2019-2033)

• Sykehus: 5 i fokus antibiotika ↓ 10 % (fra 2023 - i handlingsplanperioden)

• HF har regionale/lokale målsetninger
• Forankres i regional smittevernplan. Presenteres for ledelsen minst årlig

• Sikre god tilgang til antimikrobielle legemidler og vaksiner



Konkrete tiltak for kommunene (utkast)



«Verktøykasse» for infeksjonsforebygging og riktig 
antibiotikabruk?
NB: forventninger til kommunen

Flickr, CC2.0, Wikimedia commons



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Smittevernvisitter i sykehjem/ØHD

• Personer med smittevernekspertise på besøk
• Gjennomgå etterlevelse av smittevernrutiner 

mm.
• Kan organiseres på ulike måter



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Delta i kvalitetsforbedringsprogrammer knyttet 
til riktig antibiotikabruk mm.
• RAK, RASK, RAK legevakt

• SKIL-kurs om smittevern i kommunen
• NOKLUS har noen relevante kurs



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Utnevne smittevernkontakter i 
helseinstitusjoner
• Sette seg inn i smittevernrutiner og 

infeksjonskontrollprogram
• Formidle kompetanse lokalt, rollemodell mm.
• Finnes maler for smittevernkontaktens oppgaver
• Best som del av et nettverk



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Kursing og opplæring
• Smittevern som tema i internundervisning, 

nyansattopplæring

• PS: plan om mer undervisningsmateriell



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Benytte kvalitetsforbedringsvektøyet NOST
• Elektronisk verktøy
• Måle etterlevelse av håndhygiene mm. 
• til lokal kvalitetsforbedring



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Oppdatere renholdsplaner i sykehjem
• Renhold er viktig for å forebygge 

helsetjenesteassosierte infeksjoner
• Norsk standard NS 6600 kom i 2021
• Retningslinjer for renhold skal være del av 

infeksjonskontrollprogrammet 
• (men eventuelt noen utfordringer?)



Primærhelsetjenesten - mulige tiltak

Jobbe aktivt for å nå influensavaksinasjonsmålet hos 
helsepersonell (75 %)



Hvor bør tiltak til kommunen nedfelles?

• Nasjonal handlingsplan?
 eller 
• egen håndbok/veileder i smittevern for kommunene?



Arbeidsgruppens dilemmaer

• Mange ønsker – og mange meninger
• Krevende ressurssituasjon
• Prioriteringer og gjennomførbarhet



FAQ

• Hvorfor står det alltid at kommunene bør? Det burde jo stå SKAL!
• Når kommer planen?
• Hvorfor kommer det ingen penger med handlingsplanen?
• Kan vi foreslå bemanningsnormer?
• «Kan det stå noe om […] i planen, og kan planen nevne […] »?



Noen overordnede behov og utfordringer

• Helsetjenester utenfor institusjon (hjemmetjeneste mm.)
• Samhandling mellom sykehus og kommune
• Styrke kunnskap og bevissthet i befolkningen
• Regelverk har behov for oppdateringer
• Vaksinasjon – egne løp
• ++



christian.borgen.lindstad@helsedir.no

Takk for 
oppmerksomheten!
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